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ལུཾ་བྦྱོར་གྱི་ཆ་མ་དག་པ་འགའ་དེ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དང་དང་གི་ཁྲང་ཁུང་སདང་ཁྱད་པན་མཛོད་ཆེན་བདུན་སེགས་རྒྱད་བཅུ་འདུན་དུའང་བལྟས་ཏེ་འང་གིས་ནུས་ཚད་དང་དང་ལ་སྣང་ཚོད་རྣམས་དག་པན་བཟྱཾས་པའི་རྟགསསྲ་འགའ་ཞིག་ལ་གཡུང་རྲུང་གིརྒྱས་ཀྱང་བཏབ་ཅི་སྡེ་ལ་བཞ ླ་མབ་པ་་་ 
༡༨ དེནེ་གཉེན་ཧན་ནམས་ལ་མཁེ་བཞི་འིགསྣ་ནམས་ཁེགས་སྲ་པལ་བས་དགེ་བར་རུར་ཅིག དགེའོ། ་།དགའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡནསརསྤྱ་ཆྔས་ཀུནྱ་ཧཾདངོས། །པྱད་འྱབུང་གནསྤ་བགྲས་མེའིའདག །མཐོན་མཐིདའལ་པའིཅོད་པཌྷ་རེར། །འཞུགས་ལ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་ས་རྔོབ་ས། །ཁྱེད་དད་པ་་“་ 
དམ་ཚགདང་ལྡན་ཞིད་དུདནས་ཆོས་དོན་དྲུ་གཉེར་བྱ་ནམས་གསན་པནཞུ༽ ཟོག་མཐའ་མདེ་པའི་འཁོར་བ་ནས་ལསདན་ཧིསྤ་རྒུ་བུས། རྒྱེནདན་གིདབརདུ་ཤེར། གངནས་བསམསུད་ཡང་ཞིངྲ་སྡུག་བསལ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱཾད་པའི་རིགས་རུག་བཅོན་པ་ཁྲི་མནདྡུ་འཇུག་པ་ལྟ་སུའི་གནས་སུ་ཁེདའ་ཁེར་ཡུག་ཉུ་གྱོད་དགེས་པ་ཅི་ཡྲ་ས་ལན་མནོཟསམ་ལགས་པའ་ཟོད་། དྷ་ཝྭྲ་ལས་ལ་ནཚ། སེམས་ལ་སྣུགབྱསལ། 
རྐྱནམི་འདོད་པ་ཕྲན་རུ་མའང་བག་ཚ་ནསཊློམ་བདེ་སང་སང་། སྣངབ་ཐམས་ཅད་དོགས་པའ་འཆནནས་ཡིག་འྱཆས་པ་འྲད་ནངན་སོད་གསུམ་གྱིསྡུག་བསྔལ་མྱེདདུས་ཨ་ཙ་མ། ད་དེདག་ལ་ཐར་བའི་ཟབས་ནིགཏན་ 







_ (8༦:8༦) × ‰%$ འེ་ 


༄༅། །ུའདུན་མདམ་པའི་ཆེས་ཁོནབླསབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡངམ་ཡིན། སངཔ་སྨྱུམ་ཡིན་ཟེར། ཉིན་མོརྟ་ར་ཞོན། ཆངབཏུས། རྩེད་འཇོལ་རོལ། དགོང་མེའས་གཟནཧྱོན། སད་པའི 
དགད་སྙེང་འདྲ་བའི་རུང་ཕཾང་པིང་། འབིབྲའོལ་ལོལ་གཅིགཔས་སས་མྱིར། འཁོརཐ་ལ་འྱའམས་པའྱིར་བབདག་འཛེན་ཡིནཏེབཤིས་སྦིད་ལས། འདེད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲེལའ་སྩེདཔ་སྟེ། །ཐུབ་པའིདབང་ 
པེས་ཀིམ་པའི་འཟས་འཇའགསུངས། །དེདགྲསཔད་བྱསིན་དེལི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས།. །ཞཁེར་བའི་བཙོ་ནརར་འཇིག་ེན་འདིདགབཅིདས། །ཞེས་པ་ཞི་བདག་འཛེན་ལ་མདོར་བས་ན། ཡུལ་ཨཁའ་དད་ནོར་ཛས་ཡཞེན་ 
ཅི་ཆགསནས་ཆོས་ལྱི་བཤེལྱ་བེད། ཞབ་དད་སྲུདཔ་རྙིད་ཀྱད་ལྷགསེལ། སུུང་བུནང་ལྦུམ་སྦྲོག་བེར་ཡང་སྙིང་འཁུམ་པདེ་ཚོྱྱིཡིབདག་འཛེན་ཡིན། ཆོས་ལྱཐུགས་རིསབཅད། རང་ཕོགས་ལརུ་མཐོང་། 


༢༨༡-༨------~ ` ༡ ༡༤༡༤༨པ༨༨༧༤ཕཔ༨པ༤༨ཕ༤༤༩༤༤༤༤༠༢༢༤༧༤༤༤༠ ༧༦ 











གཞན་པགས་འྲའེ་རུ་འཛིན། རངྩ་རྱ་ཙི་ཡོན་ཏན་ལ་ཏོག་དཔད་མིགཏར་བར་གླ་སྲུ་ཐུབ་པའྲིགལ་མགེར་སྡོད་རྒུ་བུང་ཡདད་དང་ཨ་ཐབ་ཡིན་བསམ་ཟེད་པན་ཚོ་ནང་གིབདག་འཛིན་ཡིན། བླ་སེད་དིམ་དངེས་ཞེན་ཅན། སེམས་བླ་ག་དྲྭ་བྲས་དྲིས། 

/ ས་མེད་པས་མི་ཚདོན་མེན་ལ་འཛདཔ་དེཚོགསང་བའི་བདག་འཛིན་ཡེན། དྲེ་འྱེན་ནམས་ལྲ་དད་པརྨ་ཟཱེད་ན། ཡུལ་དདནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་གཏིད་ནས་སླངས་པ་ཞིག་ཅྱུདཾན་ཆེས་བྱེད་ཚར་བ་ཡཾན། དསདདབའདེས་ྱསིདའ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནས་ དག 
ཧཱཿ འཛོན་མཆིལ་མའིཐལ་བབཞེ་ནད་འབོནཞུས་པ་ཡདདེ། གནས་ལྲགས་བཙན་ས་ཟིན། འཁེདྭ་སེབ་འདུ་བའྱི་གྱ་ཚུགས། གཞན་དགོ་ནུས་པའི་ཁུངས་སུ་ཟུར་པཞས། གདལྱབ་ཐབསྱ་ཉིས་འདུལ་བའིདགེརས་གཞིདངད་གོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ་ 
ཐུཿནས། _འབྲཁགྱི་ཉེ་བར་སྤུད་པ་འགའ་ཙམ་བདག་གཾའ་བཟུརའ་ལས་གཏིད་ནོན་ཡིནཟེར། ན་ནདགེམཟེན། ཤིན་སྨྱད་ཟེར་བའི་ཕྱི་ཚོགས་དེདོ་ནས་ལྷུར་ལེན་ཙམ་མཐྱས་པར་གཙོ་བེར་དཀོན་མཆོག་་མཆོད་པ། སེམས་ཧྭཧྱ་བྲིབོགབླ་མ་བ། 
དགེ་འདྲུན་ལ་བླ་ཉིན་བུན། ཞེར་ཁདན་སཱོང་ལ་སྦྱིན་པ་སེགས་ཞིགསནྱ་སིདངས་པ་གནས་མ་ཡིན་པརྱ་རུད་འཛའ་བདང་། བུར་བཞི་ཚ་རགསེག་གསེགྱབས་པ་མད། མཐོད་རྐྱབ་འརམ་ཡཾན་པདེད་ཟང་ལ་བཅནབ་ནམས་ཞ་མྲའེཡབ་ཡིན་མོད། 
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༄༅། །འདེབསྲ་དག་བོགནུཿ་ཤུགས་མཆིམ་ཐོན་པ་རྱེབས། ཟུནམདམ་ཡན་པའྲི་ོལ་ཐིག་སུནབརྒུད་ནུད་གརྡོགས་དི་མ་ཚནྟིང་བར་ཁུནགཅིག་ཏུ་སྙོམ་པསདང་པེརླང་ཞི་གཟུན་གཟེའ་ལ་སྡིངརུ༔་བསྩྱེད་དགེས་པ་བྱུང་ཏེ། _, དེ་ 
ཞིགནསགགས་ནམསངང་གིས་སདས། རྨངཟད་མཁལདྲ་རད། གཡས་གཡུནྱ་གིའཕེབ་དདྱ་ཐེད་བཅས་སེ་གཉིས་ཀིགནད་ཐིངས། ཉིམརི་གི་ཝིག་པ་གེས། སྲཾག་ཐུརགཅིག་ཏུ་འདེས། བམ་ཆེན་ཕིལ་བཞབས་ཚགས་ཅན་མགཞི༥ 
བལྟན་ཡེད་ཅིང་། ཟུན་མདདང་བུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཁམ་རྟགས་ཊྱང་མདོནདྷ་གུར་པྱ་བུད་བ་འདི་ཡིན་པསྨ་རདྲ་ལུན་ཐཱང་ལད་མིགས་པ་མི་གསལབ་ཞིགགླགམས་པ་ཁྱ་ཅུས་ཕུས་མི་ཆེཟ་གལཆེ། དེནསཆ་ཉིང་གིཆར་ཇའ་མྲ་ཟུག་པ་གད་དགས་ 
བཏུང་། གསུདབསོངས། དེམ་ཐག་བེན་སབྱཧིཟུན་ལ་ཞུགས། དེལར་འཐུད་དིཨྱ་མིང་བེ་ཞེན་པ་མེད་པ། དང་བཞིན་ཞལ་ཕགགསལག ཟུནསྔ་རའེདཟེདྨམབསཱའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་དན་པགཅིགཏུགཞུནབས་བསྩེད་ཇོགསའི་་ 
ཧཱཾ རྩལ་འཅུནས་པ་མ་གཏིགས། དེངསང་ཁ་ཅིག་ལྟན་མས་པ་ལམ་ཁུད་ཉར་ཉོརདགི་ཁམསཉིསགད་ལྕོགས། ནན་རུམ་ཊི་འདྲན་འཇིནངས་པས་ཕདབ་མེད། དྷལ་བའྲི་བནདེ་ཉིདུང་ལོལ་བཙམ་ལ་ཐོལ། ཆུ་གཏོད་གཏད་། ལུངབ་ཤགས། 
ˆ བསམལྷུན། གཙུག་ཏོརྭ་ནམྱ་རྱལ། ཡེ་ཤིིསསྐུ་མཆོག་སེགས་ཆོས་སྨྱོད་གཟུངས་སགས་སྨོན་ལམྱཧྱི་མཐའ་རེནདདབཅས་པ་སངརེས། དཔེ་ཆཤོགཟཿྱརད་ཙམ་རྩེམུར་པར་འདྲི་རུ་བདན་དང་། དམིགས་བསལ་མེདྷ་གརྲས་ཐེདརལྲ་ཞིག 






གཏད་ས་བཞི་པ་འདི་ཆོས་པ་ནུནྱ་མིས་སྨིཞེར་དུ་ཐྱས་པས་བདུད་ཀྱིས་བླགས་མ་ཞེལའ་ཡཾན་ལ། གཞན་ཡད་ཉམས་རྟོགས་དངྲ་སིལམ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ཆོས་གཏམདང་མཚམས་སྦྲབརྱིས་སྣུགཡུས་འཇྲེན་པ། དམ་ཆག་མིགཅིག་པ་་ 
„¿ ལ་གླུབ་མཐའ་ཆེས་རྒྱན་ཀྱིམཚདབརྗོད་པ་སེགས་དདེ་སཐྲབ་ཡལ་ཞིད་རང་མཚང་སྙེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པསདམའ་མེའི་ས་ཟཟུང་།  ཀུན་དང་མཐུན་པན་བྱ། རྲུལ་པེའྲནཾསརྱོན། སྣདབ་གཏད་མེད་དུ་ཏང་། གཉིདནས་ཞཚིབརག་གཤིན་ 
3 རྡེའི་རྒྱལ་པེ་ལ་ཡང་མ་ འཇིགྲས་པ་ལ། ུ རྭ་སདངང་པའྱི་རུལ་པྲེ་ལུལ་འཁོར་སུང་ལསངདལ་ཟས་གཞན་ ར་དགེ་ལ་འགུན་ ས་པ་ཞིགདཤས། མདོར ཞ་ཆོས་ནམ་དགེ པ་ལ་མཚན་ལྡནྱ་ཟྱི་མམམ་གཏོགས། བསླཟྱ་བྲདད་པེར་ 
བཤད་མཁན་ཕ་མ་ཡེནྱ་སརམི་ཡོདབས་རང་ཚོད་འང་གིས་བཟུང་། སམུའིཁ་ལ་ཡང་མ་ཉན་པརའིདགསྐྱ་རནང་ནས་ རབ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་དགོས། མཚམས་དང་སྨྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེདམབཅའ་རས་སུ་མབོར་བ་སྲང་ལ་བེ་ཁྲན་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷནནེར་ 
།སྡེདཚུགས་པ་ཞིགདགོས། གཉམ་དནད་ཉེན་བན་ཟུཿ་ཚེ་སེམས་ལ་ཁ་ཕིག་མིཆུདཔ་སྨྱོན་པ་འུན་ཁངས་པ་ལྟབ་ཞིགདགེས། མཾ་མདད་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཚོརྲནཔ་ཐ་མཁདྷུས་ཡེངས་པད་མགསའ་གཅེས་ཟུགདངྲ་བལབ་ཞུ་བུཞིག་དགེས། 

ཉསུད་དག་དྲ་རྒེམ་བའིཚེ་སྣསཾདདག་པ་དབ་འཐུམས་སུ་བསུབ་པ་ཞིག་དགོས། རཱུངདང་རྔོགས་རིམ་སྒམ་པའི་ཚ་ཞབ་མིདུཏུ་སྙུདཔ་འཛུད་པ་ལྟར་ཐེ་མསཆངག་ཡངས་མུམ་བོད་བདགས། འཚིབ་ཐོག་བཟས་སུ་བྱུངཡང་རྩོ་ུནདང་ཞེ་ལྷགམེ 


ཧས གཔྱང་ནེད་གནམ་ཞཕད་གཅོདཔ་ཞུ་བུ་ཞིག་དགིས། དགེས་པ་བདུན་དད་ཞུན་པ་ཞིགྱ་ན་ུལ་བཤེངམའྲི་ཟབ་མཐའ་ཆེགས་གིང་བདུགགིབསམ་པྔ་རོགས་པ་ལུགས་ས། །ཅུདྱསམྦི་ལུས་ཟོབ་པདེནདདྲ་ལནགོ། 
'དམ་པའི་ཆོས་སར་ཞུགསཔ་ཁ་འྲབསབུ་བུར་དོ། །ཨ་ལ་ལཧོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡདདདཔ་ 


 འཾརྩ་གེས་སེདགཏམ་ཉམས་མྱང་གསྣེནས་བཤད་པ་ཊུན་རྱིས་དབུ་སྲས་སུ་ཟླན་པར་ཁུ། །། 





རཱ འུ སྐོངཆེགཉི་པགིཟིགལེལསཿ ཧམས་ཆག་གྐངབའི་མན་ངག་བཞུགསཿ འི ༢ངྱ་བུངནིག་པའི་ལ་ལ་འདུང༔ བསྙེནྭ་སྦ་བཟབ་མར་འཇུགཔའི་ཆོཿ དེལདབང་ཆོབླ་བྱམ་དང་ཿ དམཚིགཏམས་ཆག་ཡོདྲ་བི་དནཿ སྦྲབཞབྲས་འཇྱིན་ 
ཙཱ པ་བུལབསནཿ གནདྱི་མནངག་འདིི་ལར་བྱཿ དབང་ལུང་ནོད་པའྱི་བམདྲེ༔ སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའདུས་པའིགུརཿ བསམས་ཉ་རངགྱི་མི་བོར་བྱསེདཿ བཞིནིགནདདང་ལྡན་པའིངད་ཿ གླངཔོའབ་འབོག་་ 
‡ རྒྱུྱདོནཧཿ ཡེ་ཤེ་སྣྲ་ག་མཆོག་ཚར་གྲསུ་མ་དང་ཿ ཡིག་བརརྱཔ་ཅིནུས་མཐར༔ དྭབུངསགསལ་རྟེན་འབེལ་སྟེཔོབརྡོད༔ དྡེརེས་་མྨྱིབོའྱི་བམདྲེ། བདག་ཉིད་ དད་མ་གར་བསནཾཿ སྒུ་རུ་མམགྱིས་གནས་བསྒུར་ཁཿ ཱ 
རྤ དབད་བཞྱི་བད་ཞིད་རུ་སགས་བླཟ ཡིདམ་འོདཞུརང་ལ་བསི་མཿ འད་ཡང་སྣང་སྙེདབརྔོདབྲལ་དང་ཿ མིཏྟནྡ་རེན་པའི་དངྲ་དྲུ་ཞགཿ ཡིུན་ཆདཉམས་ཆག་འཁོནའཛནདེཿ རྒྱུན་ཡནམ་ཡང་གཞས་མ་བྱང གནད 
¥(ནང་ནས་མནདགཧེཿ རིགས་འདུས་གུ་གྲསམ་འམ་ཡིཿ དགོངས་བྱརདྱབིན་རབ་སྔ་རུལ་དྲུབཟསཿ སཾད་ཁ་ཐུར་ཅིགས་མ་ཡཿ ྦ 
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།ཐུནམངག་ཝོན་འྲ་སེམ 








ཨ་ྱ་འམཔབྱདོན་ིདཟདཔཞི་བསགས་ཞེསབ་བཞུགས། སསས་ 








༄༅ མོས་ཞུས་ཆྱེརངདེ། །བླ་མཞི་མཛད་སྤྱད་ཁེགས་ཉེ་ས་ཡིན། །འགྲ་འཆག་ཉལ་དང་ཟབ་སགས། །ཕྦྱད་ལམ་ཐབས་ལ་ལཾགས་པར་བསླབ། །ཅེས་གསུརས་ནིང་རྒྱུད་ཛེ་རྒྱམཚོ་ནས་དམ་ཚག་གི་རྣམབཤད་་ 

ན་པའི་གབསྦ་སུཞད་། དབུནྱ་ིས་ཉམསན་སུངཐབས་ཡེད། །གཉི་ས་ཀནངག་ཆེན་བར་ཞྲབོ། །ཞེས་གསུདས་པས་ཡུདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཤིན་ཊུཟིགས་པའི་ུད་ཡམ་ཡ་བཟསབ་ཅིྱབཏཔར་ཆོསས་སྟནཔ་ཁ་སེགས་ཞདིདག་་ 
གྷཚྲསམ་ཡོར་ཤམ་ཡུགསསུ་མ་སེངབ་ཞིག་དགས་ཉེ། ཐོངགསལ་ལས། དྷལར་གད་ལན་སེབ་མ་ལ། །ཟབཅཆོས་བསྟན་པདདུསྱའིཆོ། །ཟམའི་ཕྱེད་ཡམ་འདི་ལྟུར་བྱ། །བདེ་བའི་སྟན་ཁ་སྩིལ་ཐྲརབཅས། །དད་ཉིད་ཐྲེག 
གད་སྟེན་པའི། །དཀྱིལ་ཞཁེད་གཙོབརགསལ་བཏབ་ལ། །འཐྲེ་དྲགསཾ་མས་ཅན་མ་ལུས་གུན། །མདུནདུ་གད་ཅིག་ཞཁོད་པར་བསམ། །ང་དང་་གད་དྲ་བོ་འཚམཔའི། །ཐག་ཆེན་ཆོས་དན་སེམ་སྦ་བང་བསྐེད། །ཆོས་སྐྱང་དཀད་ 
¦ ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལགས་སྲེལ་བའ་ཆནྲ་བངས་ཤིག་ཅེས། །རངནང་ལསྦཊྲི་ཡིནལས་བཅོལ། ། 


ྦ ཆསྲ་གལ་དུས་སྐུ་སེདཔར་གཞག །མེ་དང་མོ་མིན་དཀར་ཕགས་ཊུན། །མེས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པད་བསམ། །མིག་ 
སླེབམཀུན་ལབལྟ། །ལག་པ་ཆེས་འཆན་མཉམ་གཞག་བུ། །ངག་གཾ་ཚིག་གསལ་གདངས་སྙན་པས། །དཔདཾནརྟགས་གསུམ་འབྲེལ་བརབཤད། །དབད་པོགར་ལ་ཞཚམ་པ་ཡི། །རེས་སྒེཝཾག་པརིམཔའ་བརྟན། །ཞེས 









ཅོསྐྱར་མཚོ་ལྟ་རས་བཤད་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དྭ་ལར་སཱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བྱི་ཕ་ནས་ཁམྱ་སིི་མ་པརི་ 
ཙཾསབྲསས་ཐབླསོམ་འི་དམིགས་པའི་ཐགིུལནས་དེའབའྱམུདཔ་འཇིསངེས་པརྩབ། སྐབས་“་ 
བ་བ 





ལུང་ལ་རྗེས་སྲ་དཔག་ནས་བསམ་པ་ནེ། མདྡཝ་ལས་བྱར་པ་ལས། ལུསཅནྲ་ནམས་ིདདེ་མྡག་ནི། །ཝས་རྣམས་ཡན་པར་ཐུཐཔས་གྲསངས། །ལས་ནམས་ཀངནིི་ས་ཆོགས་ལ། །དེ་ཤིས་འོ་ཞཊི ཚོགས་་ 
ཟུས། །བྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤད་འརྲུག །མས་ཁྱིདཱབ་འདི་ཆེའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་འ་ནྲེ་ནམསྦྱའི་བདྲེ་ཝགབཟདངན་ལགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཞི་ལས་ཁཞའྡརེསྭ་སཱ་འབད་བར་གདེན་མི་ཟྲ་ཞ། དིན 
ལྟུ ཕྱེགས་ཚེ་ ནབྱིཟུ་བཞག་དྲ་འདུལ་གཉན་སྩྱོང་སེ་ནམ་ཚོང་ཁེ། ཁྲི་དག་ལེ་འདོད་ཆགས་སང་ཁེད་འེ གཞན་ཡ་ཤཚྲས་འདེབས། ཆེ་ཐབས་དང་སནཐགས་བསྒྲབ་པ་སགས་ཅིདད་ཅྩིབུསྱ་ཀང་ཡིད་བཏུན་དངྱ་བྐལོས་རུར 
ཙཿ བཨི་འདུག ཡྱབད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བསགས་ཁད་དག་ནུན་གི་འདོད་པ་བླསབས་པ་ཡད། ཞི དུ་ནེབའི་ཟས་གམ་ཟེས་བཏནད་ཟ་སང་ཞིད་འཆི་བཅྱི་ཆེནད་གུན་པེ་དང་། པནདུ་དེནས་ གཉིནབཤེས་མཛའ་གཅུགསྲས་ 
བཏགསྱ་ཀུང་དྲའི་དཱངས་མརྦ་ཆུན་པ་དང་། གཞག་ལ་གནེདཔ་ཡ་སགས་མྱ་བསྦྱ་ཐད་དོན་ཡད་ལ་དན་མཱས་དང་། འྱཔ་ཚོགདང་། སྐར་ཞདེབས་ཟུར་ཟས་ཤསྦྱ་རུད་བསེགས་པ་སགས་སྣད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བལ 
མྱི་རང་བཞིན་དང་། སྡུགཟམཱཡ་བསྐྱེད་པའྱིརྒྱཁོནར་འདུག་པསད་ལྟ་པཞདལྟན་མགེབམཚད་དེེ། ད་ལེགས་པར་བསམསན་ཁ་སད་ཕན་ཆདྱ་ཀྱིབྱ་བེད་ཐམས་ཅདྷ་ཀང་པཾདྲ་པུལ་དྲུངནཔ་ཙམ་ལ ས་རྭསྲ་ས་མའྲབང་བ སཿ 






༣ 






:,།༄༅ ང་ཤྱི་སིལ་མདར་ ལ་བར་མ འི་དབུས མ་ར ནཾ རློན པང་བ་རོན་ 
¿།༄༅། _ །མདང་གིརྨ་མ་དང་ཞདྲ། དེ་རཾད་གི་སྣད་བ ཡཊངད་ཞུབྱཀྱི་ར་ཁམ་དང་མཚུངས། སང་ཕན་ཆ༽ྱཀྱི ཕྱབདྨ་ནམསྱ་ང་སདའུབྱས ར།ཁམ་དང་འདྲབ་ཞིག་ཡེན་པ་ལསྟ་རགྲ་བུབ་པ་ཞིག་མེ་འདུག་ཀྱང་། དེན་མད་མངོན་ ་ 
&, ཞིཧགྱི ཞབས ཆགས་སངཐབ་ཅོད་སུནམི་ཉན། གསོག་འཇོག བདེ་སྡུག ཁའ་ཇནྡ་ཕྱོདཔས་དུས་ཞདའབ་འདིདང་ནྱེ་སེནྱ་སགོང་བུར་འདུག ཞཇིག་ཉེ་ནྱབི་སྣངབ་འདི་ཉུན་བླས་ཐིདྱ་སཱཱམའི་ནར་བཞི་ནདུ་འདུག་པ་ལ་རག་བརྟན་ཟ་ 
„¿ ཐརཏུ་བཉབང་རེའྱུ་སད། དནི་སངཔནཆདྱཀི་བསམ་མནགད་ཡང་མ་གཏད་བར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁྱ་སནོདུ་ལྟལ་བརྩ་བུའྱོ་ཉ་མ་དྲ་ནི་ཐག་པནསབས་མམ། །གཅིས་རྨ་བྲོརདདེ་ཐབས་ཊིསྣ་སོམ་བནི། ་ཡདདང་ཅིད་གང་ནས་མུན་ཆ་མེད་ 
„ བཞི་ལུན་པ་ཐག་དིངངོ་མི་འཚལབ་ཞིག་ཏུ་སེབས། གད་ཞཐོའི་གཏད་ས་མད་པའ་ཐོམ་ཐོམ་ཡདཙ་ན། ངོམ་ཤེས་པཞིབ་སེས་གཞེནནུ་བད་བུརནས་དེདགན་དེ། བདག་ཅགནིཞུན་གཞི་སུན་པའི་ཟི་ྱབབཟས་འདྲས། འདི 
 ནས་པའ་ཁ་ཁེ་ཟླ་མང་བབརྒལ་བཞི་སན་ཡུལ་རིན་པ་་མེའི་ཟླད་རྩབནནར་ཁུའི་རིགས་བྱེད་བསམགྱེ་ས་མི་ཁྱུབ་པ་མཚེས། དེདག་ལེན་པ་ལ་པལ་བྱ་འདུན་བསད་ནས་ཞགོབ་ཡིན། ཁྱོདཅགྱསཏདེ་ལྟན་མུ་བྱསའྲམ་ཟིའ་བསྭ་འླེ་མུན་ཏིད་ 


གདང་བསྡེངསཞས་བརྐྱེད་དེ། རེས་ནེ་རྫེདད་ཅན་གྱི་ནླདལ་འགམས། རས་ཞིགཅན་གཟན་གདུག་པའི་འཕང་ལ་བཤན། དེས་ནྱིརུབེ་ཆེན་པོའི་དབའ་ལ་བཤམས། རྒྱུ་སྟེང་རྐད་པའདཀྲེས། མི་ཚའིང་པོ་ལ་དུཨཨྱིཚད་བཙུགས་* 










ཿཿ ཉིག་མཚནབར་མདདགིནཊཐང་ཆད་པའི་ངང་ལྱ་ཚྱ་བིཞ་པ་ལས ཅིཞིགན་མཚ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཟད། སྒ་དང་ཁ་ྦྲུ་ཡད་དཀར་པོར་སེང་བའི་སྐབས་གིགན་འདོད་པའིདདགྲ་གུབས་རིན་པོ་ཆེའྱི་བུང་ན་ས་ནེརྦྲ་བའྱི་བྲེ་བག་བསམུས་མི་ཁུབ་ 
སས ་ གྱས་སླབརྒྱའིསའིཆེའདུ་བརྣམ་བཞིནི་ཐང་བྱབ་དེར་རྔག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བསླུན་པ་སྤན་བདུནདང་ཕྲད་དེ། དཀུའ་བསབཙལ་བཞི་ནོརབུ་ 
།མས་ཐགས། ཝྲས་ལ་འཇགས་པའི་གས་ནིབཤུས། ཡན་ལག་ཐམསཅདྨ་ཐཱགདམ་པོས་བཅིངས། མདའ་མདུདལ་ཟི་ལ་སགས་པའི་མཚོན་་ཤིན་ཏྲུ་ནིན་པོ་ཟེག་སནས་བླརང་པཞིགགས་ཁས་དཞྱའོད་ཁྭ་བམ་ཡོད་ 
ཧཿ ནགསལབ་ཐེབ། ཡི་དམ་ཡོདན་གས་རེབླ་སུལ། མཁའ་འབྲེདད་ཆོས་སྩེང་ཡོདན་ར་མདའ་ཕྤེན། དེདགགང་ཡད་མདན་འཆི་བ་ཟེར་བའྱི་ས་བཆེདྲེགམ། ཚེདདྱི་ གསནསར་བཞི་གགས་ལས་ད་ཁམམབ 
རེ པུ ངཱ ད་འ མིཚཁན་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་དཀཞབ་དེཅམཞིགྱ་ཐུསཔ་དན་མདདུ་སངབས་མ་ཆོག་ ཞིདནཆེན་སེག་དངྲ་བལབ་ལྔ་འུག བདག་མད་ལྲིལ་ ར་པར་གཤེད་མ་འདེ་ལྟ་བྲུདད་ཕད་ ་ 
སྩྱབ་སམགེན་དང་དྲ་བུང་གཉིན་རེས་ཞེ་མད། ཐརདཀའབ་སྱེད་པའ་ཁས་ཐམས་ཅད་ ཅྱས་པན་པན་མྱ་བུང་། ཚཟནད་ལོང་མད་པར་འཆེའ་བཅན་ཐབས་སུ་བབས་ནས་གདའ། ཨ་ཙམ། འཇིགས་པ་ཡ། ཙ€ུ་ཛུདཀྱི་དུད། 







* 38 














` སླ བོ པ་ ལཱ སོ ལོ རོ འཐའ་མཚུད་ ར་བ ཕཟ་ད་ར འའ གྱེ --- 
དོ ྩ། །ཅེས་སླེ་ཝགས་དང་ཞེ་དོད་དྲག་བཞའདྲ་ཀིན་ཡོད་པའིཆེ་། མྙནནྱ་ཐིནམམཁར་ཨྱོ་རན་ཆེན་བྱོཿགྱ་ཆབཞི་ལནྲ་གི་ནམ་པདྱ་ཐུན་ནས འེད་ཟེརྲ་སྦ་བསྣསམ རྒོད་རྣམས་རྒྱད་རཾངཔོན་ཀསྐད་རྗེས། ༠ིལསངན་ཆྱི 
%ཾ སམསཅནའདྱ་ཀྱིས་འཁད་བཞྱི་བབ་བཙནདུག་ལྟ་བུ་ཁ་རབརརྒད ^ 









=> ༢༩ ༣ ཟླ རཀ བོབ ྭ ༣ འརི ས་པ་ཡ་ རིན་པ་ཆེའི་ 

དངྲ་ལན་པའི་བནུད་ཱི་ལབུར་ཆ་གས་པས་ཁན། སར་དོམ་ཤེས་པའི་ཕོབས་བྒྒ་ནིནམ་གེསཚོགས་བྱརདྱ་བ་བཞོན་པས་རིག པའི་ལ་ཤེས་བླ་སཔ་ ན། ཞ་པ 

གླངགི་ནར་བུནཾཚ་ཞདིའ་དྱེ་པ་མིཁམ་ལྟ་བཏྟག་མྲི་ཟམ་པ་ཡིན། དཀའ་བྱ་མཚོགས་སྨྱད་པ་ནཾ་ཐྔུག་བསྔ་མདད་ནྲུ་ཟངས་པས་བླ་མ་བཞི་གཞིབླཝབས་པ་ཡིན། རླས བྱབ་བསིལ་སརན། ཁུདྱསིསྲ་གདཔ་མ་་ 

འའཝུལ་བཞིན་པའིདང་དུ་མཚའཛད་པ་ཡེན། འདུབ་ནམབཞིའི་ཐདད་རག་པས་སག་ལ་དོལ་བནིབཞིབྱར་རུ་བཞིའིནདྱཏིསགཅས་ཏེའིབདག་གཤིན་རེས་དབང་མདད་མོགག ཌུ པན། ༤ རི སྐོ་རཆན་པ་བདསོལ་བཕན་ 

± །ཞིན་པཞི་ བ་དྷི་སེད་ཅིགྱ་བས་ཀད་འགག་ལྲ་དགན་དེ་དང་འྲང་བ་ཡིན་ཞེ་ས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ཕརྱ་བས་ལ་ལཝག་པར་འགྱོད། ཆའདིའྱིབ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཝག་བ་ཝ་ལ་ཁེ་ནའི་དང་བཞིན་དྲུ་ི་སགས། ཀརཱནཱཆཾཞཔ། གཿ ༦༽ 

ལྷུ ཞཞ་ྱབ་བདྨ་ཉད་ཅ་གྱུབ་སྦྱ་ ས་གང དད་བ གཞས་ྲིང་ས། ཐས་ ར་གི་སཱིད་གནྲ་ཟུག་པ་དངདུས་མཉམདུ་པྱད་ཞོདྱ་ཉི་ཞིད་དྲུ་གད་ཅིག་ལ་སྩེ་སནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྲེན་པཞི་དེད་དཔན་དམ་པནྱ་སུར་པར་ 
% ཆུགསས་འདེབས་པའི་སང་བ་ཤར་བཞཟུགས་ཀནས ཞེན་ཟེརྭ་ལུགསྦྱ་ལྲ་བཱ་ཞག་བུང་བདར་གི་སྙིངགར་ཟུག་པ་དརདུས་མཉམ་དུ་པདྨ་འེད་ྱི་ཞ ནུ་རྐེན ¦; ད 


4 


















-་་་་་ལ་ོ་་་་བ་གོ་ད་ འོག་ག ཨད་པམ་ལི་ད་མར་ལབ་ལབ་པས་ཁེདས་ཤིང་འྲའགས་པའྲི་ཀདདུ་ཡང་སྲསྱཀྱི་པག་བྲམལྱ་མངབཞི་ ་ 
སཅནཟྩ་ལགས་བྲསགསྦ་ཐེས ཁོརྲ་ཡུག་ཐམས་ཅདྱ་ཐུར་ལྕགས་བཟཾགསིརབ། ཧེང་འོགག་མཚམས་མད་པ་མྱེ་ལི་དམར་ལབ་ལྷ སྭཱ དདུ་ཡངས་སྦས་ཐུག་བམཁྱ་མུངབན་་ 

ཐམསཅདྱ་ལུགས་བཟགསྱཊིས་གཞི། ཟའ གི་བ མཅནྱསྦཱའ པེ ཅིགགིས་གཅིག་ལ་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་བདེེག་རེསྱ་བས་པས་ཁལྲས་ཚལ་པབྱར་སེདདུ་སད་བས་ནཚ་མ་བཟོད་པར་དེས་ཆཚད་མི་ལྱེཐེབྲ་ཕག་འྱབམ་ཇུགའི་་ 

སྔམས་ཅནརང་དང་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དེདག་ཞེ་སང་གད་ ཞྤ ཅན་གཅ་ག་ག་ས་གཅགཡ་མཆན་ རིའུ བ ལུ་སོ་པ་ཏྲེ་ལག་ལ ཞིན་མམི་བཟོད་པ ཁོའ ༣ནཉ་ལེངརོ། མཁ་ 

༼ ཏིས་སྟང འགའ་དན་མད་དུ་བྱ་ལ་ཞིང་། ཤིབྱ་སམ་བེད་པའི་ཚནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ནས། ཡད་སས་པརྨ་ཐུར་ ཅེས་པའྱི་མ སྐེད་ལྷད་ྱད་བྱུང་བསརནྱ་ཐཱས། ཡང་པ ས་ཏེ་སུགཟླསལ་ཤིན་ཊུམ ད་པ ཡུགཊརུ་ད། ཡུ ༠ 

ར་ཐ པས་མི ས་ད པཔ པཱ ལ་ཐག ད་བཏབ་གེ་སག་ལྤ་ནན་པས་གཤགས། དེའིན་ཛ་ཤི་ནཧྲུ་མ་བཟེདནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིད་འཟོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ོ། །དེནས་བམ་སཞྡམསྒམམ་སིེ། རི་བློགར་སདའ་ 
བའི་གནནི་དྱམཁྲ་སཱར་འཇིགསྲ་སུ་ཟུད་བས་རང་ལཱས། བྱུནན་ སེགཡ་ནག་པས་ ཐ་རམ ས་བཅར་བ་ལའ་བཅོར་བས་བ་ ཞྭ ཆུན་ཆད་ནསྤ་འག་གྱ་ཧྒུན་ཆིལི་མི་ལྱཾ་ཐེབྲ་ཐགགྲས་འཐུམ་པག་རུག་ཁྲི་བརྒྱད 
ལུག་ལྟ ”་མིཁརྱབཕགས་ཡཉིས་འཐུམདགུ་ཁིརྲག་སྟེངབཅུགཉིས། ཤུའི་གདེར་དབྱིབ་ས་ཅཧ་ྱིབར་དུ་ཇུད། ཁྲས་དེདགསཾ་བའུདྲ་ཞེད་ཝུགས་བཅར་བ་ལ ཅུ་བགྲ་དཆ་ནས་ཁགག་རུ ` 


¬ 


ཱ ་མ་བཟོད་པར་དེནས་འྲབོས་པའྱིཝདབ་ཤར༢། །དྱམལ་བྲད་འབེདན། མེ་ཁྱབི་བྲཐགས་ཡ་གཉིས་དངྱ་ཟེབ་ཝག་དགུ་འཐུམབཞིའིསྟདབྱེབ་བདུན། ལྕགས་ཀྱེ་ཁང་པ་ི་ནང་དྲུ་སླེ་བསཔ་དང་སྒེ་དབུར་མདད་་ 
སྟེང་རྩགཅིག (ི་ཞབབ། ན་ཚདང་པྡུག་བསྔལ་མ་བཟེད་པརདེནས ཞབོསཔའྱ་སངབ་ཤར་༢ོ། །དམུལ་བུ་འབེདན། མི་ཁྱབི་བྲམགས་ཡ་གཉིས་ད་ཅེབ་ཝགདགུ་འཐུམ་བཞིཁི་སངཊེབ་བཏུན། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའིནང་དྲ་བ ཐྐ ཇི ཅུ 








༄༅ 






ས་ཞསྱ་ལགས་ཁངདེལ 
གཱན་ཡང་ལྕགས་ཁད་དམ་པ་གཙགགི་ས་གཏུམས་པའི་ནདད་ཚུད་པས་ད་ཞིནད་མནས་ཐོན་བརྱ་ཕུ་མ་ནས་མ་ཐོན་སམ་པའི་ཛཱག་བསལ་ཇ་མ་ཁས་གཉས་འབྱུར་ཅི་ས་ཆེ་བྱ་བུད་ཞིང་ཤིནཏུ་ཅམ་ཐག་གོ། །ཚཧནི མིཁྱརབ་ཟགས་ཡགསམ 
དྲ་བིབ་ཐག་ཝ་འབུམ་ཝྔ་ཝི་ཉིས་སྟདྲ་རུགཅུ་ས་དུག ལྕགས ིགསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འཕདསནས་མྩྱ་བོའིབར་ཏལ་མད་ཐུག་མེདབད་པའྲིགཐམས་ཅདནས་མྱ ལེད་མར་ལབ་ལང་འབན་བདང་། རེས་འགའྲ་ལས་མཁྱའེབཝགས་ཡའྱརདདངབཞི 
འབུམཐབྲཕགཁྲིརག་སེྲ་ལྱརསམྱཿོ། །དི་་པོ་འྲཾ་མུཁོལ་མཞི་ནདདྲ་བཅོ་ནས་ཤ་རུས་སྩུ་ཁོཁརས་ཟལ་བཞི་སྣག་བྲས་ཁ་མུརངོ། །ཕཡར་རབ་ཏུ་ཚབའི་དྲམལུ་བགསལ་ཤི་མི་གྲསམཾ་དབུས་མ་སྤི་བ་དད་ཁེག་གཉིས་པེ་ཐགཔ་་ 
གཡས་གཡོནདུ་ཏལ་མད་ཕུག་པ་དང་། ལྕགསབསྲེགས་ལ་མས་ཁས་ལྭ་སྣམ་བུ་ལར་དི་བ་དང་། ཁྲོརུ་ཁོལ་མཞིནང་དྲ་ག་རྔིན་ལ་བཙོས་པས་གྲ་ལགས་མཛོདཔ་ཨི་བསལ་པྱ་ཕད་དེ་མིའི་ལྲ་ཟངས་ཊྱིས་གཞལ་བཞི་ལ་ཁལས་འདས་ རྣམས་འཐོར་ 
ཀདརས་ལྟར་རྩ་ཁྲོཁྱགིས་འྲོབརྩསེས་ནསྲ་ས་མའི་སྡག་བ་ཝལ་ལས་གྱར་འུརརྱ་ཧི་ཆེ་བས་ཟུག་རུམ་བཟོད་པར། ཨའ་དང་། ཨཱ་ཁྱུདང་། ཊིཧུདཙྱིསླ་རྦག་པོས་ཞབེད་ཅིད་དེ་ནས་འཟེས་པའིྲི་སང་བ་ད་ཟོ། །མནན་མེད་ འདི་གཏེན་ 


།འཟིགས། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་མཞབའབས་ལས་ནུམ་ཕན་ལ་བུའ་བྲསགགོ། །དག་འཟས་ས་ཡང་མའདུག་གམནས་དུགད་ལད་ལུང་འབོད་པའི་ཆོ། དུཤབོད་ཆེན་པེ་ཞེས 


\$&‰®£ .8@®®ཉི ༣༦༦༦ 






ཆགས་འཇིགགནས་སྟེངས་ཏེ་བགལ་ཆུདབཞིའ་བར་བསལགཙོག་ད་དེའི་ཚེ་ཚད་ཡུན་ནོ། ། པའི་དམལ་བྱ་ོགས་མཚམས་དདྲ་མ་མད་པར་འབ་ཏུ་ཚ་བའི་མ་འབན་བས་ལས་དང་མགཉིས་སུ་མད་པར་བསྲེག་ཅིརདྲ་བའི་སད་ལརྒ་ལད་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ལསྱཀི 
དངོས་བདིཞས་མི་མངོན་པའི་སྡགབ་ལ་བཟོད་ཐག་མད་པར་མུང་ཞིང་། ཨཙ་མ། ཨ་རན། ཨཱ་ཁུ། ཙཾཧུདྱཀི་དུད་ཞེས་ཞེ་དདདངྱ་གྲི་ལགས་དག་པ་འདོན་ཟིན་ཡོད་པརྲ་གམ། གག་་གསསཔ་ཙོསཞས་ཞས 
ཝཾ གད་ཙིག་ལྱབ་ནནས། ཁེམ་ལསངནགྱི་སམས༦ན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཞེ་སྣང་གིས་ཀུནནས་ཟླངས་པའི་ཁས་རྔམ་བ་ཆེ་བསགས། ཡུལ་ཁྱན་པན་ཅན་ལ་ཁོར་ཁྲེ་རྦག་པཐུས་པསའབ.ྲས་ཐུདམྱབའི་སྡག་བསྲཡ་དེ་ལྟབུ་ཆང་བཡིན 
ཧཱ དྲ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འཁྱོན་པ་དྲག་པཾས་བཤགས། རདདང་རིགས་མྲཟུན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྷ་སྟིངྡ་རིདག་པ་བྲསམ། .གཞནཅྱིསྡུག་བཝྲཡ་ཡད་དང་གིས་ལེན་པའི་སྙད་རྟབས་བསྩེད་ན་འདིལས་ཐའ་བ་ཕྲིད་དེ། 
སོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དྱམལ་བའི་གནས་སྤྱུ་གུན་པྱ་ཊིཏྱ་བ་བར་སཱཾས་ནས་ཤིད་རྭ་འདེན་པ་ལ། ཟྲོགས་ཀ་མནུ་པས་ཤིངྟམ་འཇོདས་ནས་དྭམཁྲ་བུད་ཁས་ཉེ་མགོ་ལྭ་ལུགསཊྱིཐྲོ་ལམབླསྦན་པསྲ་གོགས་པོ་ལ་སིང་རེཚད་མེད་པར་སྩེས། 
འདིའི་ཤིདྷྟརའིཐག་པ་ཡང་བདག་གི་གཉའབའ་ཐེགས་གིག་ཅེས་བདྡེ་མྡགབརྗེ་བའྡ་ཟུགས་བ་སྐྱེད་པས། དྭམལ་སྲུང་ན་ནེ་འང་དང་གི་ལས་ལྱ་པོན་བྱསུས་ཅྤི་བ་ཞེས་དབུ་ལ་ཟབསབནེགསཔསྐགད་ཙིག་ལ་ཚའཕེས་ནས་སུམཅུ་ཚཱ་གསུམདུ་ 
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༢. -.༨ ༨. ༨༢ ༨༨ ཟོ ་ེ ཊཱ 

༄༅། །དེ་ཡའྲཟམ་གདྲི་བིམི་ཁལབྱ་རད་དག་བའིཉལྱ་སིསགརབ་ནས་ལོབྱབྱམའམཆོམསྲསཉི་ནོགདྱེ་བུད་སེཟདཔའིྫོ་དབར་ཅནྲསཆོ་ཅནའཤད་པ་པགས་གོནས་ག་པྲི་མུགཅིྱསེདྲ་ལག 
རྨ་མམ། མཱད་མདུནྱ་ཐི་ནམ་མཁན་རུ་བའྱི་ཟ་མ་དེ་ཉིྲ་སྦྱཾ་རན་ཆེན་པའི་མ་འགས་སུ་ཐོན་ནས་བུནདགདུག་བ་སལ་ལས་སཱ་ཤེསེ་པརྡ་ཟཱུས་ལ་ཟད་པ་ཞིདགཞབ་ལམ། གཞནྱ་ི་བུགབསལ་སིད་ཇེ་ཇག་པའི་བསུམཔསད་་ 
དུང་བླ་ཤུན་མརལོད་ལགཉེན་པོ་ཁུད་པརཅན་བརྟེན་ཅིག ཅཾས་གྲསང་ཐོས་པཙོསྱ་ཐིས། བདགལ་ཟའི་སུག་བྲམ་མོང་བའྲི་ཐངདྱ་ཨཁྱ་སི་སེམས་ཅན་ཐམསསཅུདྲ་ཐིར་དྲེ་ནི། བདག་གིས་དེདག་གྲི་གལ་བྱམུདནས་འདེབས་རུག 
བསལ་འྱབམ་ཞྱགར་མིས་ཆེབྱཐད་ཡང་བཟོདཔརྦ་བའོ། །སཾམས་ཅན་དདག་སགབསལ་ཁས་ཐར་བར་ཤེགཙིག་ཅེས་པའི་སཡས་བྱསདྲ་མ་ཟག་ལས་དན་གད་ཙིག་ཡ་ཟད་དུཨྦོ་རན་ཆེན་པོའྲི་ཟུགས་ཀར་པའརྩི་ས་འཐོསནས་འཇོལ 
འཐིཞེ་པའིདེད་དཔེནདམ་པརྒ་ཧུརཔད་བསམས་ཁ། བདྲེ་སུག་གར་ཤརྩ་ཐི་རང་རི་ལལ་ཞིངཤེས་པྲ་ནམ་དུདབབབ། །དེ་ནྲས་ཡི་དྭགསྦ་ཀྱི་ལག་བས་ལ་བསམ་པནི། བཤེས་པའྲིིད་ཡཾག་ལས། ཡི་དགསནཞང་འདོད་པས་ ་ 
ཕངོས་པ་ཕེས། །བསྩེད་པའི་སྡུག་བསྔཡ་རྒྱན་ཆགས་མེ་འཚེསཔ། །བཀྲེས་སྐེམཟང་དོདལ་དད་འཇིགས་པ་ཡེས། །བསྩེདཔ་ཤིནཏུ་མིའཟད་བརྟེནའཚཁ་ཁ། །ཞེས་ 


ཡི་དྭགས་ཁ་རིགས་གྲསུམ་དུ་ཡོད་པརབགད་པའི་ཟུག 
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༈,༄༅། །འཆདཐ་སོགས་བཟསྐགམྱ་ཆླ་སུག་བྲཝལ་དཔགུ་མད་པ་ལོངོ། | དྷལྷ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཕུནྲད་རུས་མཾ་ཆོག་པར་མེ་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ཝ་སྟེང་མྱོང་དགེས་པར་ཤེས་པས་ཡེ་མུག་ཅིང་མྱིད་ཁུག་པར་སྒེམ། སཱར། 
མདུཿགིཞམ་མཁད་ཙྩ་བའིི་བམདེཉིད་ཨྱོརན་ཆེན་པེའི་ཆྱབད་ཅནདྱུ་བོན་ནས། གྱིའོུདྱ་ཧིས་སཾརྭ་སཾསསགས་པ་འྲིསྡགབསལ་འང་ཐོག་ཏུའ་ཕྱུགས་པ་ ད 


མིལ 


' ལེན་པའྱི་སིད་སེབས་བྱ་སེད་ལ་གཉེན་པ་བརྟེན་ཅིག ཅེས་གསུང་ཐས་པ་ཙམྱ་ཆིས་ཨ་ཙ་མ། བདག་འྲར་བའིསེམས་ཅན་གཅེསའཛིན་ཁོནསདྷལ་པན་འཁར་བ་མཐའ་མདེ་དྲ་འྱཁ་མས་ཤིང་མྡུག་བསལ་འདྲི་ལྷབྱ་ཁེང་། བདག་དངིག 









ལ་འྲ་ཐཾ་གཞས་ཀྱི་མཁན་པ་ལ་བག་གོ། །དེ་ཡདགང་གིདམུལབ་ལ་ངཾ་གདདུ། འཐུཿབྲ་བངལས། དེནས་མཐུའགལྱ་ཙྲཾབསྦརུ་མཚོའི་མཐན་པིན་པ་ལས། ཙིཚབའི་སཾ་མསཅན་དྲམཁ་བགཏུན་ལྟབུ་དད་། ཕགས་མ་ལྲབ་ 
དང་། ལྔཾན་ཤིང་ལྟ་བུ་དབ་ཏུ་མང་པེ་སྡུགབྔཁྱཾས་གནུནས་པ་མཐོངཔྟེ། ཞེསདང་། ཙེ་འཁོར་བནི་བརྒུད་ཚན་གཉིས་བི་འོར་སན་ཡད་པ་སེ་སོའིགནས་ན་ཟེག་མཆོགམཛོདདུ། ཧེ་ཚོབནི་སྦྲ་རུམརུང་ཞཱ་ཚོགས་ན་ངེས་པ་མདཔན་ཡད་ 
7 ལ། ཧཾའཁོདབ་ནི་བྱརན་ཚནགཉིསཙི་འཁོར་ན་ཡཾདདོ། །ཞེས་དགས་གཅིགགས་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡདུགས་ཁཞ་ཉུན་མཁན་ཆེན་པོས། ཡི་དྭགས་དྭབིརས་མཁར་རྒུ་ལའི་བིངས་གནས་པ། །ཞེས་པའི་ 
ཱཿཤདབཾངསན་གནས་པ་ས་མཞི་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། མཁའ་མྱ་རུབའམ་ཕྲན་ཚགས་པན་ཤད་རྩར་བར། ཨམཁའ་ཁྱ་ཧུབའཡ དགས་འཇྲ་ནམས་དང་། །གནེད་སྩིན་སཾན་བབཙན་དངྱ་ཆུལ་པ་སེགས། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པས་བསྟན་པ་ 
།ལྟར་ཐཱབ མ་དབང་པ་ནོན་པ་ལ་སྦེསནས་འཆད་ཤིས་པརྱ་བ་ཞིངགཞན་དྲའི་དྲགུསྲ་སབ་ཤད་པས་དོན་འགགབ་བོ། །དེནས་དུད་འམོའི་སུག་བས་ལ་བསམ་ཞིངྱ་ཐོ་ཕྱུངབ་ནི བཤེས་སྡཾངལས། ྫ ནུནའཐོའི་མྩེ་གནས་ན་པརགསོད་པ་དང་། ། 
བཅིད་དདབརྡེག་སགས་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ།།དགེབ་གསུམཚྱདན་འའིདནང་། ཞིརྒྱར་དགེ་བ་སྲེངས་པ་རྣམས་ལནེ། །གཙཾ་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་དུད་འགོ་ལྱ་ཐིངས་དང་ཁ་འཐོརབ་སྟེ་ནམ་ཟངསགཉིསས་རིགས་བབུས་ཏ 
























± ༄༅། །ས་ཛྡེ་ལས་བཤད་པཞི་ གབསལ་བསམས་ཤིརྨ་རོ་ལ། བ ་རང་༢༤༨༦༥འ༠འ།་ལ།བ་།༨༡་༢༽ ལ་བདོང་ས།།༥། ལེ ཐ རོ . 
ྩླ སྱ ས་གིལས་བད་པ། སླགབ་མཁ་བསམསས བླ་མལྟ་གདབ་། ཆུ དམིགི་གྲ་མནཔ་ལུབསིཡོནཡངས་པསྒྱ་རྱབས་ཏེགདངག་ཡི་ཡ་ིིམཚོ་ཅན་པའིནདནུ་བིརས་ན་གནས་པ། དད རྦོ་ཅདང་། 
¿ བུའིན་ཚ། དེས་འགཞྱྲ་རུང་བརྱ་ཐུན་པའིཚཆེབ་ནམ་སྦཀིས་ ཨིད་དྲུ་བོས་ ཁུམཡན་བའནངད་ ལྒམ། ནེའགའ་རང་ཉིད་ཆེབར་ཆུར་པའི་ཚྲརརབ་ནམསྱིསྲ་ལས་ཏལ་མར་ཕུག་ནས་སིང་ལ་མདའ་ཕེག་པ་ལྟ་་ 
ིགགླིའདོརངགི་ལག་པ་བརང་རླ་སམ་ སྱབུམ་ཨདདུ་ སནས་ལསྐྱ་ལགསྦཀི་པའྲ་བར་བྱདུག་པ་ལྟ་བུའི་སཱག་བཝལ། ཟླཾང་འདེདངྱ་ཤིད་གཞན་གྱི་ཕཱི་མཐའྲི་ལགས་དིགཅིསྱ་ཀི་གེ་དབར་ཉི་ཟའི་ ` 

¦ ནག་གིཟྲད་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྒྲམཙམ་མཾམ དབའི་ཁདདྲ་ལུག་བྱས་ལདྲུ་ཟོབདང་། ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འཁྱེ་རི་ད ི་ལ་ བགཞུནརང་ ཐའྱི་ལགས་ནིགཉིསྱཀིགེ་དབར་ཉྭི་ཟའི་དངབ་ཡེད་པའྱི་སུ 

།གིདང་གི་ུགཔ་བྱཆ་ེམཙོམ་ཨིམབདས། ཞག་དང ཁིར ུངགཅན་གཟན།པ་སགས་ཀབད་ུམ་བྲན་བནམས་་དསབ གེ བ་ཐང ས་ 

1 ཟིཟ་བའི་རིང་ལ་མགེ་བྱ་ཕོགས་མཚམས་བྱརད་དྲུ་བརར་གཡད་བ་དང། ཁྱད་པདད་རོན་པ་དང་ སཡདཅ་ཨང གས་མགགི༽ ཨཱ ད་ཚད་གཤེདམ་ཁེང་ལག་ཅནདུ་མཐོདནས་སྣུངབ་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་འཆནངས་ལྟ་ཁམ་ 

ཁྱན་པརདུ་རྔོན་པ་དང་། ཉ་པདང་། ཐྱ་གཤེར་བ་དགགིས་བརྩེབ་མེད་པའི་འཇིགས་བཅུམས་གནད་ཅིག་ཁ་གསོད་པ་དང་། བདག་ནུ་བྲརཿབའི་དུད་འབོ། 








- ༄༅། 


།འཇིགས་པ་ལ། འཇིགས་པ་ལ། ཙི་ཧཱད། ཊཧུད། ཙསདན་པ་འཐེར་བ་ཙམ་ཟུས་འཇིགས་གླགགཾརྩ་མོང་། སར་ཧེང་གནམ་མཁའཝ་རྩུ་བའི་བམདདྤོ་ཆུན་ཆེན་པའི་ཆྲལགསསུ་ཐོནནས། ལས་ངན 
(གྱིསེམས་ཅན་འདེ་ལྟ་བུའི་སྡགབཝལ་དང་འཇིགསསྐག་མྱོང་ ས་པའར་འཁོར་བ་མཐའ་མདད་ དགག་ཅེས་འཛོ།ཁནྭ་ཞྱ་ཟས་པས་ཡན། ནི བུ 
ཟོ་ལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཕཱན་བསན་པའི་བདག་པོབ་སད་གེསྤྱ་བྱ་ཆབྱ་ི་སྱོད་པ་ལ་བྲམབ་པའི་ཚོ་མཛན་བོའི་སུམ་ཊ 
ཿགཟིངས་ཞིག ཤིང་ལའ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས། མཚོ་ཟིང་ཞིགཉུ་འཇེན 


ནསྱབ་བར་སྩཾ་སནས་མས་བླ་མངསྱར་མ་ཉན་པར་མའི་མགོཝལ་འགོངསནས་ར་མཚོར་ནོར་སུལ་ན་ཡིན་པསྲ་གུ་ ་ 
བཞག གསམ་བགཙག་ཁ་འྱར་ང ཏུ་འཐོན། དེནསརིམཔརྱ་ཉིནཔའི་ཉི་ཞིགན་ལགསཀིཨང་པ་ཞི་གྱངུ་མ་ཞིག་གི་མགོ་ལྭ་ཝགསཀིའཁོར་ལོ་བླམརནས་བདཔའིདྱིལ་འབུགས་ཅིན་འདུག ཅིབུས་ 
།ཱ པ་ཡིན་དིས་པས་མའི་མགོལ་འགེངས་པའི་ མྭ་སེན་ཡིན་ཟེར། འནང་ཡང་ཡས་ེས་འདིར་འིད་པ་ཡིན་སམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁས་སྨ་བུང་ཧེ་བཅིདས་པ་གད་ཡན་པྲ་ཐལ་བར་འགུརའོ། །སྲོལ་བགང་ཡིན་པ་བཅི་འའའཕགུའོ། 
ཝུ ཟནས་འཁོར་ལདད་གིམགེཐགུཟུངྷེ་བྷགརབས་བཟེད་བབས་ཨ༽ དྲི་དང དེའྱི་ཐུ ཅས་ང་འདའི་སམས་ཅན་ནམས། བརདག་པ་གེས། འདྷིལྷ་བུའི་སུག་བཅཡ་ཨང་ཟའི་སེམས་ཅན་མང་བ་ཡོད་པས 


དནི་བདག་བས་གཞན་གཅེ་སྦ་ཁྱི་བུར་ཆུབྱ་སིསམས་ཁད་པར་ཅནྭ་གམན་འད་ལས 







ུགབབཿཡྱ་རའྲབས་ཉིདྱ་ཡུདབདབ་མད། །དེ་ལས་ཐར་པུན་ཁེགས་པཞི་ཆོ་སབས་མས་ཏི། །འཁོརབཞིགནས་ལས་ཐར་བཞིཟབས་འཆོལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེསནིནདུ་འདོདྲ་ལའིགནས་ནའང་བྣགབ་ཐལ་ཚོད་མོད 
དེ། འདི་ལརྱ་མཱལ་ཆེན་རིགས་གཞི་དང་། ཨད་ནམསནི་མའི་ལེ་ཟངས་ཏེ། ལ་གནས་ས་སོའིཞག་དེ་ཡིན་ཁ། དེའི་ལྷ་ཟཞི་འགུར་ཆུས་ཅིས་ནསྤྱརྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལོ་ལཱབྱ་རལ་ཡང་སེསཀྱཞག་གཅིག སུ་མྱར་རུ་གསུམ་པནས་རིམ་པར་ལོ་སྟོར་དད་], ཉེས་སྟེདདང་།_ བཞི་ 








རྱ སྙེངདང་། བརྒྱད་སྟང་དང་། ཁྲིརུག་སྟང་རྒམས་ཐིག་ནག་དང་། བརྒུས་འཇོམས་དང་།རུའཐདདང། རྲའའོད་ཆེནཡོདང་། ཚབ་རྣམས3ཞག་རེ་ཡཾན་ལ། རའ་ཏུ་ཚབ་དང་མནར་མེད་པནིགཞལྱ་བ་དེས་མ་ཡིན་ཏེ་གདོན་འཤད། སྲམཅུ་ཙགསུམདང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
དང་། འཕུལ་དགའདང་། གཞན་འ པུལ་དབང་ཟེདྱ་ཀི་བར་དེ་དག་བདེ་བ་ལྟར་སྣད་ཡང་། འུར་བདང་། འདུུབྱི་སཱག་བྲམ་ལ་ཁོ་ནས་མནར། འཆིབའ་ཚྲ་ལསྱའིམདོག་མི་སྡག་པདང་། མཏོག་རིངས་པ་དང་། ཉམས་མ་་་ 
དགའ་བདང་། ལྷ་ཟླ་བོས་སྤོང་ཞིང་འདུ་ཤེས་འཁྲགས་པདང་། ཛྱི་མགདདུ་སྙཾབའི་གནས་ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བས་རྒྱེནབྱས་སྐག་སྟེརྦྱཡབ་ཞ་ལྷ་པ་མའམ། མཛའ་བ་ཤིས་ཁ་སེགས་པསྤ་རད་དེདཔ་ནསབོས་ཏེ། འཛམ་བའྲི་བིདད་ 
མིརྣམས}ྱནང་དུ་གྱེ་བར་ཤེག་ཅིག དེར་ཡརདག་བཅུ་གདནས་ྱི་སཀྱང་ལྷའི་གནས་འདི་ར་མྩེ་བར་ཤེག་ཅིག ཅེས་པིདེ་སྨོན་ཁརབཏོན། མཏོགགཏོར་ནསྤྱ་རང་རིང་བོར་འཐོས་པ་དྭེ་ལབའི་ཐུག་བསལ་ལའི་ཞག་བདུནདུ་ཕྱཾད་པས་ཉམ་ 









ཿ ༄༅། །ཐག འྷོལོལ་མཾ་ནམས་འཆེབའི་ཆོགཉེནབཤེསྦ་ཚིས་མཁ་མཐའ་བགགོར་ནས་དེའའདོདཔ་ཐབསདུ་མས་གངོནའ་པཞཤིནདུ་ཐུགའས་ཁ་ཅིང་ཡྲི་མགནྷ་ལ་དག་འཆེའ་ཕོའི་ཝུག་བསལ་ལྟ་ཙླི་བོས། གཞན་ཡངཚངས་རི༥ 
ཏརིཞནས་ ༠༢.༨-. ༢ -.༽ ¿ ༨ ,ཤཨ¬,¬རམླའ༽ ༽ ༡=⁄2¬༢༤༡”༢་ ༢༠༣༣ རོ ` =‹=༨,འ༢ , ་ , -”.༤ ༡༡༣ ཤལ, ༢༨ | ༦ .=-༨ ་པཀ་དབ་ཅིས 
@¿ནས་འཐས་བཆན་པའ་བར་ཏ་གྲཟགས་ཁམསབསམགཏནྱ ལྷ གཟྱིིནྱ་སིདབདང་ལན་པ་དེདག་བར་འཆེ་བའི་ཚོ། དྭལའི་འདེབ་དེ་ཉིད་འྱགར་ནས་སཾད་པྱ་ཕི་མར་འཇུག་པའྲི་ཝག་བས་ལདཔགཉུ་མད་དེའཕགས་པྱ་ཀུསབྱའ ། 
ཚངས་ཟིས་ལ་སེགས་བསམ་གཏན་རུ་ནྲ་གུབ་ཀུན། །ཞེད་དང་ཁ་དེག་གཟིབརིད་མཐོང་བསྱསར། །བདག་ཉོག་བག་ལ་ཉལབ་མ་གཟིགསནས། །ཤིནསདྭམལ་བརྭ་སེབ་ཆ་མེདདམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མདྷ་ལེ་ པུ 
༧ མཆེདྲམ་ཞིནིཐམས་ཅད་མྱེན་པའིཉྱེ་རུམ་ཡིན་པའྲི་ལུང་མབ་སནྱ་ཟིབསམ་གཏན་ཉི་ཚ་བར་འྱབམས། ཅིཞིགན་འཚི་འབསནས་སིད་པྱ་ཕི་མའི་ཐྡུག་བམལནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བའི་འདབ་ཆགས་ངེས་པརས་ཁ་བཟས་པ་བཞིན་་ ད 
ལཱ ངེས་མདྲདྲུ་མེངན་གནས་དབསྱའིའདབ་ལ་ཡིདབཉན་པར་བེད་པ་ མཚར་རེ་ཆེ་ཧེ། སཱོབསྡྲིང་ལས། སྡགབསྲལ་མཚོགས་ར་པས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རེནའདིར། ]སྩེབོབདྱ་ཨམས་མངོན་པའི་རྩ་རུལ་ཟེད་པ་གང་། །དནི་་ 
4 གཤན་རྫེཞིཁ་ཡའཐུན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །དེནི་གྱེབ་ྱྱིམའི་ལྗོན་ཤིངས་བོན་ཡཾན། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞདྷིལ་མིནནམས་ལ་ནི་ཛུག་པ་ཝ་དེབསགརདབ་ལ་ཚྭགེ། བཞིས་སྫེད་ལས། ལྷ་མིནདག་ནའང་འངབཞིནབྱིས་ 
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ལྷ་ཡི །དཔལ་ལ་ཛཱན་ཡིས་མུག་བཝལ་ཆེ། །དེདག་བེ་དང་ལན་ནའང་འཐོ་བལི། །ཟཱ་བ་པས་བདེན་པ་མཐོངབ་མ་མཆིསས། །ཞེས་སམཉུ་རཱ་གསུམ་པའི་སྩིད་པ་དང་འཆོར་པ་མཐོདནས། ཁོང་ཆོ་དདྲཕགདོག་གི་ཡེས་་ 
དསནསྟལདཔའ་ཐས་པའི་ཚག་ཡུལརི། རྡེརྨཾདང་། མདའདང་། འཁོར་ཁ་ལསཾགས་པའི་མཚོནཆྭ་སཱ་ཚོགས་པས་མགོ་དང་ཡནལགགཅོད་ཅིང་། སོག་འགག ལུས་ཤིནཉཱ་པདང་། ཞཚིབཁྲདུ་པའིསྡུག 
 བམལ་ཤིནཊ་མི་བཟད་པས་མགུའ་རོ། །གལ་ཏྱེ་འོདྲལན་པདག་པདྱ་གིཔ་དབངགིསཧན་ཐོས་འདུགིམཐོ་་ཡམཨཐོབ་པས་བདེན་པ་ཨིམཆད་ཞེས་བཤད་ཁ་ཟག་བཚན་པ་ཞྲིལག་ས་མནདྡེལམ་ཡིནཔརདོནཅོགབཟེགའ 
4 ལས་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེནཆེན་བོས་ལུང་འཇན་མཛད་མདོ། རྙིརར་ཡངདར་མཾད་བ་ཐངབའི་ཐརས་ལ་འབདདགོས་པ་ཞི་ཤུན་མཁྱེནྱ་ཧིས། ལྷ་མཡིནཔ་དགྱང་སྡུག་བསྔལན། །དེབས་དགེ་ཡེགས་ཞི་བའི་འཐོ་བ་དག །མྱུར་བ་ཉིདདུཐར་་ 

པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟརད། ་།དེ་ལར་འཁོར་བཞྲི་སུག་བྲསལ་མཐའ་མད་ཙིངདསརག་པ་གཅིགནས་ཐརཀང་གཅིགཏུ་འཛུད་པ་ཟྱེ་ཆུའྱི་འུད་མོའམ། བུམ་ནང་གི་བང་བ་བཞིན་བསྡུག་བས་ཁེ་ཞའི་དང་བཞིན་ཅན་ཉེ། 
མཱེཐ་སྦཾང་ལས། གད་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལརྐ་ཅག་ཏུ་འཁོར་འུར་སའི། །ནདྡད་ཞུགསནས་བསྟི་འཙོམ་ལ་དདེར་སེམས་པ། །དེནས་དེས་པར་དབང་མེད་རིམྱ་གེས་བསྲལག་ཏུ། །འཐོ་བ་མཉམདང་མི་མཉམ་ཀུནཏུའྱམས་་ 








ཧཱ 


&, ལ་ཐར་པའ !ུ 
ཚུ དངདནསད་ལས་ཟར་བནི་དང་གི་བཙོན་པ་ཁེན་ཡིནཔས་དཔར་ནགཉུདྩཉིས་མིས་པའི་ཚྭཾ་མིལམྲ་སས་ཀྱང་དགག་མ་ནུས་པ་བཞིནན། །གལ་ཏེདྷལ་མིན་ནསངསྤྱ་ནས་ཐུགས་ཇེ་ 
ཇོ དཔག་ཏུམད་པའི་ཝ་རོལ་ནས་སྟོངས་པར་མཛད་ཟིན་ངེས་ས། །དེབས་ན་འེ་སལ་འཁེརབའི་དོད་དྲན་ལུང། གཟུང་འཛིནརྱེ་སྒྲོག་དམ་པེས་ནིབཅཾངས། ཉིན་མངས་པའི་མཚོནྱ་ཅིས 
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།པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནངན་འཐོའིགནས་དད་རིགསྤ་དུགྲ་བན་མདག་སྡག་བས་ལ་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ནུསྱཅིས་སྒྱོལཔས་ཨའུཙ་མོདྷ་སཱམན། དེ་ལད་མ་ཡན་ཏེ། ཞྭདལ་བྲ་བང་ལས། ངས་ནྱིའ 
པ།་ ཨཡ་ཡས། བར་བ་་ 
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„ ༄༅། 
ུུ ༈ 4. ° ༩\ ༠ *༠# ༢ ༢༩༧ ཐུ ༤ ༡༩ ༡༧ °; 4 ༢. ་ཟླང་འ །༈ ༠ ད་འ ¬ # + ༡-+ ༧ པཱ ° ནེ + ° 
ལམ་བསྟཞྱ་ཤིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརཙྩོན་པརྱ་ཧིས། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ཅག རྣམསུ་བླརདོར་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་ཤེགས་པས་ཐབས་དུ་མའི་སྣེ་ནས ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པཅོམ་ལས བྱས་་ 
སྔ་རེཅན་དེ་དག་གཅིག་གྱིཟུགསྡ་རེའི་འིད་ཆེརྱ་གིསྦ་ཅུད་མིད་པ་འདི་ 


་ནིབསན། དྭ་ལྟའི་སྡུག་བརྔཝ་ལ་སྦྱོཾད་ཅི་བྱི་མའི་་ 
ར་པའི་ཡམ་ལ་བཤི་བའི་ཆེདད་ཉི་མ་དེར་ཞས་བཟུང་ ་ 


གཟསལ་འཐཟིན་པ་ལས་འོས་མདཔ་འདིར་ལཾགས་པར་བསམས་ནས་རི༽གསྲ་དག་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སིད་རེདཔག་ཏུ་མད་པར་བྱ་སེད། སེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅད་ཐ 


༢༨ 


དྡ - ༨ ༢ ༨ ༤ ༢ > +98 ནུར * ° 
ནཏན་ཐམས་ཅད་འྱབུངགནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐབསད མའྲི་ས་ནས་མཆདཔ་དང་། མེདགེབའི་བསམཔ་སད་ཅིག་མ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་པ་དག་པས་གཅུནནས་བཤགས་ཕམྱ་བུ་ཧ། འདུ་བྲ་ལུངལས། དྲ་གསྦྱ་རུངདན་ 


5ཧཿ 







་ཡང་། །མེ་གནེད་སྙམདུ་བརྙས་མཐྱ། །མ་སྟག་ཕྲ་མེདགགིས་ཀྱང་། །རྩ་ཕུང་རིཙམ་མྲཾག་པར་བུད། །ཅེས་གསངས་ལ། དགེབཞའི་བསམ་པཆཤས་པ་མྱཧུན་ཆོདནས་གསོག་ཙིང་དཀར་བོདག་བཞིལས་འབའ་ཞིག་ཞིསདུས་༠་ 
3 འདའ་བརྩ་བེདདགས། འགའ་ཞིག་བདག་ཤེས་འབྲ་རངབས་ཐོས་བསམ་མིནུས་སྐད་པ་དང་། ཞགའ་ཞིག་བདག་ལངས་བྱེཾད་དམནཔས་ཟག་བཅས་ཟང་ཟཾང་གི་མཆོད་པྱིན་མི་འྲུབ་སྐད་པ་དང། འགའ་ཞིག་བདགག་སྐརས་པས་ཆོས་རི་ཡོང་ 
༼།སྐད་པ་སེགས་སྦུ་ཞིངསེམས་པའངགཙོ་བོར་སམས་ཁོནས་མཐུས་པ་ཡིན་ཏེབྱོན་ཁྱགས་དངྲ་ཐེབས་པ་བསྣེད་ན་དུང་འཐོརཁར་ཐར་པ་བསསབ་ནུས་པར་གྲསཔསནམི་ཡིས་ལྟ་ཅྤ་པས་ཏེ། གྷཊདྲལཾས། བདག་གིསྱཐུངཆུབག་ལ་ཞེས། ། 
ཧཱཾ སྦྱིད་ཁུག་པར་ནེ་མིཊྱ་ཧྟེ། །འདྷིལ་རདེབཞིན་གཤིགས་པ་ནི། །བདེན་པརགསུངས་པས་བདེནའདགྲསངས། །ཟླངབ་གྲ་ཐཱརབུརབ་དང་། །དེབཞིན་གི་ནུར་གད་གུར་པ། །དེསྱསང་བོན་པའི་སྟེབས་བྱསེད་ན། །ཐུང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའྱི་བ་ 
 མེད་ཐབ། །བདག་ལྟའི་རིགསྱ་ཊིམའྱ་སཾས་ལ། །ཕན་དང་གཞེད་པརཤིས་ནུས། །ཅུངྱརུབ་མྦྱིད་པ་མ་བཏད་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཙཾས་མཾཐེབ། །ཅེས་དང་། མདོ་སྗརན་ལས། གལ་ཉེསམསཅན་མདྦ་གུར་པ། །ཚད་མདེ་སྐད་་ 


ཅིག་ནཾརཾལ། །རྫོགས་པའྱིབརྩ་རུབ་ཐེཔ་དེའྱི་ཡིར། །ཞུམ་པ་དངདྲུ་བང་མྱི་ཐུ། །ཞཾས་གསུངས་བཞྱིའིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཇྷི་དད་པ་ལའང་ཆོགཚོད་དང་། རྩིས་ཟངསཀྱིས་ཁིགསྲས་བཅད་པར་མྱིབ་ཧེ། སྡེང་པེ་བཀོད་པ 







ཌྷ ༄༅། །ལས། ནིགསྱཀིབ་ཊོདྱ་ཧིས་དགེ་བཞྱི་རུ་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མྱ་བེད་ཅིག ཚེསྭྱི་སཾ་གཅིག་དང་། སྦྱོད་པ་གཅིག་ཡོངསྲ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོག་པར་མ་འཛིན་ཅིག དེ་རིའྱི་པིརེ་ཞེ ཀྱབྱཱ་བུརྱ་རུབ་སམས་་་ 
¦ པས་ནིདག་བའི་རུ་བཙད་མད་པ་ཡདོསྤས་བད་བར་བ་དགོས་ས། །ཞེས་གྲསུངས། ཅིག ཆོས་སུ་སོགཅིགདང་། སདཔ་གཅིག་ཡངས་སུ་ས་པས་ཆགཔར་མ་ཞཛོནཅིག དངི་འྱི་བིདཞིན། །གས་ བརས གཝ་ཏཾའི 
རྣ རིཙམ་སཾད་ནའད་ཡཾདཅན་ཕལ་ཆེར་འོ་མིག་མདག་པ་སྭ་མེརདངོས་རེས་གྲསམྱ་ཉིཡ་ཟིནཔའིདམཔ་གསུམདད་འཐེལ་བའིདགེསའིབ་གསོགཔ་ཤིན།།ཀོན་ལ། དེའྱི་ཡིརབསདན་མསརམྲུནྱསིདགེ་འབས་ལནགཅིག་སན་ནས་ཟད་པར་གུར་པ་དག་ནིདས་ྱིའི་ 
།ཟམཆོག་འབཙམ་ཡདོ་པར་རྩོམ་ཡང་སྟནཀའི་སྤི་ནདང་འཇ་ཧྟེ་ཞིན་ཏུ་ཡ་མབརུབས་ཡག་པ་བརུདའསྐུཨཿཙམགྱི་བསམ་པཞད་དགེབཞིལས་འབའ་ཞིགཏུ་འཚོ་བརྩ་བ་དགོས་སོ།། །སེམས་པྩོདབཞི་པ་ནི། ཧཾ་ཡིག་ལས། བླམའི 
ཇོ གདམས་དག་ཅིག་ཅིནས་ཀུད་ཐོབ་པར་བ།ཞིང། ཐབས་གང་གྷཾ་སྣ་ནས་བུང་ཐོབ་པརྱ་བ་དགོས་སམ་པ་དང་། ཞེས་པས། གྙལུརྩ་སར༤ཤད་མ་ཐག་པའི་རྐིགསྲ་དུག་གར་དུ་འཁོརྱ་ཀང་སུག་བྲ་སལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེབ་ཁབྱཀྱིརེ་ཙམམ་མཆེས 


{£ ཕར་ཤེས་པ་དང་། གབཙམ་ཡོདྱསར་དེ་ལ་ཡྲི་མུག་བུས་པགཅིག་པུས་སྡུག་བསལ་དེལས་ཐར་བ་མ་ཡན་ཏེ། དེལ་ཕནཔའ་ཐབས་ཁནར་ལུར་ལེན་དགོས། དྲ་གད་ཡིན་ན། གསལ་རྒྱལ་ལགདམས་པའིམདོ་ལས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ 














ནགཤེག་པ་གཉིས་ལྔནྱ་ཟིའདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་ལཆགས་མདེ་པ་བཞིན་བྱརྒ་རུབ་བླམབ་པ་ལ་དེཙམ་གྱིདཀའ་ལས་མེད་པས་ཐེངམས་བངྨབ་མ་མཚན་ཉིད་དངྲ་ལན་པ་བསྟེན་ཞིང་། ར༨་ཉིད་ལ་འདྲ་ལུཔདང་འགལ་བའི་ཅེས་པའི་་ 
ཧུན་གང་ཆེ། ངོས་ཙིརྱ་ཧཱཾས་བཟུངནས་གཉིན་བསྱ་རུད་བས་མསྔ་རེས་བཤིས་གཉིན་བཧནཔ་དཔོས་ཁབསམ་པས་བསྟནཔའྲི་ཚུལ་དད་། སྱིརབསབསྟེན་པའི་ཚུལ་གཡི་སྱི་ཝ་མནིདཀན་མཆགཏ་ལའི་གཟུརས་ལས། དད་པ་ཧཱནའགོ་ 
སྱ ཾརབཅུདཔ་ལེ། །ཡོན་ཏད་ཟམ་སཅན་བྱབས་ཐ་འབལ་བརྩ་ཅིད། །དགས་པ་སལ་ཞིྱརབྲ་རམས་ལས་ག། །དད་པབདེཡགསྲ་བ་བར་མཚོནད་ཡིན། །དདཔ་ནོག་པམཅིདམས་དངས་ཐེད་། །དྱ་སལ་མཔཞིངཐུས་ 
ཙ) པའི་རྩ་བ་ཡཾན། །དདཔ་ནོར་དང་གཏེརདང་ནད་པའི་མཆོག །ལགཔ་བཞིནདདགེ་སད་ར་བ་ཡིན། །ཞིས་གསུངས་པ་ལའ་དགེབའི་བཤིས་གཅེན་ེལ་མཉམ་འཐོགས་མ་ཡིན་པར་ཞིཐག་པཞས་ཨེཾ་ཐེད་པའི་དད་པདདྲ་ལནཔ་འཕགས་པ་་ 
རྟག་ཏུ་དུསྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་འཕག་སྱའི་ཡོན་ཏན་མཐེདབ་ལྟ་བུཿཞིགེས་པར་དགས། འྭཾ་མོལ་ཁས་མ་དག་པའི་དབངཤིས་བ་མ་མཚན་ལྡནལཞང་དེདག་གིསྲ་དངདེས་ལེམ་དགངས་ནམཔ་བཞིའི་མཛད་པ་གྣ་ཚོགས་བཉན་པའི་ ུ 
མགའར་སྩོན་ཡོན་འཇེས་མརྭ་སངབ་སྲིད་པས་དེའི་ཚེ་གྱེན་རྟོག་ཤར་བའི་སློདདགག་དགེས། དེདགགནུསན་ཅི་མཛད་ལགས་མཐོང་ངམ་ངམ་ཤུགསཀིས་འོདབ་ལས་འེས་མད། དྭྱི་ཕིར་ཞདི་ལར་བ་མ་དེའི་མཛད་པ་སྩོན་ལུར་བཱངབ་ཐམས་་ 


གསུངས་པ་ཞྱི་ཟིར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདུདདུ་མཐོང་བཞངདང་གྱི་སངབ་མ་དག་པ་ཁོན་ལས་ཡུལ་དེདག་ལ་སྩྱོན་ཡེནས་མད་པན་ངེས་ཤེས་བསྩེད་ཡང་ཡང་བསམསནས་སྩེན་དྲུ་ལ་མཁན་སུཾ་སྙརཏོག་དི་ཟིཁྱ་ིས་གནན་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དེན་མདོར་བསྡུ་ས་་*་ 
ལས། རླ་མཞི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སང་སྤྱ་རས་མཛད་པ་ཉིདདབསམས། །གལ་ཏེགཟིམས་སམ་བཞེདས་པ་ནི། །འོདགསལ་བྫུ་མའ་སྣང་བར་བལྟ། །ཡྱག་དངབསྒེར་བགང་མཛད་ཀྱང་། །སངསརྒྱས་འོལ་པ་ཉིདདུ་སྙེན། །ཿ 
ཅྭ དང་ནམ་འགྱུར་བཞད་པན། །སངསྤྱ་ཆས་དགོངས་པའི་མཛད་པཅན། །ཁོདང་ཆགས་པ་ཅིར་སྟན་ཡང་། །སངསྐྱ་རས་བུངྱརུབ་ཉིད་དུབསམས། །མེབྱརྭ་དཱས་གཅིག་བསདན་ཡང་། །སངསརྒྱས་འཐོ་ལ་ཕན་མཛད་ཉིད། །བྱནས་་ 
རོ བྒར་དང་ལན་ཡང་། །བརེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་པུགྱ་ར་ཆེ། །འདོད་པ་འདྲན་བཅིནྲ་སང་ཡང་། །སངསྤརྒྱས་འདོད་པྲ་ཐལ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྩས་མཛད་པ་ད། །ཅི་མཛད་མཐོངབ་ལགས་པའི་ལམ། །ཅིགསང་ཐོས་པ་དམ་པའི 
'རྔས། །ཅི་དགོངས་ཐམས་ཅད་མྱའན་པའིདཔལ། །བམར་འཁཝུལ་པ་སཾདྲ་མཐར་ཡང་། །འབུངབ་མདྱ་ཊིགལ་ཏེན། །མཐོང་སྩང་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །འང་སྣང་བསམ་པམ་དག་པས། །མག་གྱུན་ཅན་ཆྱིས་གངས་ཉིད་ལ། །རྒྱུན་ 
དུ་ནག་པོར་མི་སིདྱགང་། །ནག་པར་དངོས་སུ་མཐོངདང་མཚུངས། །མཁྲིས་ནད་ཅནྱའི་དུང་ཉིད་ལ། །རྒྱུནདྲུ་དཀར་པ་ཅིད་ཡིནཁར་། །སེར་པར་མཐེང་བ་ཉིདདང་མཆུངས། །ཡགྲ་སེད་ཅནྱ་གི་སྔ་ཆུ་ཉིད་ལ། །ཞག་ནག་མཚོནཆ་མེདན་ཡབ། 














༠༠ 



























¿„, ༄༅། །རྭགྲའགྲམཚོན་ཆན་མཐོང་དང་མཚུངས། །དྲི་པིརླ་བམའྲི་ནམ་ཐར་ལ། །ལེག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ཐན་ལམ་ཞགག་ །འཐོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པས་ཏེ། །བརྡདང་ཐབས་སུ་ཤེས་པརྩཊ། །ཞེསགཨུངས་ས། །དེའི 
,: རནངེས་པའི་དན་དྲུ་དམ་པ་དེ་ལ་སྩེན་ཡི་ནས་མིམངའ་བརངེས་ཤས་གཏིངྱ་ཚུགས་པ་ཞིག་མྩེ་ས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པའི་ཡད་ཏནཐམས་ཅད་དམངམཤུགས་ཁ་འྱབུངབ་ནི། མླཾབད་པན་ནཱགཱརྫ་ནས། རིདབང་རྩི་ལས་འགའ་ཞིག་ཁྱུང་ཆུར་ན།། 
 ལྷུངབར་མཾ་འ༅ུར་སྙམ་ཕང་ཁྱུང་བར་འགྱུར། །ཟླ་མཞིདྲིནཆྱིས་ཕན་པའྲིལ་ཐོབནས། །ཐོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ཐུས་པ་ཆེན་པོ་ ཡྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞའ་བཀྱོན་ཡང་ཆོསབཤདཔ་དང་། བརྡུང་ 
ཌཱ བཙོག་མཛུད་ཅངྱ་ཟིནྱ་སིས་བརབས་པར་མཐེངབ་ཞིག་དགས་ཏི། ཝུངགིས་དྭེ་བར། མདོར་ནབ་རུང་བཙོག་བཀའ་བྱཅོནདང་། །ཇགཝགས་གྲཡུལ་སད་མཚོན་ཕུག་བདེག །ཅི་ལར་མ་ཛདྱ་ཅང་རངསཱཾན། །དི་མ་སཾལ་བའི་ 
¥ ཐབས་ཡིཞགྱིས། །དེ་ཡ་མ་གུམ་གཱཔབྱ་ཧེ། །སུ་གསུར་ཐུགསྱི་མཛད་པ་ནི། །ཅི་ལྟར་མཛད་རྱངསངས་རྒྱ་སཁྱི། །གང་ཆིཆོའྲ་ཕུལ་དོཡ་པ་ལས། །གཞནད་ཅི་ཡང་བསྔམ་མྱིས། །ུས་ནདཔོསྤྲགབྱ་ནུབྱསྔ་ཡུགས། ། 
4 མོས་ཧུས་ཁག་པས་གདདྱཧི་ས་འཛོན། །ནད་མང་ཆྱྲ་བུད་ངན་འཟོར་ལུང་། །ཞེས་ས། །དེའྱི་པུར་ཞདི་ལར་བདག་གླིབ་མ་འདྲི་གློན་གུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཊུན་རྫོགས། ཝངས་ཉོགས་མཐར་བུན་པཞི་སངས་རྒྱས་མས་དང་ཁུནཔར་མད་ 












༡༤-༨༽(༨༽ ཿ 

༧ ¢ ; „¬ < ༡༢༠ ༤༡ ༠ ༢ ༤ -¬༢་ ¢ བཿ ‹ད༽ ; ->༥° . 'འརྲ་པ་ ད་ལས སད་རས་རམ་ས་དང་ སྲས གད་ 

ཐུང༈ རའེ་བསོད་ནམས་དང་སལ་བདམན་པསྤྲབམ་འདྲི་གུགྲསམྱ་གྱི་དར་ཆཇི་བཞིན་པ་འང་ངེར་གརདབངམ་མཆིས་པས་ཐམ་ལྱ་སྤི་ཚུལ་བསུན་པ་ས། རིག་འཛིནའདུསྒརད་ལས། སདསྤྱནས་ནམསད ཟུས །གུད་ 
ཤིསགདུབྱ་བ་དེཅིད་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཏེ། །ཞེས་ས། །དེའངའདིལར་སརས་རས་ཚསྱ་ཀླི་ཀུ་ནང་གསལ་གཞིན་ནུུ་བུམ པའི་གཱ་ཊུན་གཞིའི་སྟེང་ནས ཅྱནཆ་སྤྲར་གགས་འཕགས པའི་གདོད་མའི་མགེན་པ་དེན། སྤ་སྟརྟག 

ཟས འལི་ག་མམ་ ར སྐུ་་ླ 5 ཀྱ བོ་རོལ་རམ་ར་ འི་བར རང་འ ག་བདན་ལན་དྲེནྲི་འནྲ་མོང་མ་ཡིན་པའིགདལྱ་བ་ས་བྱརཞི་དབངྱ་ཡུག་ཁོན་ལ་པ་གཞན་ལ་མྲེ་པར། སངས་་ 

་, ཁདྲུ་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཐིས་སྦྱོད་ཡྲཁདུ་མརྒུར། ཁངས་སྤྱཾད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངེས་པ ལྔ་དང་འ ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དིནེ བཤམ མ་ཉན་པ། གབྱབ་ས་བྱའ་དབངསྱུག་ཁན། རའས་ ༨ཟྩཾམས 

ཙཿ རྒྱས་སྦྲལ་པའིསྐུ་སྟེབས་བཅུམི་འཇིགས་ནམ་བཞི་ཡ་སགས་པའི་རུལ་མངའ་བདེནཉན་དང་གི་སྟེན་པར་གུར་ཀུང་དེ་དག་ལས་བཀའ་ཟིན་ནོད་པའི་བསདནམས་ཉིས་བངས། དབའང་ས་གསུམ་སྟོན་པདེདག ནས་རངརྩ་ནམཿ 


2 






༨ +ལ ༤ (༨༣ ‹ -༡ > ༠༡༩༥ ༩༤ . མྲ” འ་ . 3 ལཿ ༩༡༩༥ ' ཝ' ༡ ' ༤ཞྲེ 'ེ༥༼བ༽ མང ༩༡ + ལག ཞུག ལྔ " དརྔ་ལ་ཕན་ལྤའ མད་ཊེ་ ཁར་བ དོང་་ 
ཆེདྲད་དོར་བམ་ཡིནྱ་ཀང་། བག་ཕཱགཁྱབརབྷ་སཱན་ལ་ཅི་མའི་སྣང་བམི་འཆརབ་གཞིན་དང་ཅིད་ཡས་དང་སྐལ བདམནཔས་སངསྦྱར་སདེདག་མཇལ བདངག་སུང་ཐོས པའི་མུདནུམ་རུརཔས དུ ཊུ ཕནཿ ཐྲ ཞ པིས ཞིན འུ ་.ྗེན པ 
ལྟ་ུར་ལྱུངབ་འདི་ཙ་མདུ་ཟད། དེལྟར་ནའངདདེས་མེ་ལྲས་ཆོབ་པའིདུ་ས་འདིར་བཤིས་གཞེནདམ་པ་འདྷི་ལྷ་བུདང་མཇལ་བབསདནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རངའྡེལཝ་བ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཊིདེན་དུ་སངསྦྱརས་དེདགས་སའྩོས 


68 


༢༠༠༩ 





ཐྲོག་ཨརྦ་དམ་གལ 


བར་ 
ཏཱཐབ 
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£ ༄༅། །དུ་འབད་ཆན་པོའི་དྲབུལ་བར་ལུང་། །དབུ་ག་ནོག་པས་བི་མྱི་པུ། །ཅྱི་བིར་སརསྐྱ་ཧས་གཞུང་བ་འྲང། །ཐིགནག་འྲད་བའི་དམུལ་བརྩལསཱ། །དབྲུ་པས་བཞུགས་གདན་བྲ་ཇི་ བྱ། །ཅིུ མངསྤྱརསྨབ་མདྨ་པད། 
¿¿ བཤལ་མདིལ་འཛེགས་པ་སྩེ། །གྷཱ་ལ་མཐོ་ཡཾས་གཞལ་མཅུ། །ཅྱིཕྱིར་ཁགགིས་བྱརབ་དང་མྱརུ་པས། །མདུ་ཐར་སཱམ་བྱརས་འཇོམས་པར་འགུར། །ཟམའི་ ཞིངསཐུག་ཚུར་མི་ཐང་། ༽མཐ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ས་འགག། 
“ འདུ་ཤིས་མད་པའི་དྭལ་བརྩ་ཧཱཾ། །ཟབ་མེའི་མནངག་ཆགགསུམ་ཡང་། །ཨཉནནས་དེ་ཡི་གདདུ་མིན། །ཞེས་རབ་འཆལ་བའི་འདམདུའཛད། །དམའི་ཞལ་དྲུ་མ་གསོལ་བར། །ཁངས་སྤོད་ཟས་ལ་ཐུད་བཅདན། །ག་ཁག་་ 
༩ འབརབའྲི་ལས་ས་བྩེ། །གཞན་ཡང་བཞེདས་ཆོབསད་པ་ན། །མགྲེ་ལཱསྲ་ཟལ་བའིདྱམལ་བར་སྩེ། །བཞུགས་ཚསེགས་ཁ་བསད་པ་ན། དྭམལ་བ་མགོ་འྱཔང་ལ་སྤྲས་སྩེ། །དྲི་རམས་སྣ་ཡིདྲསཆོག་བྱར། །ཉམས་ནབསཝ 
+ པ་ཆེནཔ་གཅིག །ཚྭ་ཟང་ལས་ཀིདྱཨལ་བར་ཧཱི། །ཉམས་པ་སྐེངན་མཆོད་ཏེན་བཞེངས། །ཟྲམ་པར་བམའི་བ་གྲཟགས་བཞེཔས། །མཆེད་ཅིབསར་བྱ་ནུན་མི་གཅད། །ཅེས་དང་། དག་གྱི་མ་ནས་དམ་བཅུ་བྲ་སང་། །བཐམ 


¿ སངསརྒྱསཀུན་ལས་ལྷག །དེལ་རྟོག་བཅས་བྱ་མརུར་། །རྒྱབ་ནས་འྱགཏམ་ཟེརབ་དེ། །སངསྐྱརས་རབྱཀིསྱ་ཐོགས་པ་ཡིན། །འབསྲབ་མད་པར་ངན་སང་ལྷུང་། །ལས་མུཡ་མགུལ་འགག་ནདྱ་ཉིས་འདེབས། །|ླ་མདཱན་ 




























ཞེས་བརྗེཾད་མའུང་། །བརྗོདན་བསྐཝ་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག །ཅྱངཆུབ་ལམ་དང་ཕྲད་མི་ཕྲཾད། །རམ་ཟོག་ཆྱེཟ་མེནུང་། །རལ་མི་སྔ་མས་ཁྕེགཏུབ་སནས། །ལུགས་པའི་གནས་ས་གེབར་འགྱུར། །ཟ་མནྡོ་རྗེསབད་པོན་ཡ། །ཞེམ་་ 
„ འབའ་པའི་ཚགམྱི་སཱ། །སྨ་སན་འཇབབརྐདུ་བེ། །ཁགས་པར་གྲསུངས་པའི་བཀའ་མི་བཅག །བཅགནམནར་མད་གནསས་སྩེ། །ངག་ཚི་གབྱ་རང་པས་ཞེ་འགེམསན། །འེ་དད་འབོད་པའིགནས་དནད། །བདལ་པ་སྟེང་་ 
ཧཾཿ ཕྲག་རུག་ཏུ་གནས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ། །སྣག་བསཁ་ཁས་ཁྲ་ཕན་རིང་གུད། །སྲེ་སྒུར་མང་བོ་འདོགས་པ་དེ། །དགྱེ་མུང་འབུམ་ཐགབ་སད་དང་མཉམ། །མནར་མད་དྱཔལབ་ཁེ་ནར་ལུང་། །ཅྱདབས་ངབཟང་ 
ཨཿ ཟིར་བ་དེ། །དམྱལ་བར་བསལ་པ་ཕནནིང་གནས། །ད ད་པའི་གཡོ་ཱ་ས་ཚོགས་སྒྲ། །རྟག་ཏུ་རྐེབཅད་དམུལ་བར་ལྟུང་། །ད་ཡད་རཱུ་ཡིདམ་ཚིག་ཡིན། །ཅམས་པ་སླངན་གཟུཔས་ཝགས་འབྲམ། །ཟིས་ཁ་མཆད་རེན་ནད་དུ་་ 
གཞུག །ཇིིཡ་བུ་ཟུར་འཟེལ་མད་དུ་བཏག །ཅེ་སདང་། ཡྱིག་ནས་དམ་བྱང་བྲ་སུར་། །ཟཱ་མའི་དཀར་ལ་བནབ་སམས་བེད། །མིདགས་གནས་ས་ྣ་བལ་པགཅིས། །བཞས་གམ་མི་བཟེདྱ་མོངབར་འགྱུར། །བམ་དག་ལ་འཐན་་ 


ར་འ ༤ 


སེམས་བུད། །ཞཁེརབའི་གཅོང་འོང་ཐར་མེདདུ། །ཆོས་སྤྱོད་བཙོན་ཡང་སྩེ་བར་འགྒུར། །ཁཱེའགྲས་པ་ཡི་སཾམས་བྱེདན། །རལ་གི་ས་གཅོད་པའི་དྲམ་བརྩ་ཕེ། །དྡོརྦཾསབ་དཔེན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སམས་ནངན་སོདགུནཏུ་ 
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༩ 









སམས་བླསདན་པ་དརྣ་ལམ་པ་འབོགས། །ཐྲེག་པ་གོད་མའིི་རུ་བ་གཉིས། །དབང་བསླུར་བ་དངའེ་སྦྲད་པ། །ཐེག་པུན་མོང་རྩ་བ་གཉིས། །རའ་ཏུ་གནས་དང་གནས་སྲེར་བའོ། །རྡོརྲཾ་ཕོབ་དཔནྱྭ་རུལ་པ་ཡི། །མདའཐང་སྩེང་བའི་ ་ 
ཆས་ཕཾན་པས། །བྱོགས་བཞིརདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མ་འནས་བར་ལྭ་ཆ་བྱ་དུག །དེ་པི་སེབ་མས་བྱསན་པན། །བསྐལ་པྲ་དྭགྱར་ཆུ་བྱ་ནདད། །དིརབ་ཆེན་པའིའོག་ཏུ་བེ། །ཅྱི་པཱར་ཞེནྱ་རུལ་པེ་ཡེ། །རྒྱལ་སྲེདའ་བངས་ ་ 
ཧཱཱཾ།ྱིས་ཕྲེགས་པ་ལྟན། །ཟླ་མའི་ཕོན་ཏན་ཐེབ་བུས་བླསཟས། །དེ་ཕྱི་བི་མདྱ་སཱལ་བ་ལས། །ཞགགོས་མད་པརང་ཡིས་བཤད། །དཔགཚད་བྱང་གཅི་ས་པར་ཚད་དུ། །སོབ་དབོནདེ་ཡིསྔ་མ་ཁུབན། །རྒྱམ་ཚབབསེས་་གནང་བྱ་ཟིན། ། 
༢ དེ་ཡང་ལོ་ཡི་དུས་ས་མཐལ། །མཉེས་པའི་ཁངས་སྦྱཾདདད་པས་འབུལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཨམདོར་བསྡུས་ལས༠ྱང་། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡསྱཀར་། ཀླབམས་རེསྲ་སམ་གནརན། །ཁ་དོག་འདྲུག་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཟུབ་པ་ 


༤༧ 
༡ 


༢ སྦྱོད་པ་ཟམས་ཅད་མངས། །ལངས་སྦྱོད་ཝཱན་ཞིང་པུན་ཚོགསྲ་ཀང་། །ེ་གས་ཐང་ཞིང་དུག་སནྱ་སིས། །རམའ་ས་བྲབང་ལྷ་གིག་ཆོས་སྲེང་། །གསུང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ 
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ཐང ཝན་ཞང་པན ཅྭ ཡུ དེ ན་བཞིན་བླསྤྲབ། །ཅེས་གྲསདས་སོ། །གལ་ཏླེ་འམས་བཀའ་གནངན། 
འཇིགྷ་ཏེནྱ་སླིཔད་རོར་མི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ངན་བྱེན་མིའུརབ་ཡང་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དང་བྱུད་གི་རྒྱན་ཡང།། ཁྱོདགྱིས་བརྙ་ས་བྲེགས་དམག་ཁྱེར་དང་། །བརྔུང་བཅོག་གཞན་རྙས་སྨྱོན་བཅོས་དང་། །ཁེལ་མདངོཚམད་པའི་ལས། །བྱར་ 


ནའམ་ཤི་ཡརྱ་ཐུབ་ལ། །ཐང་ལྷད་མེད་པརྱ་ཟིས་གྲ་སངས་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་དེ་བཞིན་བླམབ། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་པིའ་ནོ། །དེ་བཞིནག་ཤི་གས་བཞུགས་གང་གི་ཐདད་བ་ཐེན་བཀུར་བྱ་ཆུལ་ཡརྒ་རུད་ལས། གཤིགས་ 
ན་འདས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞུགསན་མཉེས་པའིམཆོད་པྱ་བ། །གཤེག་སནས་འདས་མཆོད་མའྲ་སལ་ན། །རུ་བའིཉམས་པ་ཆེན་པ་དེ། །ངན་སང་གནསན་ས་ཐར་མྲ་སད། །དེ་དགཉེམ་སནྦ་བམའི་གཱ། ། 
བྱས་བཞིངས་ལ་མཆོདཔ་གསུམ། །རྒྱུན་མིཆདཔ་ཟླརག་འཐུལ། །སྣ་ཡི་མཆོད་པྱ་ཕུག་འཚལ་འཟུམ། །གྲསང་གི་མཆེད་པ་བཤགས་པ་སྟོང་། །ཐུགསྱི་མཆོད་པ་མུར་མེརྒྱར། །དང་པརླ་ཟུ་བྲརགཏུ་འཇུལ། ། 
ཕྱིན་ཆད་དུ་ས་གྱི་མཆོད་པགཟུང་། །ཞེས་དེང་། ཟམའི་ཡུམ་དངམས་པདང་། །མཆེར་ལུམ་མའངརིམ་པ་ལར། །མཉམ་དང་འདད་དང་བམཆ་ཡིས། །བཞུརསིརིམྲ་གོབཙོན་པརྱ་སི་ཡ། །ཉམསན་བཤགས་པ་བྱརརཱ་འགུལ། ། ༣ 
ཞེས་ས། །དྷལུར་གནང་བཀག་གི་རིམ་པ་ལ་བསདནམ་ས་ཀྱིའ་ཕཾན་པསྨའོ་ལསསར་བའིབསམ་སྩོརཤཉིསྤིས་གིནཊ་རིགས་པརྩ་སདབས་ལམ་ཝའི་བནཏན་ཡག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟིནནས། གནས་སྐབསྲ་ས་མངོན་མཐའད་པལ་ལྱསོ། 
ཅིད་མཐའ་ཐུགངེས་ལགསྱ་ཀིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པདཡིནཔནའགུརཏེ། དེའཔའདི་ལྟར་ཟམ་དམ་པ་ལ་བསོད་ནམསྐའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཟྭེན་བཞུན་ཕངས་ སྐུ་ཚིགས་གཞིན་པས་རང་ནགནས་ཤིདདའིཚཐེས་བསམྱ་སིཚོགསྦྱར་ཆེན་པྱུད་ 


༦༤ 
ི 




















༦། །པས་ཚོགས་ལམ། _ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་འི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རེ་མྱོང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡཾས་ཤེས་ཁ་བཙན་ཐབས་སྲ་སྦརབས་སྩེར་ལམ། ཆོས་ཏིདྱིའདུབ ཅི་ཡར་མ་ཡཾན་པ་དཔེ་གར་ཤིསཀར་མཐོར་ 
ཌཱ བ་ག བས ར་ག ི་་བུགིི་ོ་བས་མ་པར་ཏོགཔཞ་་ས་པ་བཅ བས་བ རོདམ། ཆ་པ ཞི་དྲ་གཔ་བཚར་ 
; བཅདདེ་འདུ་ཐལ་མེད་པའི་ཝམ་པ་ཁུཊ་གདཡ་རངྱ་བུངདཱ་ཤེ་ས་པས་ེམ་ལམ། གདེང་ཆེན་བཞིས་དགེངས་པཆདྲདྲུ་མོལ་ཟས་ཟླསབྱབ་མཐར་བགག་ཐམ་དྲུ་ཡེད་པའིརངས་ཟིན་པ་མྱཾ་ཐབ་པའི་ཡམཧྣེརཧཱད་ལས། བླ་མ་བསྙེནབཀན་ 
༔ ཡངས་ཇོགས་ནས། །དམ་པའྲིརངན་གནས་པ་ནི། །ཆོགསྱཀི་ལ་མ་ཞིསདེ་ལྱཊ། །ཟུ་མདམ་པས་དེནབཤད་ཅིང་། །གདམས་དགགཉི་སྱ་བར་རྨུད་ལ་སྩྱར། །སྣོརབའི་ལ་མནུུང་ཡཾས་བསྐན། །ངེསོད་རྣམ་པ་བཞིའི་བྒོནས།། 
¦ རའདིད་དེས་པའིབདེན་པ་མཐང་། །མཐོང་བའི་ལམདུང་ཡིསབ་ཤད་། །སྣ་མདུ་མད་པའི་སམ་པདང་། །ཨ་མདུ་ཡརཔ་མེད་པགཉིས། །འདུ་འཐལ་མེད་པའ་གནས་པ་ཞི། །སྒེམ་པའི་ཁམ་ནུང་ཡིས་བྷདན།སད་སྦྱར་ས་དགངས་ 
' བགདད་ཆེན་བཞི། །མིགནསྤ་ཆུལྱ་གིསམཐརྱིནཔས། །མཐར་ཕཾན་ལ་མདུང་ཡི་ས་བཤད། །ཅེསགསུངསསོ། །དེའྱི་ཕུརན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའིག་འཕར་ཉིདྱ་འམ་དམ་པ་ཁོན་ཁས་བངབ་ཡིནྱ་བིཀ། ཅུརྦ་རུབ་ ་ 


77 


:༄༅། །ཡས། དྭ་ལྟ་ཟམདེམཉེས་པའི། །ཟབས་ཊིསྱ་བྲཾབགྭ་འར་པར་ཅན། །ཅྱངྱ་རཱའ་སྦྲབ་པ་ལྱུར་ཡེན་པ། །ཇི་ལྟརབཀའ་སྱུཡ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱཾར། །ཟླ་གཅིགརུག་དངབྱར་གཉིས་དང་། །དེབཞིན་ལ་གཅིགླུརག 
དང་ནི། །བྱང་གཉིས་བསབ་པའི་ཞེདམ་འྲབུལ། །དེ་བཞིནྲ་བཅསའི་ཞབས་ཏགདང་། །སམས་ཅན་དནདུ་གང་འརུར་བའི། །ལུ་དང་མཐུན་པའི་འགོ་དོན་དང་། །སང་སྤྱ་ནུས་བསནཔ་ནྣམ་པ་གྲསམ། །ཧྩེདདང་འི་དེྱ་གི་ས་ཤིག་་ 
ཅེས། །བཀའ་སུལདེ་ལ་བཀའ་བཞིནད། །མི་སྦའ་སུམ་པའི་ནྫོམངསཁ། །དོགས་པ་མེད་པརབླགཱབྱསན། །ཅིའསམདོན་ལ་ཐོགས་མེད་འཐུབ། །ཅས་གསུངས་བའྱི་ཕིའའ། །དེས་ནཇི་ལྟར་ཐབ་པ་ིཆོསྣ་ནམསྱབདཤོས 
/། པས་ཁོགདབུབ། བསམ་པས་དམར་ཐག་བཅད། གོམཔས་རྒྱུན་ཁ་བཀལ་ཏེ། ཤེས་དབྱ་ནམཔ་གྲསམྱ་ཟིས་གཏན་ལ་པབནས་གུབ་པ་ཞི་དབང་བུགགི་སརྦ་པཱན་པརྱ་པདགོས་ལ། དྭེ་ལར་ནའངརེ་ཞིག་ཁས་དང་པོ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ 
དངོསསུབླསྨྲབ་མི་ནྲུས་པས་སྙོན་པའྲི་པལ་དྲྭ་བ་ཞིང་། ཇི་ལར་སྨྲའ་ཞུས་པདག་ཡུཁ་དུསགནས་སྐབས་དང་བསྩུན་ནས་ལགཏུ་བླངས། ཚུལ་འདིན་སྡེང་བེབཀོད་པའི་མདོདང་། ཡགན་རྡེ་རྗེ་མཛོན་པརདབངབ་གྲུར་ཡའི་ཆུད་། དམཆོག་ 
སམ་ཕ་འཐུམ་ཝཾ་བཀོད་པ་སེགས་ས་འགུར་་ྱིརུད་བྱེ་རུ་མཚལྲ་བ། གཞན་ཡང་ཁའོར་མནངག་ཇིསེད་ཡས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྱབདེརན་ཉིས་དམིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིརུ་བདང་། བས བྱབ་ཟར་ས་ན་ལཾགསཚོགས་ཐམས་ཅྱི་་ 


ཟེར 
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དྷ ༄༅། །ཐུག་ཕ་འལ་པས་དོན་གེབ་ཧྟེ། དིའྲིནམ་སཱིནྭ་བཱ འྲབས་བརངན་སང་གྲ་སམ། ན༅ྱི་འཐསུར་མ་ཁ་ཛང་། བདག་པོའི་འབས་བར་བ། ་ཟིད་དང་འཇིགས་པ་ཆེབའྲི་པལདྭུ་ལེའ། །པ་མ་ནིམདོ་ཁས། འུ་ | 

་; མཆོག་དམ་ཧེ་མཛབ་ཤསྦ་ྱརདཔ་ལ་ཅིསཅས་དྱབནབས་་མཛའབའརྩབསཔ་བཞདེ་པ་ལྟ་གགྱརན་དཉེཞིབ་ཟད་གྱསགས་པཞམ། ཨགམཔ་རྒདསྟ་ཁྭབའི་ཞ་ཤིས་ཁགནས་པ་དགའེ་ནམ་ངསགརདུང་གིུན་ོངམ 

ཌྷ པཾསདབྱེབར་འདོད་ནས། སྦོརབ་འཇྱེད་ནུ་སཀྱི་ཆག་སྨས་པ་དང་། གཞིགས་ཐའམ། ལོགཐུརྦ་བྲིཔ་ཨའི་རིགས་ཛསྲ་སགས་ཡ་གཉན་པའི་ཉི་འྱེད་ལྟ་བུས་དྭབེ་གེ་མཐར་བག་པ་རོལ་བས་དེའིདོན་གེབའོ། །དའྱི་རམ་སིནྱཧི་འྲབས་་ ངཿ 
བུརངན་སོང་གསུམ། /མདཱནྱ་ཟཱི་འྲབས་བར་མཛོའ་བཤེས་ཏུང་། བདག་པའི་འབས་ཐརྭ་ཐོགས་མ་སམ་ས་ཤིར་བྲགདདཀའོ། །ཚིག་རུབནི། དཔེརནྭ་སུབྱོབདམ མཛེས་པའམ། ཨིའྲུ་ཟུརྣལ་བུ་ལ་དེར་འད་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མདས་གྲསམ 

རང་གི་ག ནས་དཔི་སྱོན་མངོནཆུརདྭ་ཕཱག་པར་འདོད་པའིངག་རུབ་མའོ་པྱེར་བས། ཕའོལ་པེའི་སིང་ལ་མདའ་གཟིར་བྭ་ལ་བུའི་མི་སན་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་ཐག་དེའི་དན་གོའ་ཧེ། དྭའྷི་ན་མྭ་དནྱཾཧཾའྲ་བ་ས་བརྭ་ས་མ་དང་མཆུངས། རྒྱུམཐུན་བྱི་་ 


༣ 


¦ འབྲས་བུརཝ སྙན་པ་མངྐདྭ་ཟོས། བདག་པོའི་འཐས་ཐུར་སྡདད་མ་དང་ཆོར་མ་སེགས་ཡེ་དདྲུ་མེའོང་བའིགནས་སུ་ཆགས་དགས་པའོ། །ངགབྱཀལ་ནི། དེ་དག་གྲབམགང་རཿདྭ་ལི་གཏོགས་པའི་དོན་རུང་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཙམ་ལ་དེའ་འདུ། 





ཤེས་ཉེ་ཉོན་མངས་གང་ཟུརགྲི་སྒོན་ས་ཤུན་སང་མི་བཟད་པས་སླ་འར་འདོདདེ། ཕྱརབ་ཟམ་ཟེའི་ངན་སགས་འདོན་པའམ། གཅེའབུཔའི་བསྟན་བཅོས། དམགདང་ཆོམ་ནུན་ལ་སགས་འདུའ་ཛོའི་གཏམ་འཐེལ་མདེབུང་རྒྱ་མདུ་སློག་པ། 
ཆགས་སམསྱ་འི་སྨྱ་ཁེན་པདང་། ཟྫོས་གར་གི་ཚག་བརྗོད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གང་ཞིག་རྙིད་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱེན། གཞན་གྱི་རྲུདུ་ཁ་གསགསཱབ་བཅུམསནསམཐའནྲ་བུགདནགེ་བརྩབས་བའོ། །དེའྱི་ནམ་སྨནྱསིྲབས་བུརངན་སང་ ་་་ 
།ཀཨམ། རྒྱ་མཐུནགྱི་འབྲས་བྲམཚེག་མེ་བཙན། བདག་པོའི་འཐས་བའ་ལོན་ཤིང་ལ་འཐས་བམི་ཆགས་པ་ཏིདདུ་འྱགུརརོ། །བརྣབ་སཾ་མས་ནི། གཞནཆྱི་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཆགས་སེམས་དང་འཁུ་སམས་ཊིརྩོམང་བ། རང 
ལ་གཅེས་འཛིནདང་གསོག་སམས། ཆོས་ལ་ལྡནྱ་ཧིཧོན་མངས་མི་བཟད་པས་ངོ་ཚདང་ཧེ་སདམིགས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའི་ཊུན་མངགིས་གཞན་ནེར་དེ་རང་ལྱབུངནྭ་མུམ་པའི་རམ་སེམས་ངམ་དམྱ་གྱིཔོུར་ཡཾདྱ་ཧིས རྩིལ་ནས་མཐའ་ཐྲག་དེའ་ ་་ 
།སྨེན་པའོ། །དེའྱི་ནམ་སླིན་གྱི་འབྲསྲ་ཝྲ་མ་དང་མཚུངས། རྒྱུ་མཐུནརྱིའབྲསབུར་ཡིདཀྱིརེབམི་འགུབ། བདག་པོའིའྲབས་བརྡ་པནཆོ་གས་ཐམས་ཅད་རི་མྱ་བིས་འིབ་པར་འགྱུརོ། །གནོདསཾ་མས་ནི། གཞི་ཡིད་དྲུ་མི་འཐད་་ 
པའི་འཐོའ་ལ་དེར་འདྲུ་ཤེས་ཞིང་གཞོད་ས་མསྱཉིང་བ་ཁ་རྟག་ཆས་ཐིར་ཟུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞྲེ་སང་གི་སེམས། ཚུལམ་ཡིན་པ་ཡིད་ཡྱཟིད་པ་ཡང་ཡངདན་པ་འཁེན་འཛིནྱཀི་སམས། གནོད་བེད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པརྱ་རུལྱ་ཧིསམས། འདེདག་་་ 
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མཉན་དགྲེ་ཝི་གགྱི་ནེངྷ་སཾ་ཙྭསྦྱ་ཟིད་པ་ལསྤ་ངདོརྱ་བིི་མུ་བབཅའ་བག་ཏུར་ཤེས་པ་མེད་པསྤ་བླ་བོལསྲ་ངག་ཙམ་ལས་དོན་ལྭ་ལངྒྷ་ལ་བསན་ཡིན། དརེས་འངཉིདྱའིབ་ཤིས་གཉེན་དྲམ་པའི་བཀའ་དིནལསལས་དང་ལསྱ ིའྲབསབྱ་རད་མི་ཟབ་ཉིད་དུ་ 
དདོས་སཆ། དམ་མནྦ་ས་བཅམ་་ཡད་ཆའདུ་དདཔ་གཅིག་བརསབསིཆེགམཔས་པཞིཚངབ་ྱིགནས་བཤགས་ལམ་དག་པ་དངའྱོནམས་བཉན་ཉྱིཟྱརབྱདདཔ་ལབསབདགེས། འི 
ཙཾ མནེརན་འོ་སྒོཡརྱི་སྙོན་པ་ཐབས་མཁས་ཁཐུགས་རྗེཆེབས་ཝའ་ཊུཨྱིཊྡཾག་པ་མཚམས་མདེ་ལྟ་ཐུཊི་ལས་རྣམ་ཆེནབྱས་པ་ཡང་ཕྱི་ནས་བཤགས་དོ་མཇག་པས་འདག་པར་གྲསངས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། གད་ཞིག་ཛེན་ཆད་བགད་ ་ 
”རྒུརཔ་ལས། །ཨྱིནས་བགདང་ལྡནཔར་རྱུརདེ་ཡང་། །རླབ་སྤིནཐལ་ལྟ་བ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོསར་པར་མཐོང་ལྡན་བདྱེ་ཟིད་བཞིན། །ཞིས་གཅུང་དགའ་བྱོ་ཆང་མྲ་བྲཱ་ཨའི་ཀ་ལྭ་ཝག་པར་ཡཾདཆགས་པ་དེའཞིནག་ཞེགས་་ 
པེསྒ་ལའྲི་ོང་ཁེུར་དང་། དྭ་མུལ་བའི་གནས་རམས་སྲ་བིདདེ་ཐབས་ཅིས་བཏུལབས་མཐའ་དག་བཅོས་ཐོབ། སཾརྦ་བེང་གིས་མིདགུ་ཟྱར་དང་གདགུ་བསད། མ་ཐཾསདྲགས་ཡབ་གཟུགས་ཅནྷ་རུད་པ་བསདདེ་མཚམས་མདྱ་ལི་ཁས་བུས 
ཕའར་བ་ཤགས་སྡེམྱ་ཐིས་དག་ཅིང་ཝ་མས་དག་བཅོམ། བདྱེའེྲ་ཧིས་རང་གི་མབྲ་སདཔ། ཕྱིན་ཚད་འགྱཾད་སེམསཊྱི་སྒ་ནས་ཟླདདར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དམྱཡ་བརདར་ཆྱིཕ་ཁང་བརྔབསཔ་ཅམ་ཞིགསྩེ་སནས་མཐར་རྒྱན་ཞུགས་ཐེང་ 
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ཤགས། 


།པར་བཤུད་པས་གྡིག་པདེདགརན་པའི་མོད་ལ་འགོདཔ་ཡང་ཆེཞིད་བཤགས་པའི་ཟབས་ལ་འབདཔ་ནི། གཤད་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པས་ཐར་བགྲསམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཁ་བླ་ཐབ་པར་བུའོ། །དེཔང་ཞིྱམབས་འདིར་ 


དུས་འདིནས་བཟུངཧ་མིད་ 
བཤགས་ཆགརེ་ཙམ་ཞ་ནས་བཏོན་པསཆོག་པར་བསམ་པ་ནིནོར་བརམ་པཆེཡ 


འིན་ 
སགས ཐག་སིས་ཁནས་བཏོན་པས་ཆོག་བདངསམ་པ དོར་བརམ་་ཚ། ཀེ བཀ 


༄༅། 

གྲིམིདགེབ་བྱཅ་དངདེའི་ཞས་འུངོས་མ་ཟིན་པརྩ་བ་ནྲ་མངྱར་ཡིན་ལ། དེཉིདྨ་ོ་་ནམ་འཆར་འཆར་ྱིདུས་སུ་སེབས་བཞིའི་གཞད་དང་ལན་པས་ཐུངཔ་གསུམ་པའི་མདོ་འདེན་པནི། གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འདིགཅེསདེས་འཇེགཏུ་པང་ཡང་ 
ཤི་བའྱི་པོགས་ལ་ཤེས་སཞིནྱྱ་ཧྲི་དན་པའཏེན་ལ་དེདག་གཾབསམ་པཞམྱསྩེས་འབུར་འདོམས་ས་གཉཏང་། དངོསགཞིའིིགབ་སྙདསརག་པའ་ཡར་ཇོབོ་དུཔམ་ཀཱ་རའྲི་ནམ་ཐར་ལུར། ཞངས་པརབསགས་པ་ཝ་ངོ་ ་ 
ཾ ཡིདགེབའྱི་ཕུགས་ལ་སོམ་སམས་མེད་པར་འྱྱོལ་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད། 


= 


རོ ཅིག བཤགས་པ་ཞོནས་ཆོག་པར་གནས་ཏིས་སྦྱོད་དང་མེདགེབ 


བྱིཧྲོབསགས་པ་ཉལ་ཁད་ཤགས་ཏེ་སྡིག་ལྟུང་དང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་འགྲོགས་པའ་བྱའོི། །ཁག 
ནེ ྔ ཏི | ཁུག གྣརབ་གགསངས ཞས་ཆོག་པཔ ཞུས་།ས་ངདང་ དགིང རས ཕྱིན་ཆད་སྲཾག་ཡ་དབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སུམ་པའི་ 
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༄༅། །ྱ་མྱའིཧུད་ཚ་འདིའིདཔཝ་འྱབོར་ལ། །རྟག་ཅིངྲ་ཐུནསུམ་ཚོགས་འདར་ཤེས་པའྱིནོ། །ཅིས་པའི་ནང་ནས་ཐཤལ་སྩེསབྭཔ། །འཇིག་ཉེནའདིན་དེབསྨ་བནཔས། །སརཡང་མྱདངྱའིསྱ་༡མི་འྱབངངོ་། །ཞེས་གསུངས་བ 
་ །།ཨཡས་སྦོངབདུན་པནི། བུ་ཡིག་ལས། དྷི་ཝརྩཾ་ཡི་ནཔ་གི་ནམ་གཡེངྦ་མངས་ནས་མི་ཏོད་པའིབསམ་གཏན་ཡ་བཞག་པས་ཉམས་མྱང་འཕེ་ལ་ནསྤ་ཡུནཇེའིང་ལ་སངབས། དེན་ཞདི་ཉིད་དང་ནམ་ཡངམི་འཐུལ་བར༔ 
ཉམཔས་རྒྱུད་ལ་དེས་ཤེས་བརྐེད་པདང་། བནྐན་ཙིས་སེམས་སྦྱང་སོའོ། །ཞེས་མཇུགབ་ཊཱབ་ལས། རྣམ་པར་མརྟེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སམྭས་སྩྱོང་བཞིཏིངའ་འཛིནྱ་སི་ལམ་ལའཇུག་པའི་སྣ་བན་ཨད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ི 
ལས། གཱིང་རླུང་རྡུའཔསསྣངབདབདནུའདུ། །འེག་རླང་རྡུཉ་པཾས་སྟེང་པ་དབངནུ་འདྭ །བར་ཆླང་བསྩེལ་ཞིངདཟུགས་པས་ཟུ་ད་ུད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟརསེམས་ཅན་ནམས་སྣངའ་པིྦ་ལུས། ནིག་པནདདྲུ་ལས། བརད་ཡསྦ་ཆུ་ 
གབཞེནཔས་སམསུརྩ་ཐུས། གྲཟངབ་དང་། འཛིན་པའིངང་དུ་འཛུན་ཏེ་འཁེརབ་ཡུགུ་རུདདཱ་འཝལ་པ་དག རྡོརཾཟེག་པའྱི་མུརལམཟབ་མོས་འཐྲོ་འོང་ལསྱའིརུང་གྱིཟིད་པ་བཅིངས་པ་ལ་བཏིན་ཐེག་པ་ཞོག་མ་ལྟར་ཡན་དིང་པར་ཏོག་པའི 
(བར་རིཀ་པསྔ་ཇེསྲ་སདཔགས་པའིབསམ་གཏན་ལམ་ལོས་པར་བཙན་ཐབས་སུགུག་མའི་ཕ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པརྩ་བ་བའི་མནདག་པེ། དེལགྲསམ། དང་བནོ། རངྲ་ལས་བས་མགཏཊྱི་ཆོས་འདྷུ་དདང་ཝན་པའི་དད་ནས། ཞེདཔའི་ 


 ༄༅། , །དགའ་བྲ་ནམས་འབུར་བསོ་བོའླ་ནུང་གོམ་པར་འདོདན། ཟུ་ཐིག་ཡཾ་ཤེསགསལ་སྣོནོ་ལྟན་ཉམསྭ་སྭཱ་ཟརབརྩ་བ་ལ། ཞོནྱསར་བུ་མ་ཡང་ཏིགགིསུམས་བྩེདདན་བིདད། གམ་མཁའྱིནང་ནི་ཤུན་ིདུས་ན་གིས་ལ་་ 
༦ རེགྱ་བའང་གཉིས་པདའའདུས་པས། ཉམས་ཁན་ལ་འདིས་ཆོགག། །ཞིས་གྲསུངས་ས། །འདྲི་ལ་བའི་བུམ་པ་ཅནནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱའིའྱ་བུང་འུཅས་ཡིན་ཏེ། ཞལ་གདམསནར་ཡུའི་བདབར། དེ་ཡངདབ་མ་མཆག་ ་ 
༈ཡཾཧ་པས་མཐེངཉམས་དེག་མེ་སེན། སཱན་ཡངྨ་རང་མི་གཏོངབར་ནད་དུ་རྩལ་ཅིང་བསྔམས་པས། རྨངའྱ་རུངགི་མ་བརུན་དེ། དབུ་མའི་མས་ ཡི་གེ་ཆའིའཕོངས་ལྟ་ཐུནས་ཞུགས། རུ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས། སདང་། 
འྐིཉེགས་པྱ་བུན་ཙིམ་ཡིག་པ་གུའི། །ཞུགས་གནས་ཐྲི་མ་གྲསམྱ་ཟི་རགས་རེརིའཆར་བ་ལས། རྩདབ་མའིམདུད་པ་དང་པོ་ཞིག་དེ། རྨང་འཇུགཔ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡན་ཏནཔྩ། དེརྨ་དསེམས་གནས་པསས་གཉིས་་་ 
 པའི་ཡོན་ཏན་པྩེ། དེརྭ་རང་སམས་ཐམས་ཅདྲ་བིམ་པས་གྲཟུང་འཛེན་གི་ཏོག་ཚོགས་མཁའ་ལར་དག མཁུན་པ་འི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྭ་རུས་པའོ། །གནས་སྐབསྲ་སཁང་ཚརང། ནད་དཀོན། ཡུས་བདེ་ཞིྱ་བཱ་ལན་ ་་་ 
རྒྱོགས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ཏན་ནི། རླང་བུམ་ཅན་གནདདུ་འགནཔའི་ཡེན་ཏན་ཡིནནོ། །དེས་ནྭ་རངགི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་བམ་ཅན་ཁ་གཏེག་ནས་སྩེ་དགེས་པས། མཚོརྒྱཝ་རླང་སྒམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་བཅན་ཡ་གནད་དུ་་ 


9ཿ༔ /*‡ 














ཧྲིབ་ཐད་ཀརྨ་རདས 
བུའང དི ཡི་དུ་ས་འམས་ཅད་དྲུ་ལེབ་ཐད་ཀརྨ་རུང 
ཅིགཊ་འདི་ལ་གནད་དུ་བྱསན་པས། གཾངའོག་གླིརང་ཡརངད་གིས་འཇེན། ཐེ ཟད་དེ ཡར་ཞྟིབ་་ 
ཐས་ཐམ་ས་ཅདྱ་འིནསྦ་སུ་ཡངྱ་པཱའྱ་མུངས་པའོ། །ཅེགཅིག་ཏུ་འདི་ལ་གནད་ནུབྱསན་པས། སབཞིང་ྡས་འབེན། ཆོས་ཉིད་ནུམ་པརམ་རྟོག་ལའི་ གཞིས་བླསམ་ཡང་ཏེབ་ 
༧ ཧྱ  །ལྟ་དཀརརུས། རུདགངཟགི་ཡསཐམམ་ཅད་སཔརྱ་ུ་པའོ། །ཅེགཅགའད་ལ་གནདབྱགཞཔས། པས་པས་ཞདྲིལབའིབརྡ་མཉནིསམས་སྗར་གྲིབས་ཙ་མནུ་ངམ་ཟདྱ་ཐར་་ 
‡ ༄༅། འཉིདཔཐིབ་ བསབས ཡིདམྱ་སྱི་ལ་བླསམན་ཡང་ལྟེབཞི་ཟད་ཀར་རུངས་ཏ་གེ དད་བ །ཞེསགྲསསས ལིའི ༥ ཤིས་པ་གར་གཏད་དུ་ཟིན་ཅིང་ཏིག་མེད་ཞམ་མཁའ་ 
¡པས། ཟན་བའིཊནཡསྟེབྱུངས་པ་སྦབད། བདམྱིབྲམམན་ཡདཏེ་བའི་ཟདཀརྱ་ཆས་ི ་མ་པར་མཾ་ཊོགཔ་གྲསམྱའི་སྣཞེས་སམས་སྱངསཔ དདྱ་སཱུ་ཤས་ཡིད་མཟན་པས་སྱུད 
༧ བྲོ་འཆག་ཅལ་འྲད ལ་སཾགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གངཾ་གིདུ་ འང ས་རིམ འམ ཁ། །དེ་ལར་ནམ་པར་མ་ཏོགཔ་གྲསམྱ སུ་ས་ ཟླི་མནདུ་ཆུད་པྷ་ལྭ་སུའྲི་ཝཱག་བྲས་ལ་དང་སྩྱོ་ཤས་ཡིད་མདྲན་པས་བླིུད 
ཧཱ; ཐད་ཀར་རྒྱད་ས། འགྲོ་འཆག་ཉམ་འདུག ཅྱི་སྤབནྡ་ནྲ་བུན་གྲ་མ་མཚོགས་པྲའི ནད་ཆེན་པོར་ཡུང་རིག་པརྩ་ཊ ཐིབས ི་ཤལ་ལ པག ཁེར་བའི་དང་བཞིན་ཞྲི་མནན་རུད་པ་ལྟ་ཐའི་སྡ་ ཅན་པ་ལྭ་ རསྱ་གོལསྤ་སུ་དུང་བརྡ་ལི 
ཌཾ ཆུ་ཕྱགལཔ་ཞིལམྱསིགས་མམས་ཅནྱིམུན ནག དནི། །འདི་གསའསེམས་བུད་བདུན་པཞི། ཙམ གཡུ ངབ དངག ཏུང སེ་བ 
4༥ རམོས་ ས་པ་ནརང་རང་གིསགྲམས་པའི་ཚད་དོ། །འ་ སཔ ཁེ བཅུད ཞིའམ་ཐ་ནའང་བྲདན་ལ་སོགས་པར་ལ ༽༽༣ ་‹ 
ལྟབུའངངདུ་སང་རང་ལ་གནས་པཞ་རང་རད་གསགམསཔའ ཟིཚཞག་ཧིཤུ་རུ་གཅིག་གམ། བཅུ་བཞི 
¦ ཏེ བུ་ལས པད ད་པརྨ་སེན་འཁིད་ལ་སགས་པའི ཞགྲུ 
4 དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱན: 






















མངའ་སིའིསླ༡་པཏྙ་ལ་སགས་པ་ལྷ་བནིནྡོ་རེ་འཛིན་པའི་སོད་པའིདབར་འོས་སྦུརརཔ་སེཐབས་དྷེལ་བ་ལྲ་དོངས་པདག་ནི་བསན་པའྲི་ཕེག་ཤཾང་ལ་སགས་པའི་མང་བཟར་བར་ཁུངས་ཕྱུར་ཡང་ཉོན་མེངས་པདང་གཏི་མུགདང་ལག་པའིལམ་དུ་ནང་ཉ 
› རྗེའི་རིག་འཛཾན་དམ་པཟགས་པདང་། སྲས་པ་ཇི་སེད་མཆིས་པ་ནམས་ལྭ་རོམ་སེམས་མད་པའི་ཡིངྱ་ཧི་ས་གསེལབ་བཏབ་པ་གྟེ། དྲ་ཚོགས་པཆེན་པའརུདལས། ཁྱུད་པར་ཐེག་པ་འདི་ཉིདཀྱི། །ཆེས་བྱྱོད་ལག་ལེན་ཞུན་ཁབ་སྨབ། ། 
འ འཁར་བའྱི་བུ་བ་འབིལ་འཁིས་སུན། །ཐབས་ཅིས་སྲེང་ཞིངད་ལདུ་གཞུག །སྤོས་བཅས་ལ་སེགས་དབད་བསླུར་ནས། །དེ་ཡལྷ་ལའཧཱེན་སྱུབ་འཇུག །ཐིག་པའིསྦྱ་ཧིས་དབང་བླར་ནས། །གཡའགངས་དུར་ཞེདདབེན་པརུ། །ལུས་་ 
གརུ་ཤནདྱབིརུ་གཞུག །ཐོས་པའི་སྣེ་འདོགས་ཆོད་དྲུ་གཞུག །སྦེཾས་མད་ཡ་སེགས་དབང་བསྒུར་ནས། །དུཊ་དང་མཐུནཔ་ཞི་སྦྱདཔ་བསུད། །ཡུང་དང་མཐུནཔ་འི་བསླའ་བྱབུ། །དཔེར་ནཧུ་གཅིག་ཆུང་བདེ། །མ་ལིསཇི་ལྟནབབཾབ་ལྟར། ། 
བེ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ནུ་མ་ཐུད། །ཆོས་ནམས་མྲ་ལསཐམས་ཅད་ཀུན། །རུབ་ཟིག་ལེ་གཅིག་ལས་ཆྱེས། །གརིག་པྲོ་རུགས་རྗེའྱི་ཝ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངབསུར་ནས། །དབང་པདང་འཚོམ་ 
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ཡོ་ 





།བས་མ་ཡས་པ་ཞོང་གསལ་ཟི་མེད་དམ། ཤུནཱ་མཁྱེནངག་གིདབང་པོ་འྭརས་ནས་ཕཞི་བྱརྩལ་བཅུང་གྲ་སམ་འདུས་ཤིང་། རབ་ཟུངབྱར་གྲསམ་པའིནང་ཚན་ལུགས་མཐུལྱ་ཱཾལོ། རུདདན་དབངཔ་པ་གཔའི་ ་ 
ཚ། གསུངག དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་པའི་ཟེ་གུདགྲེའུའི་འརྱ་བུརྲ་བྲག་གི་ ཁར་མཛ་སག་ལབ་དེྲ་བྲ་བལ་ཆོསྣ་རྗེ་མྱའེན་བྱ་འི་ཞོད་ཟེརྦ་སྲི་སྣ་གྲུལ་པར་འྱགིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གྲ་སམདུ་དགབརྱ་གུར་ 










རྫོགས་པཆེནཔློ་འོངཆེནསདཉིགགཟནམངི་ོན་འཐོ་འིདི་ཡག་ལེན་ལ་ཞདེབས་ལུགས་འཞུགས། ` 



















༄༅། །དདུད་གགྲོ་ནི་བཀོལ་སྤྲེང 

 ་ ཞིབཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཁཚེ་བའི་སྡག་ 

མཐལ་འོབཏུ་ཆེས་ནསངས་རྒྱས© ནྱ ཚུན་འཆ་བའི་སྣག་བམལ་ལ་སྦྱོདཔསཆེས' 

གྩེས་ནསངས་རྒྱས་©ྱིབསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྷུའཌི་ཁེཿ སྩོད་པ་སཆསྱ་ཟདདུ་མ་ཁོམ། ཝ་ཚའིང་བནི་ 

ཞྭ ༽ ° ༠ ` ༢- སྲ མེ ¥ * ། ང་ང ྫ / ༠; ཤར ༢༤ 

ཁམ། ི་ོ མནཆགསྭ་བེད་དམདེདངབསམ་པྱ་ཐུགས་མུ བཾདཤེས་ཨིད་པའི་རདན་ནུས་ཇོན་པས་ཆོས་བདད་མི་ཁོཡ ཁ་ 

དྷེ་ལརབྱརུདདུ་མ་གྩེས་བ་ལ་ཁམ་པ་ཞེསྦྱབ་གེ་ཆོས་ ཅིད དགྲེནགངོ་མི་ཤིས་པས་ཆས་བེདད༔ ལི་ཞོམ། ཉིག 
¦ གབས་ཡོད་པསདཡབའྱ་ག་ཞུགས་པའོ། ར་ག གསེ སས་སམབས་ཅེབ བྱེདདུ་མི་་ 

བབརསདནས་ད་ར་ ་ ༡༤ = ༡ ༽ ་ 
སེདནས་དའེ་འང་རྒྱུད་རེན་གྱི་མི་ཁོམ་པའི་ 
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རྗེས་འྱབེར་པ་ས། ཝཱ་པནིགཞན་རྐེན་ལ་ལེས་ནས་ཚརདགས་པས་གཞན་འབྱོར་ཝ་ཞེསྱ་སའོ། །དེ་ལར་བཅོ་བྱརདཔེ་ཆང་ན་དམ་ཆོས་བླསབ་པའི་ཉེན་ཡིན་པས་མྲིལས་རིན་བ་ཆེཞེས་ཐལ། དེལས་ཅིག་ཤེས་ཙམ་མཚང་ཡངཐར་ ་ 
ལམ་རྣལ་མར་འྭགོ་མྲནུས་པས་མྲ་ལས་པལ་པ་ཞེསྦ་བའོ། །དེའི་པིར་བདག་ཧིད་ལའང་མྲི་ལུས་རིན་བཅེར་འབོར་དྲ་ར་བདེརིང་གི་གནས་གབསནས་ཡན་པ་ལ་དགའ་བྲ་གམ་ཞིང་དདུད་ཡང་ལས་མཐའ་ཁོག་པ་དང་། དང་པ་འཐྲིབ་པ་ལ་་ 
༈།ཐེགས་པས་དཔ་འབྱེརྦ་ཀིཆས་བཅོབྱྒད་ལསྲ་ཟབའིགནས་སབས་ལ་གཟབས་པར་བབ་ནིགནདདྲ་ཆེལ། འདྲིལྲ་བུ་ནྱི་ིན་ཆདྨ་དིད་པ་མ་ཡིནཔས་དརེས་ཐབ་པའིདམ་འབྱརདོན་ཡད་པར་མྱ་བསན་སདདུངན་འཕྲོ་ལེག་པར་ལྷུང་དུ་སདག་རིག་ 
2 ངྒོ་མི་ཤི་ས། བདེ་འྲ་ཟབ་ཀྱར་དགིབའི་བཤེས་གཉེནདང་མ ཇལ་དཀའ་གང་བྱེད་སྡིག་པར་འུར་བས་འཁོར་བའླི་དུག་བམལ་ལས་ཐར་བཞི་ཐབས་མེད་པ་དེའི་མཚརམ་ནིག་ནང་རླེ་བན་ཅམ་དྲུ་ཉིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ཡཱཿཁ་དང་ཁྲཾམ་ ་ 
ཤྭ་ཆོགས་ཆེན་པོའི་དྲབས་སའང་བཅོརྱ་སུད་བྲ་མཐའ་དག་ཚང་བའི་མྲ་ལས་དིན་པ་ཆེ་མངཉུངལེགས་པརབརྟགསནས་ང་གིང་བོའ་ས་ནསྣ་ནེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཡངབ་ས་མམོ། །གསུམ་པ་རྙེདདཀའི་དབེ་ལ་བསམ་པ་ནི། རབསཆེནཔས་ ་ 
རྣམ་པའ་དགྲགས་པའྱིར་མཚོའི་ཧེངགིགཉའ་ཤིང་བུཤགཅིག་པྲ་ཡུད་ཙོམ་པངམི་གནས་པ། རྒྱམཚོའིགཏིངནས་རུས་སྲལ་ལོངབ་ལོ་ྱརྱ་ཧའེཨཚམས་ལང་དུ་འོངབ་འཇོ་མནས་གཉའ་ཤིང་གྲི་བུག་པར་རུཿ་སལྱ་སི་མཐྲཾན་པྱ་རུད་པ་ལས་ནི། 
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ཡང་སོས་ཞེསྱབ་བ་ ་མའྲི་ཊེརད་དྲཾམཁ་བ་པ་དེདག་འདུ་སནས་ཕན་ ་ 

༩ ཟྲིབནྐད་པའྲགནས་མྲ་མན་ཤིན་ ལས་ཡང་སས་ཞེསྱ་བ་བཞི། མདག ྱགས་བ་ཟླིན པ་ཞིག 
རྡོག་པ་བཞག་སཿམྱ་བི་བདེ་བརྡ་མངོན་པའངར་མ་ ལྕེའི་ཀྱོང་ིན་ཏུ་དབལ་ཚབ་ནི་བརྒད་པའི་གནས་མྩེ་མཐན་ཡཾན་ཡ། དཾ ཅུ བའྱི་མཆགས་མཐག་ཡང་སེསནས་ཁས་མ་བདྱསིབར་ཚུག་བལ་ཕར་ལར་ 

ཝྭའུགསབསེགས་ཁུབ་ལས་ནོག་པ་བཞུག་ས་ཙ་ཨྱར་བདེ་བད། དགར བའ་ཞིགྱབེདཔས་ཤི་མ་ཐགནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སེས་པར་ཟུར་ཅིག ཅིས་པའྱི་ས ལྟདམིགས་པས་སྒམ་པ་ཙམ་ལའངའདི་ལྟར་ཕྡགབསྔ་ལན། 

ཆུ་ནད གཟེར་མཐེངབའིཞེ་བངགསམས་ཊིསམཆོནཆ་བནེག་རེས་འབའ་ཞི་ ད་ལ མངོནྲམཿསཅུར་བ་བཞིན་ཉམསས་སབ་སར་ནས བགམས་པའྲིརེས་ཤིས་ལ། ད་ ཐུས དབཞིགདུ་ལས་དེའའབྱབ་ལ་གདོན་མེ་ཟབར་། 

ཧོ མྱེང་བས་ཡང་སེས ཞེས་མྱེར་བྱའི་ལས་ལ་མཾདབཏགས་པའོ། བྱ །དཱ ཅུ ཙརོནོ་ཞྲེསངགི སམས་ཡིནན་ལས་དའྱི་དནིམད་པ་ཞིགཝནནས་དྷ་ཞུའི་བར། དུ །པས། ཛབ དྲ སུགབླ་ཁ དེའི་འ. སྲ་པལདྷ་ལ་མངོནསཱཿ 

ཿ, ལའོནས་པ་འིཁས་ལ་།ོད་དསཇིལུར་འབེད། ། ཛོན་ཆར་ཉལཝན་པ་བྱདབཅམ་སེག་པ་སེད་ཅིབབགནས་དམ་དང་། ནམདིན་ིགསད་དང་གུདགེག་ ས་མ གླག་མཁ་ ཞབེས་ངལ་ད །ཐྲཾག 

ལ་འ རཟེདྷ་སམདུ་འཇིགྲ་ས་པ་དང་། ཛན་ཆདྱ་ཏུལ༣ ཟསའི་ལམད་ པེེན་ིག་འ ས་པ་མི བམའྭ་བེད་པའིའབས་ཡང་ . 

ཝེདདགས་པ་ས་རྐལར་བཟོད་སམ་དུ་འཇག བེདྱ་ཏྤི་སྐལ་སྨེད་པ་རྣམས་ཁའང་པང་རྔྲདག་པྱ་པམ་པ་ཞིའརྱ་རུནྱ་ཉྲི་ཕིག་པྲས 

ི་ོ ཡྱིནས་འདུ་བླེདཀྱིརྒྱུལ་པྱྱེད་པ་རྣམས་ཁའངསཱ་རྗེདག་པོ་སྒེམ་པ་ནིརང་རྒྱད་ཊྱི་བཾག 
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ཊའཆཡལ་ལ 





༦ ༄༅། །གྩཅྱོངབ་ལྟ་ཙྩཾསས། ཐྱིཾའི་ཐིབ་པ་ཅནནི། ཚསང་གེ་ལིག་པ་ལ་སཾནསྦ་བུན་ཅི་ལཾག་བཞིདང་། ཆུ་གངདང་། ཁྲབསཧུ་ལ་སིགས་པ་མཐངནས་དེལ་སྟེགས་པས་དེམ་ཐག་མད་པར་གུར་པའི་ཤུལདུངམ་ཟེག་ཉམས་ 
ཧཾཿ མི་དགའ་བདང་། མུང ཊིཐརདྷུ་མངོན་ལ། ཡད་ནྭ་སེ་ཕོ་མཆོན་ཆཐོགས་པསྲ་སང་ཞི་བརེག་བཅོག་འ་བག་པའི་ཟུག་བྲམལ་ལ། །ནང་གྱི་མིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་པསྦྱ་རམཚོའིྱི་རུ་ཁྲ ང་ས ཀར་མཐིན་པ་རྟར་ཙམ་དྷ་མ་ 

„ ཆུད་པའི་བར་ལ་ཁའིདྭག་གིས་མོད་ལ་གམ་པ་དང་། ལྟོབྲ་ཡུལ་ཝྗངས་ཙམ་ཡན་ལག་འཇག་མཙམྱགིས་མིཟེག གལ་ཏེཅུར་ཟདྷ་ནིད་ནའང་དེའི་ཁར་བེ་ཚན་འབར་བ་ཅནདུའབའ་པས། མཚན་མོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྷོམང་ནསམ་་། 
༧ འབར་ཞིང་སྣནསདུ་བ་འཐུཿཁབས་ཟས་སྐེམྱ་བྱ་མཱིབ་པ་ཅན་ཞེས་ཐུའོ། །སྣོས་འརྩ་སྱི་བྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཡྱིདགསརེ་དེའྲི་ལས་ལྲ་སོག་ཆགས་མང་པོའིཚངབཅས་ནས་ཞསཀི་ནང་ནས་ཟ་བརྩ་བེད་ཅིང་། མདོར་ན་དེདགྲ་ནམས་པན་རུན་འཐད། 
ཀྷཱ།འང་ཁྲེས་པའི་སེམས་ཅིས་བནེག་ཅིད་འཚོགཔ་དང་། མཐིནཔ་ཁས་ལ་བཅུང་བྱནག་ཉླུ་མིནཔ་ཁ་ཟས་སྦརདདགེས་པ་སེགས་གིན་ཏུཉམ་ཐག་པའེ། །གཉིས་པ་མཁའ་ཁ་རྒུ་བའི་ལི་དགས་ནི། སྒྱོ་བརྗེད་ཁ་སེགས་པ་དང། བཙུན 
ཛ(དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་གནོད་སྦིན་གྱིརིགས་གཞན་མ་འཚོབ་རྣམས་ཏེ། རྫུ་འབྲུམ་དང་། ཁཾངེ་ས་བྦཾད་ཅུར་ཟད་པདབྱར་འཚོབ་མངབས་མི་བརན་ཞིང་དུས་ཚིགས་ལག་པ་དང་། ཕརྩ་གིགནད་འཆད་པ་འི་ཚོར་བདེས་གཉུགདུངས་ཤིང་། ། 


ཝེ 


དེ་གཞན་ལྭ་སེ་བའི་བས་མ་སྦུར་ངན་པ་དང་། ཁྱིདངྱ་བུ་ཁ་སཾགས་པའྲིརམ་པ་དང་ཉི་ཚོབདང་མཐུན་པའི་སྡུག་བྲས་ལརང་། ཕྱུཾན་ཅི་ལག་བཞིའི་སར་བའང་ཐུན་མངདུ་འཆརབསཉམ་ཐག་ལ། རྟགཉུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའིབསམ་བྩུར་ 

དག་པསྱ་བུ་མའི་སཱག་བ་ས་ཁེ་འདུ་བེད་པ་ལ་སགས་ཏཉེས་པ་ཆེན་པདང་ལནཔ་ཡིན་པས་གཤིན་རེའི་འཇིག་ཉེནདྲུ་སོངབ་ཞེསྱབྱ་ཐེདེར་མ་གཱེ་བའིཐབས་ལ་འབདདགོས་ས་མདུཉམས་སྤུ་བདངོ། །དེནསནུད་འཐོའི་ཐྡགབྲ་མཁ་ནི། ཁའཐོར་ 
༼ བདང་ཅུངས་གནས་གཅིས་ལས། ཞ་འཐེརབ་ནི། ཅུདངའི་དྭགས་ཡ་སཾས་བདག་མདྡ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞིང་། རྔོན་པ་དང་། གདོཝ་པ་ལ་སེགས་པས་ཐབས་དྲུ་མསྭ་སག་དདདྲབལ་བདུང་། རྟུགང་མཐེ་རྔ་ལུག་ལ་སགས་པ་ 
¦ བདག་ཧུ་བྲཟུར་བྲ་ནམས་ནི་གདན་འཛུད་པ་དང་། ལསྱ་ཅིས་མནརདད་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། ཙུགཅོད་པ་དང་། གསོནཁག་འྱ་ཐིནཔ་དང་། ཤ༠༨༧རང་། དེ་ལ་ཡུར་མཐའ་འཁེབ་པ་འི་རིགས་ཧུས་དྲམཁབ་པ་ལྟ་བུར་སེག་ ་ 
གཅེན་པ་ལསགས་པ་མངོན་སུམདུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། ཅུཾངས་གནས་ནི། ཟར་པ་ཆམཐུནྱ་གིདགེབ་མཱངས་པྲ་ནམས་ཊིས་མུངྱབརགྲསངས་པསྨ་མདབར་མུན་ནག་གྱིརུ་མཚོདང་། ཆུགཏིར་བཞིའི་ཁོན་ལ་གནས་ནས་གཅིག་ལ 
གཅིག་ཟ་ཞིང་། སྣངབའི་ཆཅུང་ཟདྱ་ཀད་མེད་པར་ཚྲམང་བྲསེས་གམྦ་བེནྡྷ་དོངས་ཀྱི་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མནར་བཉིད་དེ། དེའིརད་བཞིནབ་ཡུལདུ་མངོནསུམླབང་ལ་གཱ་ཤས་བྱ་མེད་པའྱ་བུའོ། །དེནས་མའྲི་ཕུགབྱམ་ལ་བསམ་པ་ལ། 





བའ་འཁརབ་དང་ཕ་མའྲི་འུ་ཁག་འདེས་པ་ལས་མདེ་མར་པོ་ལ་སགས་པའི་འགུར་བྭ་ས་ཚོགསྱིས་ལས་ཆགས་ཤིང་། དབང་བོ་ཡུལ་ཁསདནས་མའི་ལྟོ་བ་ལ་གྐུགས་ཐོབདང་། དྲིང་བདང་། འཁམས་པདང་། དབུགས་འཇ་ཡ 
པ་དང་། མས་ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམེས་པན་མའི་ནང་ན་འཇུག་པ་ལརཚབདང་། ཆུནངདུ་ཚུདཔ་ལྟར་ཟངབདང་། རིསནོན་པ་ལྷ་བདང་། གཡངསར་ལྕུངབ་ཝེ་བདང་། ཧཱན་ལ་ལྡུང་ཞིང་ཁག་པས་རེགདུས་མཆིནལ་མཚོན་ཆ་་ 
ཙའད་པ་ལྟ་བདང་། ཆསྦབས་པན་པགསཔ་བཤུས་པ་ལྟར་དབལ་ཚབ་ལསགས་ཏྭེ་ཐེ་བའི་སྡུག་བྲཝ་ལ་དཔ་ཏུ་མེདད། །དྷེལར་གེ་སནཱསཞི། ལང་ཚོོ་སིན་པཞི་ཚནད་ཞིག་འཕཝ་བ་ལྟེར་སྣྲང་ཡང་། ཚོནིའཟིབ་པ་ཁྱ་བུགས་ཤིང་་ 
དིད་བོར་མིཐོགས་པ་ནས་པའྲིཝག་བྲས་ཁྱ་ཅིས་གཟིར་ནུས་ཁསྱ་ཀྷི་བཱུབསཉམས། ཞོཤས་ཁུར་མི་བཟོད། ཟས་མོ་འཇུ། མིག་འཇིབ། རླབ་འོན། ལྕེ་ཝིབ། དནཔྱ་མོངས། སྲོ་པ་ཟུགས། འདེད་པ་འི་ཁེངས་སྤྲད་ཁདགུན 
སྦྱེདཔ་འི་མཐུ་ཨེད། ཚམྲངགད་ཡང་མེ་བཟོད་ཅིང་ཆྨོ་མབ་པའི་ཁར། པའརོམྱམིས་བྷམས་ཤིད་བསུན་ཁྱའིན་པས་ཚེརབ་པལ་ཆེརསྡུགབྲཝ་ལདུ་འཆརབ་མངོན་སུམ་དྷུམཐོངབ་ལབསམམོ། །དྷེལབའིི་ལས་དེ་ཡང་འྱུང་བཞི་་ 
འདུ་ས་པའི་བདག་ཅིད་ཅན་ཡིན་པསདེདག་ཕན་ཚུན་ཆམ་མམ་པ་ལས། རྨ་དདང་། མཐྲིས་པདང་། བདཀན་དང་། འཇུས་པ་གེ། ནདྩས་ཆོགང ༥༤ཉ་གཏུ་གཟིར་ཞིང་། དེས་ཉེར་ལེ་ནྱཀྲ་ར་པོ་ལྭ་རུག་བྲལལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 








„ ༄༅། །སདསར་ཝང་། ལྔེན་ཤིང་ལ་འཐསཐུ་མི་ཆགས། མྲུགེ་ཡོདཔའི་སར་གྩེའོ། །དེའངདེད་སང་འཇིགྷ་རེན་ན་འཇབ་བུས་ལེན་པ་བཅུརྦ་གགས་ཤིངདེའིཉེ་ས་དམིགས་ཆེ་ཤེས་དཀན་ཅོགགི་དཀོད་ཞྲ་བོག་པདང་། 






ཤཱ།གཡེམ་པནི། ཉེསདམིགས་ཆེ་ཤེས་གཞན་མྱི་ཝེམ་པཤགཏོང་བའི་ཧུནྱཐས་པདང་། རང་གིས་ཁུབྱ་ཐུརབ་དང་། གཞགྱ་གིས་བདག་པ་དང་། ཟླ་བརྔན་གཱད་ཅརབ་དང་། རང་དབང་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མ་དང་། བླིནགནས་སྲངབདང་། 


 འབྲས་བུར་བཤངགཅིདང་། འདམ་རྫབ་ལསགས་པ་དིང་བའི་གནས་ཡིདདྲུ་མེ་འོརབར་གནས་དགོས་པའོ། །གཅིས་པ་དག་གྲིནམ་པ་བཞི་ལས། རྫུན་ད གཞན་བསུ་བའི་བསམ་པས་བདེནཔ་མ་ཡེན་པརྨ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ཁུ 


པྱ གཞན་དབང་ཡོདྲ་ཧྱིས་འཕོག་པ་དང་། ཚོདདདྲ་བྲེ་སང་གིགཡ་གྨུས་ལནཔ་ནམས་ལཅང་མེ་སེམས་པ་མང་ཡང་མྱ་བིནྱ་བངས་པའི་ས་དོན་ལ་ ཡངདག་པར་ཞུགས་པས་བུབའྱི་བད་ལསྱ་ཀྱིཁད་པའ་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ལེག་པར་ ་ 
འི་ 


ཀནབདང་། ཟྦུམ་པདང་། མུ་རནཚྱིས་ནེན་བདང་། ཟླ་མཚན་ཕོང་བདང། བདྲ་མ་སངས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་གཉེན་ཡེདསརབསྣེདཔདང་། ཕ་མདང་དིགསྱ་རིས་མུརབདང་། མ་སིཾན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་། 
ལ་སཾནས་པརབྒཾཾད་པ་ཧྭེ། ཡུལ་དུས་གནས་གབས་ཊྱིསྣ་ནས་ཁེགགཡ་མྱ་ིནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སྦ་མུང་བའོ། །དེདག་གྱི་མུངབྱ་རུམཐུནནི། ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་ཤིངྷ་ཝཾདཔ་ཅན་དང་། དྭགྭ་ྭ་ལ་བུ་འྱཐུརངོ། །དབང་གི་ 
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པར་ས་མ་ཐབ་པན་ཟོབ། མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡད་ཟེན་བ་ལ་སེགས་དང་། བྱེབག་ཉུ་སངསྤྱ་ཆུས་ལྭ་མུའ་པ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའྱཆུ་མཐུནྱ་ཧཱི་འྲབས་བུར་རང་ཉིད་ལྭ་སུར་པ་མང་ཞིང་། གཞན་ཚུས་བླམ་བནྱ་བེད། དབང་་ 
གིའྲབསྤ་ ན་འྱབོར་མིབཏན་ཞིང་རག་ཏུ་ཞེས་པ་ཉབས་ཤིངླཔག་པའི་ཡུལྷ་སེན་དངྲ་ཕདདོ། ཕྲ་མ་ནི། འབྱེད་པའིབསམ་པས་གཞན་མ་མྲབན་པར་བཅོས་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པའདགེ་འདྲནྩཊི་དབེནྱ་བེན་པའོ། །དེའི་རྒྱ་ 
མཐདུནྱ་ཧི་འྲབསྲ་དནི། འཁོརག་ཡོག་མི་མྲདུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ནོལ་བ་ཅན་འབུརང་། །དབངགི་འབས་དཞི། ཨུལ་ངམ་ཐོག་དང་ཅོར་རོང་ཅན་ལ་སཾགས་བསོད་དཀའ་བར་གནས་དགོས་པའོ། །ཆིག་རུབ་ནི། སྩིབཐུན་འི་་། „ 
༠ མཛས་པ་ལྟ་བ་ལ་དེའི་ཕྕན་མངོན་འགུརདྭ་ཕོག་པ་ལྷ་བས་མཚོན། མདོན་ན་པ་རམ་བོའིསིང་ལ་ཆརམྭ་ཝ་བུར་འགུར་བ་མཐའདག་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པར་འརྗོད་པའི། །དེའྱི་རྒུམའཱནྱ་ཧི་འྲ་བ་སྲ་བཏུག་ 
ཤྭཾུམྲི་ཕཱནཔ་ཐེས་ཤིང་འང་གིས་སུས་པའང་འཐབ་མོའ་ཚིག་ཏུ་འགུརརོ། །དབངགི་འཐསཿནི། རྡེགསེག་དང་ཆརརྩ་མཅན་ལ་སགས་པའིས་བུགས་ཡིདྲ་མིབདེབར་གནས་དགས་པའ། །ངག་འྱལུལནི། ཟམ་ཟེའི་གསང་ ་ 
ཧགས་སགས་ཆས་མ་ཡིན་པ་ཆོསྲ་ས་སེམས་པདང་། སད་འཚོངམའིགཏམ་དང་ཆགས་སེམ་སྱ་ཀྱི་གུས་ཆེས་ནམ་པའར་གཡང་བདང་། དམག་དང་ཆོམ་ནུན་ལ་སེགས་ཆགས་སང་གི་ཅིག་དགགེ། །དེའྱིརུ་མྦྲརནྱཱཁྲབས་ ་ 





༢། ༄། །བར༽ རངགི་ཆོག་ཨེ་བཅུན་ཞིངྲ་གབས་བྱ་རུངལའོ། །དབང་གིའབས་ཟུར་སནམས་ཟུས་བང་ཁྲབས་བམི་འྱབུང་། དུསཚགས་ཁག་ཅིང་མི་བརྟན་པའོ། །དྷེཝརྦ་བཱས་ངག་གིལས་བདུནཔོ་ནི་བསྟན་ཡོད་ ༥ 
¦ ཟེགས་བཅསྤཀི་གཟུགས་ཅན་ཡིནཔས། གཤི་བཟམ་བཱད་བམཐའར་་དགབཞི་ཚརབ་ལ་བདེའི་ཞུས་པ་ཇོགས་པའོ། །གྲསུམཔ བིྱཧིནམ་པ་གྲསམ་ཁས། བྷདབ་ས་མསནི། གཞན་ྱི་དངེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཡིི་ 
‹ རྩོལབསརཾ་མུད་ཞིང་འཁུ་སེམསྤ་ཀིསབདག་གིརྱ་བེད་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུནྱབི་འྲབས་བུར། ཡིད་ལབསམ་པ་མ་འཐྲབ་ཅིང་། ཨི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའོ། །དབངར་འཐས་ནི། ལ་ཟོག་ཉི་ས་ཞིང་གནས་དུསངན་པའི་ཕྡག་ ་ 

ཙྭ བསལ་མང་པོ་འབྱུརངོ། །གཞེད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་ཞེ་སང་དང་ཁོར་ཁོའི་སེམས་ཀྱིས་གན་ནས་མནར་འདོད་པའོ། །དེའྱི་ཆུསྤབཱནྱཧཱིའྲ་བས་ཧར། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། འཚོའ་མང་། དབང་འཟསནི། སྡིག་བཱུད། 

( བདང་། ཆོམ་ནུན། སྦལ་དངགཅན་གཟན་ལ་སེགས་པའིའཇིགས་པ་འབུང་ངོ། །ཁནྷ་ལནི། རྒྱུ་འཐྲས་མི་བདེན་ནསཱམ་པདང་། ཉུག་ཆདདུ་ལ་བ་ཡ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེའི་རྨུ་མཐ་ནྩཧཾ་འཐས་ཐུར། ལྟབངནཔ་་ 

£ ཡ་གནས་ཤིང་། གཡོ་མྩེས་སེ སྲ་ས་འྲཝཐགས་པའོ། །དབང་གི་འབསྲ་རར། འྱངོར་པ་ཞུར་ཞིང་། ལྕབ་ས་དང་ད་པུད་གཉེན་མད་པར་སྩེའེ། །དེ་ལྟར་ཡིདཀྱིགསུམ་པ་ནིབརསྙན་མེདཐོགས་བཅས་ཀིགཟུགསྲ་སུ་འདུབས། ཡན་་ 
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ལག་གཉིས་གཉིས་ཊིསྔ་ཇོགས་པའོ། །དྷི་ལའི་མདག་བ་བྱཿ་ཆན་ལྱ་བུད་པྱརྨུ་མྔརནྱ་སི་འབསྲ་བུ་ཞྷི་ར་ཡངདེ་དང་མཐུན་པའྲི་ལུས་ཉེནཐབ་ནས་་མའི་སྱོད་པ་རན་པ་ལ་འཇུག ལས་དྲེམུམཐའ་མེད་པར་འཔལནས་སྡགབྲསལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པེམྱང་བའོ། །རེའྲི་པིརྱ་རྒུམ་དགེ་བབྱར་དང་། དེའི་འྲབས་རརྭ་ཝུག་བ་མལ་ཐདད་པ་མྱངྒ་རཱ་ལ་ཤིས་པརྱ་བསནས་མེ་དགེབ་བྱར་ལྭ་མེང་སེམས་བརྟན་པ་དང་། དགེབ་བྱཅུའི་འཐས་ཟུ་ལ་ཟོད་པ་ྱསདནས་དངདྲ་བར་བའི་ 
ཚུལ་སུགགཅོད་མངས་པས་ཚེརིཔཞིངགད་ཅུང་། མྱབིན་ལེན་མངས་པས་ཁངས་སྦྱོདདང་ལྡན། འདོད་ཁགསངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིངདམ་ཟ་ཞུང་། རུནྭ་སངས་པས་ཊུནྱ་ིས་བསྟེད་ཙིངྱ་བམས། ཟ་མ་མངས་པས་ ་ 
ཙཱ། འཁེར་གཡེག་གུས། ཅིག་ཚུབ་ཝངས་པས་སྙན་པར་ཐོས། ངག་འལཝལ་ཐངས་པས་ཚག་བཙན། བནབ་སེམས་སངས་པས་བསམ་དེན་འྲཐབ། གནོད་སེམ་ས་གངས་པས་འཚབ་དང་འབཐལ། ལོག་ལྟ་སྲངས་པས་ལྟ་བཟང 
།པ་རྒྱུདལ་སྩེ། དེའི་ཕྱིའན་བདག་གིས་བསདན་མས་ཆ་མྲབནྱས་དཀར་པའྱོ་རུ་འབདཔས་བླམ་བབོ་སམདུ་ཟེ་རབས་བླ་སེད་པརྲ་བའོ།། །ལ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡན་བསམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས། རངྱ་རུལ། རྫོགས་སངསྤྱ་རྒས་གསམ་ཐོུ 
འཕད་གང་ཐོབྱཀང་། ཞི་བབས་ལ་བ། འཁོརའ་ག་བྲསལྱ་གིྲཔང་ལས་ཐར་བཅན་ཡན་པསང་རེདགའ། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ཊུརད་རེ་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང་མཇལ་བས་དགེ་བ་བྱར་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་པར་པུནྲ་དག་དང་། བསམ་་ 








132 









རྫོགས་པཆེ་ེཊོ་ཆཞ་ྙངཐྲིགགིཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིྨནའགྲོིིད་ཡིགདནཔ་ཉེད་གཞགའཞུགས།། 


135 





།ཅོ་མདོན་དྲགཉེར་བའྱི་བུའ་ དཀེན་མཆོགགསུམ་ལ་སྩྱབས 
འཁོར་བའི་ཐཱག་བྲ་ཝལ་ལྭ་ཝགནས་རང་ཉིད་ག པུ་ཞི་དེདནདུ་གཉེརབའྱིསན་དཀོན་མཚོགགྲ་བམ་ལ་ྐབསྤ་ས་འཟེན་གྩེས་ཐུའཟིངཔ་ཞིས་ྱ་ཧྟ་ཁཁེརབ་ཁས་རང་ཉིད་ཐའ་ཙམ་པ་འི་འཐས་བ་ཁ་དམིགས་་ 
།འྱི་ཧཱཾདའོ། །མཐའ་མད་འཁོར་བའི་སམཿཅནགཞན་ནམས་བྱིསཱགྲངཔལ་མཐོང་ནས། དྲི་ནམས་འཁརབ་ལས་བླ་པལ་བའྱི་ཕུརདཀོན་མཆོག་གྲ་སམ་ལྭ་གབསྲ་ས་འྲོ། ནྭྩསེས་བ་ཆེན་པ( ཞེསྱྷསཾ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིདོནདྭ་སངསྤྱ་ཆུས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའྱི་པི་རརོ། །དྱི་ཚིར་མེསབྱུ་རུང་དུདང་འཐིངགི་ཆལསས་ཁེག་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀིདནདྲུ་བསྦྲའ་ཆེན་པའི་ཇེས་སུ་བླསབཔར་ 


༄ 


སུ་འཕེན་སྩེསྲརྦ་རུངདུ་ཞེསྱབ་སེ། འཟས་ཟུགནསྐ་སབསྱའི་བདེབ་ཙམདོན་དགཉེར་བ་ལས་གཞན་མད་པའྱིབའ༣ོ། 
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བའྲིལགས་ཅིས། ཙྭ་སྔལ་སྐུར་ 
སྦ་སྫིཟུགསྨ་ཆུད་ལ་བཞུགས་པའིཡ་་ 












དཀོན་མཆོགགྲསུམ་སགས་སགྱབས་ཡུལ་ནམས་ལ་ཇིམ། དེ་དགྱ་ཀངདབུ་སྱཀྱི་བ་ཨ་སྦབ་ས་གྲསས་ཀུན་འདྲ་ས་ལ་ཅིས། དེ་ཡང་ཆོས་སྲུ་སྦེས་བྲལ་གདོད་མའིངང་ལབསྟི་མན་ས། གནས་ཁགས་དོནྱརྱི་པཾ་བས་འགོ་ལ་ཅིགནསྲས་ 
མཉམ་པར་འཇོག གསུམ་པ་ཕན་ཡོནབསམ་པ་ནི། འདིན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཐིཞིཉིན་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སླུབསྲ་བསངབཙམྱརས་ཐརཔ་འིས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མིདགེའི་ཚོགས་ཁས་རིདྷ་བད་ཅ་། དགེ་བ་གོངྡདུ་འཕི 
རྦ བདང་། སྡཾམཔ་སུནྱབརེ་གཞིད་འྱསར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འྱབུང་གནས་སུ་འུར་བ་དང་། གནས་སྒབས་སྱ་ཡདདཀར་ཕྱཾགསྱིལྷ་རྣམས་ཀྱིསའསྲང་ཞིང་དྨོན་པ་ཡིད་བཞིནདུ་འྲཐབ་པ་དང་། རྟགཏུ་དཀེན་མཆོག་གསུག་ ཁྱུ 
')༅ྱིསྣང་བདང་མི་འབྲཝ་ཞིང་ཚེརབས་རན་པ་དང་། འདྱི་བིར་བདེ་ཞིང་མཐར་བགསངས་རྒྱསྱ་ཅིགོ་འཕང་ཐབ་པ་ལསགས་ཕན་ཡོནད་པན་ཏུ་མེད་དོ། །ཞར་ལ་སྐྱབས་སྲསངཐའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ལ་གནས་བྱའི་མྱིར། བླམབྱབུཁ་མཚན་ཉཾད་། ༤ 
' མདར་འྭསན། སངསྤྱ་རུས་ཁྭ་སུབས་སཱ་སདནས་འངཉིད་འཁོར་ཐན་འཁོར་བའི་འཇིག་ཉེན་པའྱིལ་དངབཉེན་པའ་དཀའ་ཞིངགནེད་པ་བྫྷུན་པའི་དད་ཞིག་རྨུལ་པ་མསགས་པར་མགེནསབས་མིའཚོལ། སུའིཉིན་ཆ་གྲད་མ་ཡནཆ 
ལ་ཅམཾ་སྙམས་པ འྲིསི་ཞུ་མི་ལྟད། ཆོས་ལྭ་སྐབས་ས་སེངནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚསའཉོག་པ་མིལམ་དའང་བ་ཞིང་། ཡི་གིའི་རས་མ་ཡན་ཆ་ཁ་ུས་པ་བསྩེད། དགེ་འདུན་ལ་ལུབས་ས་སངནས་ལྟ་སྦྱོད་ལོག་པའིགང་ 


ཇིཙམ་བརོན་ཡང་་ 
།ཕྙིངཔོ་མེད་པ། དཐ་བཏུལྱང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བྱ་སརས་བང་མཐའ་མདེ་པ་འདི་དག་ནིངེས་པར་སར་བརྩ་བུའོ། །དེ་ལུན་མངས་ན་སནགས་ཁོད་དབེན་པ་ཞིས་སྔནྱོགི་སངསྦྱར་ས་དངྱ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀིསྱབང་ཞི་བབྷཉེས་ 
པའིགནས། འདུ་འཛིདང་ནམ་གཡེང་མད་པ་ཚོརདང་སནམ་མེད་པ། ཐྱིས་པའི་ཐོག་ས་དང་ཐལ་བ། ཐྱདངིདགས་འགོགསན་བདེ། ཆུདང་ལོ་མ་དཀའྲ་བཟྱཟ་ས་དད་མྲའ་ནཔ་། ནིག་པརང་གི་སདུངས། ཏི་འཛིནྲུགས་་ 











ྒ ཀུསས་ཤམ་ད༥བནཌ་ི་ཤ་ཤུས་སཤས་་༢ེཤཤསད་ ་ྣམ་སཱརགིཆོས་བདྲུནདང་ལཝན་པས་ཡིད་གརྒདའང་མཉོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛོན་པའིང་ད་་ 
༣ ས་་ཡི་་བའི་གནམས། དམ་དཞིནམ་ཆག་སདངགྱི་ཡོགལས་ོ་བ་ལན་ནུ་དཔ་ཞནཔ་ཞི་གནས་མ། ལས་མ དནདཔན་པསདདནན་ི་ཉོག་ཅིདམངམི་འཛོནཔི་། 
ར་ལ གཏཞའ་ཞི་ར༣འོལ་་ཡྲིད་ དེལར་པི་ ལ་ཝཱའིྱི་སྣངའ་ཐམས་ཅདནྲམ བཞན་འའལང་ཡ་སྣད་བྱ་མཁམྐ་ལྲ་ར ྦ ༥༥༥༨ ནན. ༢... 

འཇོག་པནིབ་སམ་གཞནྱཀི་ཕའོལ་ཉྱུ་བིན་པ། འདྣལ་པཔ། དྲུ ༽ ༢ ༨སྱིའ་རའ་འའ་ར།ར ི་ལརོ་མོང་འར་འ་ རང་ལ་རང་བ ཞིན་མད་པ་སགྲ་ཟུགས་བརནྱ་ཧྱིནངབ ལྟ ཨེད་སཱང་ 
ཐེས ་བཞྲིད་དྲ་འདྲེད་པར་སྦ་གྲབ་པས་བིགྲ་རྩལ་ གར་ལཁང་སྣར་བས་ཟག་ཅྭ་ལྟ་བ། ཉེ་ནདད་བཏེན་པར་མེད་པསདི་ཟའྲི་བོང་ཁེར་ལྭ་བུད སྣ་ ཞྭ ཀག ཏཀིི་ ནི 
ཡར་ལ སྣང་བཞིནདུ་བདེཞ་པར་མཐུབ་པས་སྩིགརྒྱ་ལྟབུ། བྱན ཁཞངདེངབས་བག་ བའི་འ བ་འི སོ དྲེལརྭ་པར་འའིའསཁན་པྲོ་ལྔལ་ཅན་སྤེམ་སཀིགཤྲི་ས་ལགས་ལ་བྙར་གྲ་ས་པྲས་ 
 ཅིདཔདགས་ཡ་པའི་ཐེརྟལུབ་དེ། དང་པ ཐད་པའི་ཆུགྲནགས་སུ་མིདཔེར་ུསཔསྔ་ལཁྱི་ས་བ་ག་པའི་རངབཞིནཤོ། ཚུམའདིབུའིརེས་པ་ཁས་པནྱ་བིན་ཟེག་བཞིཟས་གཟན་བཅམས་ཅརབཞད་ 
,#( ཡུལ་བྣངམ་འགག་ལ། ཡུཁརྱཾ་འཛཧརྟོག་ཞི། ཆོསཉིད་སང་གསལ་ནམ་མཁེའ་ལྟ་བར་རྟོགས་པའིདད་འཇོག་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཡཔ་མོ ཨུབ ཏེ འབད དར ལཾ སདནམསྦ་རྐ་ཆེན་པ་ཐབ་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆསྱཀིགདུང་འཚོབ་པ་ 
རོ ཞིངཐེག་བཆེན་པའི་ཆོསྦཀྱ་ཆབ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བྲསལ་ཁས་སྦྱོབ་པདང་། ཉན་དང་གིཟེག་པ་ལས་འཕགས་པ་དང་། དགྱ་རུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བདང་། བསེདནམས་རྒྱ། དང་། སངས་རྒྱས གདུ 




























བྱར་བཟླཟས་པསྔགགས་ཀའྱིན་ཡིག་ཝགས་ཕེརདངཐཅས་པ་ལས་བདི་ཆེན་ཡེ་ཤིསྱིབདུན་ཅྱི་ཟུལ་ཞུན་མ་ལྷ་རཟབས། སྐུའི་དབིབས་རྨུད་ས་ར་མཚམས་ནས་བདག་ཉིདྱ་ཟིཚརས་བུགནས་ཞུགས། ནད་ཐམསས་ཅད་ནགཁག གདོན་་་ 
& ཐམས་ཅདྲ་སོག་ཅགས། སྡིག་གྫིབཐམས་ཅད་ཇུང་སོམ་འླ་རངསྤྱཀིནམ་པར་བ་སའི་བུགདང་དབང་པོའི་གཾ་གཉི་སནས་ཐོན། ས་རིམ་པ་དྭགུའི་འག་ཏུ་འཆེ་བདག་ལསྱཀི་གཤིན་རྗེཁ་གདངས་པའི་ལེ་བརྱ་ཆུད་པས་དུས་མ་ཡིན་པའིའཆིབ 
| བླ་གས་པའ་བསམ་ཁྲ་ལགས་ཅི་མངབླནས་མཐའ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་རམས་ཀྱངའདུན་ཚིས་གུ་མེརྒ་གིས་ཁེངས་པ་འྱི་ེན་ཁསྤལས་སེམས་ཟགམནྱ་ཅིབདེབས་མུས། ནྡོ་རིསེམསདཔའ་དྲགེ་ས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། 
༼ཧ།དིགསྤཀྱིུ་ཁོད་ཀི་ལིགླ་མིབ་ཉིས་ལུང་ཐམས་ཅདདག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གནངབ་བིན་ཞིང་འོད་དྲ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རེན་ལས་འང་ཅིདྱ་བང་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་སྣང་ཧྟོང་མ 


རྤ འྲཟུ་སནི་པོགསལབ་ལས་འད་ཟེར་འོས་ཁམསགསུམས་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པརྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འང་བཞིནདུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾའཛཾ་སྭྭནཱཿ ཞིས་བླ་་བནིའུན་པར་ཅནྲ་གྱི་མནངགདང་། 





རཱ ༄༅། །སམས་ཅནྱཱ་སྣིཿ ལས་དངཉེན་མངས་ཟུགབཝལྭནཱཿ ནདགདོན་ཛིིགླ་ཐིབ་ཉིས་ལུང་ིབ༔ མྲ་ལསྱ་བངབར་མ་ཛདདུགསོ་ལཿ ཞེས་དམིགས་པ་དང་མོས་ཞུས་རེ་གཅིག་ལས་ནམ་རོགགཞན་དུམི་ཡངས་པར་ཡིག་ 


ཱ དར 


ལོར་གི་གཟུགསབརན་ཏྟ་བའི་སརྱསུར་པའྲིཟུགསྲ་སེགགི་མར་ཡེག། 


ཐུརབ་བྡུ་བཞ་ རགཞི་སྦྱོང་བྱེདྱྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོན་གསུམམི་ ཉོམོཔའྲིདནཤེས་ཁ་ཡནྱ་སཾསྦྱརས་འདེབས་པནདོནདམ་པཞི་ཐིབ་བྦྱོདརོ། །འདི་ནི་འྲབུམ་ཐེར་ཐམ ་ཡིན་ཏེ་སྣཾབ་པ་དག་པ འིརགས་མ་མཐོང་ཚུན་བུའོ།། །། 





བཞི་བམྲནཆེ་ སབསགཔ་མཆྤ། ཡྱ་གྱི་དིད་ནི། བསོདནམས་དངལེ་ཤེསྱའིསྟེ་བས་སྤུ་ཐུར་པའི་འབསྤ་རུ་ནིདག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་སངསྦྱ་རས་ཡིན་ལ། དེའྱི་ིའ་ལསྐྱ་སིདུ་སན་ཚོགས་གཉི་སབསགས་པ་ནིཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉྱུ་ཡིན་པའང་ 
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ལའིཚོགས་གསོག་ནི། མདྷཧྱཧིནམ་མཁན་ནིན་པོ་ཆེའི་ཞི་ནདདར་ཟབ་འབོལ་བེགས་དང་བཅས་པའི་གང་དྲ་རིན་ཅན་རུ་བའྱི་ཟ་མ་ལ་གྱཆུད་པའྱི་རམ་ཡ་དམ་དྱཀིལ་འཁོར་ར་མཚོ་མཁའ་འཐ་ཆས་སྦྱོདདང་བཅས་པས་བསྐན་ཞིང་། 
འོག་ུ་དིགསྤྲ་དུག་གཞེདྱ་བེད་དང་བཅས་པ་སད་ཅིག་གི་ས་གསལ་བཏབ་ལདམགས་འདན་ཟུར་དྲུ་ཏད་པས། རཿ ཁལྲས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་ཆོམཿ སེམས་ཚངས་པའི་སྣོ་ནས་དབངས་ལ་ཐོནཿ འཆི་བདག་གི་བདུད་ ་་ 
༠ བཅོམ་ཁེས་མརྦ་ཐུའཿ གཡས་ཉེན་མོངས་བདུད་བཅོ་མགྲི་གུག་གིསཿ གཟུགས་ཕྲང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཐོད་པ་ཟིག་སར གཡོན་ལསྦ་ཟླྲ་རཱལྱ་བ་སྣ་འྷའ་ཐོགས༔ ཟླ་གྲསམྱ་ཟི་མེ་མགོའི་གྩེད་བུར་བཞགཿ ནང་ཧེང་གྲ་སམ་གངབ་ 
' བམ་རོ་དྱེ །ཨྲ་བདདང་ཧི་ཡིག་གིས་འདུད་རིར་འཞུཿ འྲཟ་གྲསམྱ་གིནུས་པས་ཕྷུངས་ཝེལ་བ ༢ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཟརས་མདབརཧོ ཕཊཿ ཡར་མཆོད་ཡུལ་མཚནྱ་བྲི་ཐུག་སདམ་བསདསཿ ཚོ་གས་རྫོགསནས་མཆོགྲ་དུན་ ་ 
དངོས་གུའ་ཐོབ༔ མར་འཁོར་བའི་མགྲེན་མཉིས་ལན་ཆགས་ཅུང་ཿ ཁྱུད་པརདུ་གནོད་བིད་བགིགས་རིགསཆིམཿ ནད་གདོནདང་བར་ཆད་དབིངས་ས་ཞི༔ ཆྩེན་ངན་དང་འདག་འཛིན་རྡུལ་དུབྱ་རགསཿ མཐར་མཆོངྱབ་དང་མཆོད་ཕུལ་་་ 
མྲ་ལས་ཀུནཿ གཤིས་རོགས་པཅེན་པར་མ་བཅོས་སཱཿ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག འདིས་ནིཚོ་གསདཔགཉུ་མེད་པ་འདམས། འཆིབ་བླསས་གིང་གནད་གཅོར་ཞི། བརདའི་འོད་གྲ་པལ་ཟིན་པ་ལ་སགས་པན་ཡོནད་པག་ཏུ་ 









ཤོ 
°) 


-#” 


པའི་ལ་མ་ཐང་སཨང་བདང་། དཀའ་བམད་པ་དང་། དབང་ཕྷ་ནོན་པོའི་གཱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སེམས་སྟེབས་ཆེན་པའི་ཚོག་སརསག་པ་ལྱ་རུནཆགས་སུཁླཡབས་པས་པའོམཉུ་ཕུན་པའིབྷསལ་བཆེན་པོའི་ཚོགས་འདིའགར་གམའི་ 
བྱིབྲག་གིས་ཀར་འདྲུ་མན་སཆོ་གཅིག་ལ་སེགས་པསྲ་གོལ་བ་ཡིནན། །དེའྱི་པི་འགསར་བྱ་བན་མད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རའ་དང་པལ་དྲུ་ཁུར་པ་ཡར་རྡོ་རེའྱི་མབ་དཔོན་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པསྨ་ན་མཁྲི་ནལ་འྱབོར་དང་རེསྤས་འགགི་ཕའར་བྱུང་ཡ། དེ་ 

གིས་ཀྱང་འདྲུ་སནས་ཚ་གཅིག་ཁ་སེགས་བསྲ་གལབ་ཡིནནོ། །དེའྱི་པིརགསར་བླ་བན་མད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རབ་དང་མལ་དུ་གུར་པ་ཕརྡ་དྡོརེའི་མེབ་དཔོན་ཉག་གཅིགཏུ་ངེས་པསྨ་ན་མཁྲིནལ་ཞྱརོར་དང་ཇེསྲས་འབི་བབར་བྱུང་ལ། དེ 
ལ་ཆོགས་གསོག་པའིྱི་སྡོམཐའ་ཡས་པ་ཡན་ལག་བདྡུ་ནདུ་འདྲ་སའིདམེགས་པའྱི་བྲེབག་ནི། ང་ལསབྱྱར་སཾངགྲངས་མེད་པར་སྦྲལ་ཞིངདེདང་ལན་ཅིག་ཁའམསགས་མ་སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུར་ཐལ་མ་མི་མགྲིན་ཧིདག་གྲསམགང་རང་ 
དུ་སྩར་ལ། ཧུས་མོས་ཁ་ཕབ་ཧེ་ཡན་ལག་སདྲ་ཝ་བཅུད་པས་པུག་འཚལ་བརདམིགས་པཞྱི་པུག་གི་ ཡན་ལག དངེསྲ་སུཅིའྱེབུར་བའིམཆོདཔ་བཤམ་ཞིང་། ཡིདྱ་ཧཱིས་ནམ་མཁའ་དངས་གཞི་ཟམས་ཅད་་ལ་མའིཿ་ཆོདྡ་ཛས་མོག་་ 
བདུག་སེས་མརམ་ལ་སེགས་པ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་དངྲ་།ལ་མའར་གུནདགའ་འ་བ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། རྡོརྗེའི་ལྷ་མེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སཾགས་པའི་ཁྱད་པར་མང་པེཟླ་གར་དང་འཁ་མེའི་པཱནཔརྱ་ཐཱརྱ་རཱལ་སེམས་ 
དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆད་པའྲིརེསྲ་སུའྲསེ་བན་མཆོད་པའི་ཡན་ལག ཚཐོགམ་མད་པ་ནས་དེ་རིང་ཡནཆདྲ་དན་པདང་མེ་དན་པའི་པེག་ལྕུརྲ་ལས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱིཔ་ནས་མ་དགེ་བ་བཅར། མཚམས་མེད་ལ། དེདང་ཉེབ་ཝ། 


754 












ད ཤཱ །ལྕི་བབ་ཞི། ལོག་པ་བརྐྱད། དཀོན་མཆག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སེགས་ཁན་མ་ཐོབའིལས་ཅིབསགས་བཟཐམས་ཅདགནོད་གདོངག་པས་བཤགས་པས་ལྕེ་ཐོགཏུ་ནག་བར་གིས་འདུུས་པ་ལས། ཚོགས་ཞིངཤི་ 
' རྫཾཿ སྲུ་ག་སུང་འགས་ལསའོད་ཟེར་ཅུར་བ་ཕོག་པས་དྲིམྲ་སས་པ་བཞིན་དག་པར་བསམ་ལ། ཕྱིས་མྱེཟེད་པཞི་གཉེན་པས་སྡམ་པནིབ་ཤགས་པའི་ཡན་ལག རྒྱལ་བ་རྣམསཤྱིས་འཁྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆེ་སྱྱིའཁོར་ལཆེན་པ། ཐུརཆརུའ་སེམས་ 
4 དཔའ་རམས་ཧྱིས་སྤྱོད་པརླབས་པེ་ཆེ། སེམསཅན་ནམ་སྤ་ཀིས་ཟྲ་སོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མྤབནྱསིདགེ་བ། རང་གི་ས་པརྩ་བུས་པ། དྭ་ལྟ་ཧེད་བཞིན། གྱིསྱེད་པརངེས་པ་ཐམས་ཅན་ལྭ་བརབག་པནསྣ་རེསྲས་ཡིརང་བའི་ཡན་་ 
ལག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེནལ་སེགས་གཞན་དོན་རབས་པ་ཆེའི་ཁུར་བཟོད་པ་ནམས། འཐབའི་ལོག་སྦྲབདང་སྐྱེངལ་གྱིས་སུན་ནས་ཚས་མི་གསུར་དར་ཞི་བདེའ་གཞོལ་བདག་གྲིརདུ། སུན་་་་ ་ 
/ྨཚཾརས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིནགྱིས་ཞུའ་ཕུལ་བ་ལྟར། བདགྱཀར་ལུསྦྱིབ་ཟྱརཐང་གངས་མད་པར་སྦལ་ནས་འཁོར་ལ་དང་ནོར་བུ་ལ་སེགས་པྲ་ཕུལ་ནས་ཆས་ཧྱིའཁར་ལ་བྷམརབར་གསོལབ་གདབ་པ་ནིཆོས་འཁོར་བླགར་བའི་ཡན་ཡག ཞིང་་་་ 
ཚཾ།འམས་འདིདང་གཞན་དག་ཏྱུ་བ་མ་དངསརསྐྱ་རུས་ཟུརྱ་རུལས་མས་དཔའ་གརདག་སམས་ཅནྱ་བིདོན་མཛད་ཟིནནས་མུངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པདག་གི་མནུནདུ། ལོནྱ་ཀིདགེབྭ་ཧནྱ་ཙྫཱུན་སགསལབ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ཁུསམང་པོརཕླུལ་ 
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ཏིགསལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་བ་མ་ཧེད་གིབར་དུ་བྲཞའགས་ནསསམས་ཅནྩ་བིདན་མཛད་པར་བསམ་པ་ནིབཞུགས་པར་གསལ་འདེབས་ཁྱིཡན་ལག དྭ་ལརྱ་ཀི་དགེ་བས་མཚོན་ན་སརང་གཞན་ཆིསྐདུས་གྲསུམ་དང་འཟེལབར་འསགས་་ 
ཌྷ པའིདགེབ་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅྱིདོནདཱ་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུའི་བངས་བྲ་ལརདམིགས་པ་མད་པའི་ཤེས་རབྱཅིསྦྱ་རུས་འདེབས་པ་ནིབཇ་བའི་ཡན་ལགེ། ངག་ཏུ། དྲ བདག་འུས ཞི གསུལ སེདདུ༔ སྐེམས་་ 
བརྗོད་ཅིང་། འདིནིཁོངས་སུ་ཕུག་འཐུམ་ཡངའོ་བརྱ་བེད་པ་ལག་ལེན་ཡིན་ན། །གསུམ་བརྫརཾགས་སུགསོལ་བགདབ་ཅེང་རྒུནྡོ་རེབཞི་ཞིད་བར་བླ་མབ་པ་ནི། འདི་ཝརདཔལ་མགོན་ནེ་མདས་པ་ནིདྱཀིལ་འཁོར་གདན་ཤི་རུཀའི་ངོ་ 






ཟོར་དབར་ཇོགས།། མཐོར་བ་དར་ཐོས་པ་དངྲདན་པ་དང་དིག་པ་ཙམྱ་ཟིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དངྲ་ཕིནེ་ལས་ཀྱི་བཱེད་པ་གཅིག་པས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པནྱཅོན། ཟདཔད་ཆ །ཅིགྲ་ལས་གཅིག་ལྷ་ཕིན་མོལ་་་ ༩ 
ཟབ་ཞི ་དགས་རྱར་ནངས་ཁནརྡོ་རམཆ་ན་སརབནཐབ་སསཐགདཔསམརསྐྱརས་སྱསངབཀའན་མཆེགཱ་ཐག་ཅིངཔཞོཏནྱསྷག་ནས་གཞལ་ནདགངས་པནམ་མཁལ་ཏུའརྩ་ུཆ མཁྱེན་བཅེ་རྒྱ་མཚོལྟ 
ཚན་མེད། ཟུགསྔ་རྗེརྨུརཱང་ལའགུགསྲརག རང་པ་གིན་རྩི་རུལ་ལྟར་ཟུགས་བཉན་འཐོ་བར་ཕམ་ལྟར་ཐུགས་སམས་ཤིང་། ཡོན་ཉནརི་ནེའི་ཆ་ཡངདཔག་ཏུ་མི་ནུས་པ། གསོལ་བབཏབ་པཙམ་ྱིས་ཙི་འདོདྱ་ཀི་དངོ་སྦྲ་ཐུབ་ཐམས་ཅད 
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གསཝ་འདེབས་རྒྱུདབྱསལྱ་གྱི་ནལ་འྱཟོར་བྲར་གྲུརུ་ཁ་ཆིག་སྣིལ་དྲུབ་། དེའི་ཚ་དཔར་བཞི ཤད 
ལྟཟུན་འཆོརབ་ལས་འོད་ཟེར་འཕེས། རང་གྱི་མཐི་བོནསྔ་འུགས། ཝྭསྱཀྱིལས་དང་རྩ་ཡི་ཐཱབ་པ་དག གྭཱརརྡེ་རིའྱི་བིན་ནབས་ཞུགས། བམ་པའི་དབང་ཐེབ། བསྐེད་འི་མགྱི་སྣེད་དུ་སཧླུར། རྣམཟླེན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོནཐེབས། 


།འབད་མ་དདུ་འབུངབ་ཡིད་བཞིནྱ་སིནོར་བུརིན་པོ་ཆེའེད་ལབ་རྟེན། ཁྱེད་ལ་རཾ། ཁྱེད་གཅིག་བལྫྲབ་སྙམ་པའི་མཾས་གུས་མཆིམ་འཁྲགས་པ་དང་བཅས། རྡེབཙུནགུ་རུ་ནིན་པ་ཆེ་ ཁྱདནཾསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 


སོགསནས། རྡེབཙུནཆེན་པ་པད་འྱཟུང་མཁྱེན༔ ཡན་ཆད་ཚར་ཅྲིནཱ་ས་གདབརྗེས། བདག་ལ་རྲེ་ས་གཞནན་མདྩ༔ ཅེས་པནས། སླི་གཉིས་སྩོང་ས་ཤིག་ནུས་མྲབཅནཿ ཡན་ཆད་ཚར་ཞེས་འཚམས་ཊྱིརྗེསས། 


ན 


ཁེན་པ་འིདམིགས་པ་ནི། བ་མ་ལ་གདུང་བྲདག་པ་འྱི་རེནྱ་ཧི་ས་བདག་ཧིད་ལ་བྱཅེ་བསྔ་རེས་སུ་དགོངས། གུནའི་སིན་མཚམསནས་ཨོཾ་ཡིགྱ་རཱཤེ 


# སྦ་སྐིུགེ་ཕང་ཐབཔའི་གླམ་བརྒྱད་ཁ་བཞག མཆིན་པནས་ཞྱ།ཿཡིགཔླ་དླགར་འངར་ཟལ་ས་ཞོད་ཟར་འྲ་ལོས། དང་ཤི་མཟིནཔནས་ཞུགང ངག་གིལས་དང་་ང་གླིས་འཔདག གསང་དྲམྱིརིན་ནབས་ཞུགས། གསང་ 
ཆཾ།བའི་དབར་ཐོབ། བླཟས་བརྗོདྱ་ཀི་སྣོད་དུ་གུར། ཚདབང་རིག་འཛིནྱ་ཀི་སབོན་ཐེབས། ལངས་སྦཾད་རྫོག་ས་པའི་གོ་ཞ་ཡང་གི་གཡ་བརུད་ཡ་བཞག ཟུགས་ཀའྱི་ནཱུ་ཡཾགཞམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཇོས། རང་གྱི ཉིག 
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ནས་ཞུགས། ཡད ི་ལས་དང་ཇིག་ལཾའི་ཕཱབ་པདག ཟཤས་རྡོ་རེའྱི་ཟིན་ནས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཐོབ། དང་ས་ལིྱི་ད་མུར། ཕུགརྒྱའིརིག་འཛིནྱིསའོན་ཐེབས། ཆོས་སྐུའི་གེ་འཕང་གི་སལ་བྱ་ནུན། 

བཞག སཱཱར་ཡང་ཟགས་ཀའྱིནཱ་ལས་ནུ་ཡིགགཉིས་པ་ཞིག་གར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིནདུ་ཆད། རངསེ་མསདང་ཐདད་མེད་པར་འདེས། གུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བའི་སྫིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེསྡ་རྡ་རིའྱི་བིན་ནབས་ཞུགས། ཚགཞིས་་ 

' མཚོན་པའི་དོན་དམྱ་སིདབང་ཐོབ། ཀདག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོདད་གུར། ལུནུབ་རིག་འཛིནྱསི་ས་ཟོན་ཟེབས། མཐའ་ཐུགགི་ཞྲབས་རབ་ཉིད་ཨའྲི་མཡབྱ་རུད་ཁབཞག་གི། དརས་གླུརའི་སུ་གསུང་ཟུགས་དད་འངགྲི་གགྲསམདུ་། 
ས 


ཧེ གས་པ་བ དེ བི་་་འཕ། འདིནྨིའ་མ་ཆོས་སའིཞལ་ལྟ་བ་ཞེསྱ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་ཆུད་ལ་ནྡོ་རྗིབཞི ་བོན་གདོད་ནས་འབེེལ་བྲགུབ་པར་གནས་པ་རྡོརེའི་ ་ 








མེཟ་དབནྱ་ཧིས་རིགས་སད་པརྱ་བབའྱི་ཕུའདྱཀིལ་འཁོརྐད་བྱཅུ་གནས་སནཔར་བུས་པ་ནྷི་སབས་འདིར་གཞིཞི་དབང་ཞེསྱབ་ལ། ཐཱ་མའི་རྣཡ་འབྱོམགྱིཚགཞན་རྱེན་ལ་ལྟེས་པ་མད་པའཊུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཉམསསྭ་བང་བརྩ་བར་ཡོད་པས་ ་ 4 
ལམྱསིདབང་ཞེསྱབ་ཧྭ༽ དེ་ལྟར་བངས་པ་ལདག་ཇོགས་སྨིནགསུམྱསི་ཡན་ཏནྱརམཚོའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་དགོས་པ་ཆེས་ཆེ་བདང་ལྡན་པའྲི་རྡོརེའི་ལམ་མཆོག་འདིས་སྨེན་པར་སཱེབ་པ་རྣམས་རྱིས་ལམ་དབང་འདི་རྟག་པར་བླང་ཞིང་། 





རྗེས་ཐོབ་ལ་དགེབ་བླས་ཞིང་ཟདས་མདོག་དཔལ་རིའྱི་སོན་ལམའདོན་པའང་གཞད་དམ་པའེ། །མོསཾམུསདངདམོགྲནམ་པན་དག་པགད་ཞིག་འདེཡན་ཆདྱཀ་ལམ་མཐའ་ཕིན་པསྱ་ཀར་དངོས་གཞི་ལ་མི་ལྕས་པར་ཇ་ཡབདཔཁྱའི 


རིབོར་དབུགས་དབབུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་རིག་འཛིན་ནམ་པབཞིའིལམ་ཉི་ཟའི་བཟོད་པ་ལསྱཀངྱ་ུརབས་གུནཏུ་བཟང་པའི་ས་ལྱ་ཐིན་པར་འགུརར། །ཡདྡལཾ།_ ། 





༄༠༦:༦ ($ ®=» 





ཁྱདཿ རམས ཟག གྲསམཚ་དག་བུམ་བུདེབ་ དས་ 
དབང་མྒྱར་ཐབསྱྱི་ཐེག་པའོ༔ དེལས་ཆོགཅིགམུརགྲོལ་ཡམཿ ལྦ་བ འིལ ར་ འི་ཟིགཔ་དང་ཿ དཀའྲ་ཐཐ་དགྱའི འབྲིཔལ་ཨ་ 





















རླུ ནུ་ཡོགཆེཿ དམནལ་མཔཱ་ལོ་གཞོ བྱ་སེདཔའི་ངོབོ་རིསྱ་ཧིས་ཏེཿ གསང་ཝགས་ཀུནྱའི་གཞི་ཉྲབ ཇོགས་པའེནང་བཞིན་ཅིག་ཆར་ཏེཿ གསང་ཝགསཀུནགྱི་ལམ་ 
ཉབ ཇོགསཔ་ཆེ་ནཔྱོ་ཟྲ་ཟལ་ཆོསཿ གསང་ཚགས་གུཉྩྱགི་འཐསཟུནབཤདཿ དེལ་མླབ་ལོག་ནིཿ དོནདམམ་གེསཆས་ཨིད་ཆལཿ ཏིང་འཛོན་གསམྱའི་མོའྲཕུལ་ལཱསཿ ལོད་ 
བྱཅད་འཛིན་ཞེན་མྱོངབའྱི་ཕིར༔ ཉིན་དངབཉེན་པའིེ་འཁོར་ལོར་ཤརཿ དེ་ཡང་རིག་པས་བྱསྱད་པའི་ཉརཿ ིིགིའྱིལིརླ་ རྩོག་པ་འདུཡ་བའིགཉེན་པོར༔ གཙོ་ 
དང་འཁོརྩ་ཟིའོལ་པ་དང་ཅ ཞལ་ཕག་ནམ་འགྱར་མཐའ་ཡས་པའིཿ ཉགས་དང་དེནྩྱཀི་བརྡ་མཆོན་ནསཿ སྣོད་བྱཅརདྲ་སལ་པའི་དྱཀིལ་འཁོརདུཆ གོགྲསམལ་ཝགས་ཏེཔའཛོན་་ 






རྱིས༔ གོམས་པ་གདངངྱུ་ཐུར་པ་ལཿ བསྩགྱ་ཕིརབདག་སས་གཞན་སས་ནིཿ ཟླ གས་རེའི་དབང་དང་ཤེས་རབ་དབངཿ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཕགྲ་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ དང་པོ་བ ཝིན་བྱ་བ་ཊནི་ སྣང་སིདའཁོར་འདས་ཆསྣ་ནམས 
༡ ཕུང་ཡོཁསས སྩམཆེད་ཀུནཿ རྣམ་དག་ཨྷ་ཡེ་དཀྱི་ཡའཁེ༣དུཿ ཤེས་པརྩ་བབ་དགབྱསབ་པསཿ བདག་གྲི་སསྲ་ས་དེབ་ཞིནགཤེགསཿ མངོནདུ་ཊས་པརྒ་གུརཔ་ལིནཿ གིས་བ་ཡེ་ཤེ་སྟལ་ཉིད་དང་ཿ 
ཏྱེལིར་ཉེ་བའི་བྲ་སེན་པ་ནིཿ དེ་ཡྱི་བིནྱ་རབསྐྱ་རུདྱ་སཱིན་ཅིངཿ ཟླ་ན་ ཝེསཉིལ་ མདཔ་ཞི་བེ་ཤིས།ཿ མངོནཔརྩ་ངྱ རབ་ཅི་པལ་མོབཿ གསེརལ་བྲས་གབཅདབ་དརབ་བཞིནཿ རང་བཞིནནནྱ་ཆིསགམས་པགྟེ 

ཤབདག་ཉི་དདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡིཿ སྲས་སྱ་བས་པ་ཨི་དྲད་འོ གསུམཔ་སླྲབཔྱབ་བནྲི༔ བྱ་སེད་ཇོགས་གམས་པའི་ཡེ་ཤེསྱཉྱི ཚད་མེདྲ་བྱགས་ཇིཆེནབཞིསྲབསཿ འབྲོ་བཀྱནྱ་ཧིདོན་སྲབ་ན་པརཿ དམ་ཆིག་ 
ཆེནཔོས་འྔཇྲགཔ་སེཿ འདི་ནིབདག་གྲེ་སས་ཉི་དྲད དེབཞིནགཤེགསཔྱ་བསཔའོཿ བཞིཔ་སྨྲབཔ་ཆེནཔ་ནིཿ ཚོགསགཉིས་ཆེནཔོ་ལ་བརེནནསཿ༔ བདགགཞནག་ཞིས་ཀས་ཚོགས་གྒྲབཤྱིཿ ད་ལ་འ 
ྱ་བལ་ཞུགས་ཏེ༔ མངས་རཉྟོགས་ཡོནཏན་མངོནབས་པས༔ དནགིསྐྲ་ལུནྱསིསྲ་གྲཟཔ་གེཿ འདེན་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཡིཿ སྲས་སཊདག་ཉི་དབས་པའོཿ དེ་ལརབནེན་སྨབ་ལན་ལགབཞིའིཿ རོལ་པནམ 


༩ 
ར 
་ 
རམ་ 





/ ཀྫོང་རྣམ་པར་དག་པ་ནསཿ རིག་པ་ཀན་ཏུ་བཟངཔོར་ཤརཿ དེ་ཡང་ཚག་ལ་མེ་ལོས་པརཿ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དངེརམདཔའིཿ རང་བཞིན་ཝུནྲ་གུབ་ལུ་བའི་ངང་ཿ ཀུན་ཚོབ་ཝ་ལི་དཀིལ་དང་འཁོར དྲན་ 
, རཾག་ཚུ་ཡཚྱིསབསྐྱེདཔལསཿ ཨྒུནགྲཐ་ཟབམེའི་ཏེ་བའཛེནགྱིསཿ གླིབགཉི་སརྦི་མ་རྣམ་ལྱོང་ཞིང་ཿ གྲྭ་བཞིའི་འཐུས་ཐཊགྱེདཔ་ཡཿ རྫོགས་པ་ཨཆུ་ཡོགརབཤདཿ དེ་ཡེ་བདུདབཞིབཅོམ་ཁུཤས་ནིཿ དྲུག 
་' གྲསམ་ཡེ་ནསྲ་ཀགྲས་མདཱཿ རྟེགས་པསཞོན་མོངས་ཡེ་སངསྐ་ཆསཿ༔ དགག་ལྒབ་བླདདེརལསའདས་པསཿ ཉེནམོངས་བདུད་ནིའཅེམ་བའོ༔ སྣངབ རུགས་ཤེསྦངསྨ་སོབཏགས་པའི༔ ཆེས་དངགང་ཟག་་ = 
གཉིས་ཀའྱི་ཟོཿ བདག་མདརོམཧམ་ཉོགསཔ་ཡིསཿ གཟུངཔའཛོན་ཝབའིབདུད་བཅམ་མོཿ ཕངཔོ་ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེདཀྱ་ནཿ མ་བསེད་ལེ་ཇོགསྒ་ཐའྱིཕགྱ་མརཆ མཉམ་ལ་མ་འེསྣ་ལུནྲ་གྲཟ་པ་སཿ ཞེན་ ་ 
འཛོན་ཕུར་པོའིབདུད་བཅེམ་མོཿ ཚེས་ཉིད་འངབ་ཞིན་འར་མདྲ་ཀོང་ཿ ༄གྩེ་ཞིབརད་འིབར་ལག་འ་གེ་ལ༔ དྭབིངས་ལགསཡ་འཟིབ་མེམངའབསཿ ཞཆི་བདག་བདུདབཅོམ་ཇོགས་སངས་ཆསཿ ས་མ་ཡཿ 

 ༢ང་བཞིན་ཚོགསཔ་ཆེནཔ་ན ®9ིདབྱང@ྲབ་སེམས་དངོས་ཡཿ སེམསཁིདསངསྐྱ་ཆས་ཤེས་པ་ཡེསཿ བྱསེདདུ་མེདདེ་ཡེནས་ཡིནཿ ངེས་མེད་ཅིལ་ས་པའཆརབ་ཡཿ མ་འཀག་མ་གབརངའ་ཞིནགསལཿ 
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། །བྱ་ེདའིྟ་ཝཞིའའིདྱི་ནས་པརགཞག་པ་འོག་མིནབསོད་པཞིཅེམགས་ཞེས་བབབཞུགས། པ་པ 


།པ་ཟུར་འཇྱུགགིགའཕང་ལ་ཕྱོར་བའེརུལ་དངགསུམལས། དངཔོ་ནཾ། ལམ་རིམ་ལས། སྙེནཔ་མཛོདྲལནྲམུ་བོ་ཚོགས། །གཉེལ་ལན་རྒྱུད་དང་ལས་ཡསམཁས། 
མནདགྲུངོད་དངབྱ་དད་འཆངབ། །ཞེས་རངབ ཞནབྱདདངྡལནཔའིརྡུ་རླིས་བད་ནམེས་པགྲསམྱ་ིས་ཡི་གས་པརབ་སིན་ས། ཕྱིཕན་པ། ནང་ནུཨཔ། གསངབ་ཟབ་མོའི་ 


དབང་གི་རིམ་པ་ཡོདསྲསུ་ཚོགས་པསྱ་རྐུདཁལགས་པརྨ་སིནཅིང་། དམཆག་དང་མོམ་པ་ལ་གནས་པ་དག་གི་སབྱསདརིམྭ་ལའི་ནལ་འཅོར་ལ་འཇུག་པའྲི་རུ་ལ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུ་དྲྭབ་ལས། 
སྱེ་གནས་བཞི་པོ་དགྱབའྱི་ཕིར། །བྱ་སེད་པའང་དེབ་ཞིན་ནམཔབཞི། །སྦོས་ཅན་སོས་དང་ཝས་པ་མེད། །ཤིནཏྭཱ་སས་པ་མེདབཞིའོ། །ཞེས་པ་ཉར། དབངཔོ་ཡང་རབ་ནམས་ 












ཤོནས་པྱ་མནྦབང་ནིངྱ་ཧས་གདབ་པ་ལསོ་གས་པ་འོ། །འདྲིྒ་ཨྦདབཅོནཔོ་དངབསུནན། རུཐས་སའཐོབདངསོས་བྱལོདཔའྲིརེས། འདོིཉརྒསོངསྱ་ཐིབ་ནམས་ལནག་ཉི་སྔ་སྱགིབ་རརཔཉིདྷ་གད་ཅིག། 
གིས་གཙོབ་ཡབ་ལ་མདུ་གསལ་བཏབ་ཡ། མངདྱུནམཁར་བསྲོམ་བའི་དྱཉིལ་འཁོར་སུན་དངས། མཆདབསད་གསལག བ། རྒྱནབཤགས་ཡ་སོགསྱས་རྗེས་སར་ཡང་བཛྲམ: ས་སྙངཔའི་དྲང་དུ་ཨག མ་པར་་ 

ཀྲད་པ ས་མོ སོ་ས དའིཔགགིདནདར ཆུརན། འདིད་གཞིཡབྱ་གིདཔའིིམཔ་གཙོ་ཆབས། ཞང་ཆེསླསནབྲནཆབགིསྱངས་པ་ཡ་འཇུལ 
)ཐབས་རནའདུལ་དཔྲཝམ་འདུ་ཡག་ཨིས་སྲ་ཡོདཔ་ཉར། བགཆགས་སུུ་ཚོགས་ཡསུབཔི་ཉན་ནདྱི་འཇིག་ཉེནགཞལ་ཡས་ཁང་དངབ་ཉེནཔ་ཡས་ཨི་མངོནཞྲ་ཞའི་ནམ་པས་ཅུནིངསེམས་ཉིདྲ་ལལ་ལའཕེབ་དེ་ | 
བཞག་པའི་ཐབས་ཉིཔའེའཛནཟབ་མོའིབ་ཏོདཡ་བཟུཔནས་དག་ཇོགས་སྲིནགྲསམྱའིངོབརྭ་ཐརོབ་འང་འཁོརབ་དངྲ་ནམ་པ་མྤདུནཔས་སྲིདཔ་མྩོབཞིངདྲག མྱང་འདས་དངབཞུགསྔ་རུལ་མཐནཔས་འབྲསྲ་བགཞི་ཁ་་༥་ 
རྫོགས། ནེཾྲཾི རར ངོས་པ་ཡགཅེས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཐོག་མར་འཇུཤ་པའིེ་གཏིངངེའཛིནྲ་ནམ་པ་གྲསམ་ལས། དཔཔོ་ད་བཞིན་ཨིདྱའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ནྱ་ཀིངོབ་ན། བརྙེན་། 















ཨིདཇི་ལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དན་པརྩབས་པསའཆི་སིདཆས་སྲར་སྩེང་ཞེང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་དག་པརབེད་པསན་དེབ ཞིན་ཉིདྱ་ཧྱི་ཏིཔའའཛོན་ཅེསྦྱ་བའོ། །འདོགསཝལ་སོངཔ་ཆེནཔོ་དེའི་རཇམདངསའཡ་ 
བཀུན་ལ་སྙེམས་པ འིམིང་ཇེ་ཆེན་པོར་ཟུརད་འཇུག་པ ས་ཆད་པར་ལུ་བདངགཟུགསྱཀི་ཁམས་ལས་རྣམ་པའྲ་བོལ་ཞིང་། ས་བད་གབབསྱིས་མྱིརཐ་པའི་ོམ་ཆམྱགིསབར་དཞྲེབདཔ་མངས་གྲུར་ཚྫོགསཔའི 
གཞིའདེངབས་ཀྲན་ཏྱུ་སང་བཞི་ཏིང་འཇོན་ཅེསྩལ་འོ། །དེལས་ཡེ ཨཿདངརླཾ་དང་གིཿལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་གེརྩ་སངབསྨ་རུའམ་ར་བའིཐབས་ཞེསྱ་བ་ཧེ༽ གནསྲ་ས་འཇུ་ག་ཀ་མའི་མིད་བཅསྱ་ཉིཤེས་པ་དང་ 
ཧཱ།འདད་ཁམས་སྩོང་ཞིང་། . སྩེབ་སྦཾཡ་པའི་སུུ་ལ་སྲུར་སྲིཿབྱད་རྒྱའི་ཏི་ངེ་འཇོན་ནཾ། དལུའི་ཉིངཔའུ་དནགསམྱ་གསབྱས་དགཞིའི་རོག་ཝཁནས་རེནདང་བཉེན་པའ་་བཞིནངིུརབྱདཔའྲི་རོལ་ཡ་དཔ་ལགས་བའི་ 
མིངསོ་ལ་སོགས་པ་ཝ་འགྱན་བསྐེད་རྫོགསགསམགྱི་རྒྱང་ལྡེ་ཆེན་པོདགཏུ་རྒྱའམ་ར་བཞིཐབས་དཉིད་ཨས་གཞལ་ཡས་ཁངགདན་དང་བཅས་པགསཡ་བགཞིའི་འབས། དེལས་བརེན་པའི་དི་ཡ་འཁོར་ཛོགས་པར་ཞོས་པ་ 


རཱ ༄༅། །པཞིགཞི་དངབྱ་ཧད་པའྱི་རུ་བ་མེདཔའིསེམས་ཉིདཔོ་མོམནང་བ་དོནྱབད་དའིབསསགས་དངོས་པོའམཐའ་ཡ་མི་གནས་ཤིང་། གཏན་མེ་དྱཀྱི་ཡོགས་སྲ་མ་ལཱངབའི་རབཞིནྱ་ཀི་འདགསལཆས་ 
ལོ རུ ཤེ 
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་ེ ༄༅། །མཚན་དེ་ཁིད་མྱོང་བེད་ཡན་མནགནས་འགྱར་གྱི་ཚུ་ལམརུཾ་ཡིག་ཡ་སོགས་པས་མཚན་པར་བསྲོམས་པས་སྩང་གཞིའིང་གཞསུང་དྡོ་རེརྔ་རྩོགས། དྱཾཔོྱ་བེདའོད་ཟེརླ་ག་བྡསའཆོགས་དོནགཉིས་ ྒ 
ཚིཿ བྱས་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས་ལྷའྱིསྱ་སན་དང་ཆ་ལགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརབསོམས་པས་སྩངགཞིའྲིལསས་རྡོ་རེརྭ་སྨིན་བ་སེ་རྔོམའཆོགགྲསམ། མངཡ་གྱེས་དང་བྱམནདང་བོས་མངཡ་དུ་དཀར་དམརཚོགས ྒ 
„ པ་ལབརའདོའི་ སཤེས་ཞགས་པ། གཉིས་པས་ཁུ་ཁགསེམས་གྲསམ་འདེསནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགསའྱགརབའི་གནས་གབས་ཝཁམས་སྣུ་བོངབ། གྲསུམ་པསའྱབངབྱའེ ཐེརྡ་ཝུདྱསིསྔ་ལུཨ་ཡོངས་སྲུ་ཟུའཅིང་་ ་ 

དབང་པྱ་ནམས་ཚོགསནསྤྱིའ་བཙས་པ་མྱོང་ཡ་འབསྲབའིདུས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ནམསགང་འདུཡྱ་ཁྱི་ཕཱལ་པའི་གར་བཞེངསནས་རྡོརབྱན་མོའྲི་བ་ག་ཡ་སེགས་པརྨ་ཐུམསྲ་སྔ་ཀུགས་པ་དང་། བ མས་པའིམཛདཔ ་ 
ྷཾ(སྟན་པའི་རྟེན་འབྲེ་ཝ་སྨིག་པ་ཡིནནོ། །གཉི་ས་པ་ལ། ནྣཡ་འཚྱཾརོ་རྒྱད་དད་བསྙུནནས་མྱིའི་མངོནབྱང་ཝ།ེ ནཡ་འཆྱོར་ཆེན་པོ་དངབསྙུནནསནང་གི་མངོནབང་ཝའི་རངབ་ཞིནྱ་མུ་ལ་འྲབསྲབྲ་གབཔའྲིརཱ་ལྷ་སོ་བྷུན་་ ` 
“ ནསབཤདན། ཀློངགསལ་ལས། མངཡ་ཞུགསྱ་བངྲ་རུབནམ་ཝ་སེ། །ཟབ་བཅནིས་བྱཿྲིརུལ། །སྩིས་བ་རབབཞིན་སྦྲ་ལཔ་འྱིས། །ལུནྲ་གུབྲ་སུ་གསུམ་བདག་ཉི་དདེ། །ཞེ་ས་བརདོནས་ཝསའཚ་ལ་ 












བཚོགས་ལམ། མཔཔདྲ་ལས་ལན་པ་དངོས་ལ་ཕྱོནབས་སྩོན་ཡམ། མངཔདུ་ཞུགས་པ་ནས་བྲཟུངྱ་བངྱ་རུབ་ལྔའི་རིམ་པ་མཐོངསོསྦ་ཆི ལམ་དུབ་ཞག་སེ། ཟ་བ་བྱ ༨ འི་དོབ་ས་བྱརམཚོ་ནནས་མྲི་སོབ་པའྲི་ཟུང་། 
; འཇྲུཤ་རང་བ ཞིནྣཝཱཁ་པའྲིསུརའྲགབྱར་ལ་ལུས། འད ་སེགནསྤ་ནམ་པབ་ཞིནིརིམ་པདང་རེས་ས་མནཔ་དདག་ཇོགས་མིནགྲསྱིངས་དངྱམརན མངོནྩབངདང་ལློརབཞི་དྱཅལ་ཁ་བོད་བླ་མེཞཔ་ 
/ ནི ཟུབགུཞི་གཟུཤསྔ་ྲིབཔོ་ན་མམཁའི་ཁམས། ལུསལཞགཞ་ྲི་ནམ་ཤེས། ཞོན་མངས་པ་གཉི་མུག མངུབྱ་ིསྦི་པའི་ཁས། དེདག་ཤེརྱ་ཆེསྦྱ་གཞེར། སྒེངྱས་སྱིཔ། ཚུས་རྱེསྦསུང་ 
༧ པའིཆ་ལ་སེགསཔ་ནམས་སྦྱོངཞིང་དག་པར་བེདལ། ཚོགས་རིམྱ་ཟི་དུས་དགའབབྱུ་དག་ཡས་བབས་ཐབསྱའི་རངབཞིནདུ་ཤའབའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སེམས་སོ་སོནཏོགཔའི་ངབརྡ་ཚོགས་པའི་ནམ་པ་ལམྱ་རོརྨ་ཟ་བའི་ 
དཀྱི་ལ་འཁོརདུ་བསྒྱ་ནས་བསྒེམསབས། འབྲས་བུའི་དུསུནམཚན་བཟངབོསྲམྱ་རགཞིས་སྲུ་སིནཞིང་མེ་ལོང་ལབི་ཡེ་ཤེས་ས་མངོན་པརྦ་བརྒྱརབ་བོ། །མངོནྱ་བངག་ིས་པ་ཧི་མའི་དཀི་ལ་འཁོརནི། །རསྐྱང་ 
གཞི་ཚོར་བའྲི ་པོས་འི་ཁམས། ཉེནམོདས་པཤྱིཡིདདེསའླ་སངྱ་སམ། མངས་རྩེ་སྦི་མ་ལེམས་དམརཔ། སླེངྱསེ་སྦྱ་ཅི་མའི་ཆ། དོད་གཤེརྱ་སེསི་དོད། ཚུས་སྩེསཀྱིགསལབཞི་མ་ནམས་ཟྱིད། 
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༄༅། །མི་གཝ་ཞིང་། སྩོ་བའི་ཆོ་ནམ་དགྲདན་པ་རྡོརལྟ་བུའི་ཉིང་པེའ་ཛེནྱཧི་ངོབརྩར་ལྭ་སུངས་པས་རྟག་ལུར་མི་གལ་བཞི་གནདད། །དེ་ཉརགསལ་དཀའ་བའྲི་བྲོ་མང་ཡས་དང་པོ་པ་ནམསཀིས་མགོམས་བར་ 
རཿ ལྟཅུགཔ་འྲི་གན་ཙལ་སངབ་ཧཱེ། བཟོབ་མཁས་པས་ཡི་དམྱ་སྱི་སུརསཟི་ས་སམ། ཝའབཟོ་ལ་སོགས་པ་ལྩེ་མཆེད་དད་པརྩ་བས་ཤིང་རུབ་གནས་དང་ལནཔ་མདུཉདྲུབ་ཞག་པ་ལ། དནཔྱ་རུ་བའི་ཡན་ལགཅེས་ཆེ་དུ་ 
སྲ རལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ཅེརབཝས་པས། དངཔོར་འདྲུ་ཟེདྱཀི་ཏོག་ཙོགས་མངཔོ་ལཔཐོང་དྲ་འགྱུ་ེ་གཡོབའིཉམས་རི་གཟརྩ་ཁི་འབསྤྲ་ར་ལྭ་བུནེ་སྩྱབ་འོ། །དེཡས་ཅི་ཞི་གན་ནམ་འགུར་ 


± .- 


མི་སོམ་པར་དྲ་བ་ནྟས་ཞབསྱཧ 
' ཇིིལ་བའིབག་ཆགས་བཅས་པ་ལས་མིགབྱ མ་ཡང་ཡེ་དྲ་ལལ་དུབྲགགསལྱ་བེསའཆ༢ར་བར་འབུངངོ་། །དེནི་ཐོབ་པའི་གས་ཞེསྱ་བ་སེ་དཔེརནྲ་དུན་པོས་སྣོད་ཉིས་བླསུམས་པའིབདོགཔ་ཐོབཔདང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞེནངིཤཞི། 
ཐཱ ཕམངནྲདུ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །དྷེལུར་གསུལ་བ་དེས་ཐམལྱ་བྱི་གདཞེན་ལྱ་ཆས་བ ཏབ་ཉིབི་སྭ་ྐཱབའི་ལེབ་ལ་བཅརབཅརབ་དང་འབུརམ་ཞུབའི་ཞིར་ཞིརཔ་ཐེགསབཅསཅནམ་ཡིན་ལ། ཤྲ་རྩས་དངནང་ཁོལ་ཡ་་་་་ 
“ སོགསཔའིདས་བཟམས་ཅདདང་ཐལ་བཞི་སང་ཀྟང་ས་མའྲི་ས་ཤེལ་བུམ་རི་མེད་དམ། འཇའཚོན་ཞུབྱུ་ཡིནང་ཟང་ཐལ་གསལ་འཚེར་བཀག་མདངས་དཔྲནཔ་མེ་ལོང་ལ་གྲཟགས་བརན་ཤར་བའིདཔེས་མཆོནཔར་ཚམ་སྦྱོང་ཞིང་ 
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ད་ 
ཱ 


དེཡངདངཔོརདམིགས་ཉེྱསླིག་ལ་བྷལ་ལནོའིངབརྩབ། ལོམ་ལྭ ནྲ་བངབརྱ་བོད། ཅུང་ཟདགས་ཡནས་བལ་ཡཱན་ངྲི་བང་། གོམ་ཡཱནཇེརི་པལ་བྱ་མབ་ལོ། །གཉིས་པནི། དེའི་ཆོདམིགས་པ་བཇེདཔ་དང་། ལེ་ལོ་དང 
མྲ་གྲབྱཉིས་དོགས་པ་དང་། ཆྱིཔབ་དང་། ནོད་པ་དང་། ལ་གསལ་བཞིནདུ་ཆོག་མི་ཤེས་པའྱི་རོལབ་དང་། མིགསལྱ་རབཏང་སོམསྭ་ས་འཇོགཔའི་མིཆོ་ཡབ་ཧྱི་ྱི་སནབ དུན རབརིབ་དང་། མོགམོགདང་། 
གིའམ་ལྭ་བའམ་མན་པ་ཅན། སའི་ཚད་འགུརབ། ཆ་ལུགས་འགྱུརབ། དབིབས་འགུརབ། གངས་འགུརབ། བཞུགས་རུལ་འགྱརབ། ཁ་དོག་འབའ་ཞིགྭ་ནངབ། དྲབིབས་འབལ་ཞིག་གངབ། རམ་ 
པརྡ་ནུབ་པ། ནམའྱ་ར་མ་ཚོགས་པགེྱགཌ་བའྱི་སོནབྱརགགིས་ནམསྐྱ་ཅི་གཉེན་པོར། བརེད་པ་ཡ་དན་བབ་ཏིན། ལེ་ལེར་དདཔ་དང་བཅོན་འཟས་བརམ། དེགས་པརདྱབིངས་ཡ་གཉད། ཆིངན་སིང་ཞིང་ 
བསི་ཡ་བ་བརྟིན། ནཾདནྱ་སཤས་བྱ་སཱཾདཅི་པྙལ་ཉངས་སད། ཅོ་ཝབ་ལྱའལོ་ཏོད། མི་ཙོལ་ནབོནའྲགས་བཅུམ། དེབ་ཞིན་དུ་ནབ་རིབ་དང་། མོག་མོག་ཟྲིབ་མ་ཅན་གསམ་ལ་འཇལ་ཤེ་ཡ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་ 
བཀབ་ནས་དམི་གས་རྟེན་ལ་བྟ་ཞིང་དིབས་ལ་དྱཔད། སེམས་ལ་གོམ། གྲུའི་ཚད། ཆ་ལུགས། བཞུགསྦྲ་རཱ་ག དིབས་འགརབ་བཞི་ལ་ས་དེརོས་པའི་ནམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཡནལགདང་ཉིང་ཡག་ 


༧ ༧ 
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ངས་བརྒ་ལནོམ། འདྲུག་པར་གྐམ། ཉ་ཡབར་ལེམ། ཡྩི་ 
ཤིན་ཆེབ་རེ་རབ་ཙམདྲུ་སྐོམ། ཤིན་ཏུ་མངབ་རུཿཡ་ཕན་་ 
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།ནུས་པའྱ་ཚ་ཡ་ཚོགས་ལྷ་ནམས་འཁོན། །མཾགྷ་མིངབྷ་ཉིན་ཇོགས་གཟེརམེདན། །ལ་དངདམ་ཧན་ཁུག་མི་སིད། །ཅེས་སོ། །དགེངས་པཨི་འགུར་བཞི་གཟེརནིདཔལ་ཆེནཔོ་ལ་སོགས 
པ་ཞྲི་བོའི་ལ་ཅྱ་ཉརྨ་སཱ་བྱ་གངད་ཉིད་རང་སེམས་ལས་གདནམེད་པར་ཏོགས་པསྐལ་དང་ཆས་ཏིད་རོམཞས་ཆེན་པོར་བྱཅུད་དྲུ་མིན་པ་སེ། རྒྱད་ཡས། དགོངས་པའི་གཟེརནི་ཞྲི་བོའྷི་ཉ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་་ 
ཆེན་རང་སེམས་ལས། །གུད་ན་མེད་ཅིང་རྭ་འཡང་། །ཨགསནམ་དདོརང་གིསམས། །སེསསཉིད་དངཔཆོསྱཀྲི་གུ། །གསཡ་ཡ་མ་འདེས་ཡོངས་སྩོད་རྫོགས། །སྣཚོགས་ནང་ཤར་ ལ་ 
བ་ཡབ་ལ་སེངཔྲ་ཕུམ། །སྣང་སྙོང་དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སཱ། །འྱགདན་ནམ་ཏོག་བསམ་ཡསྱ་ཀང། །ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དབ་ལྱ་ཟེ་འཁོར། བསམྦྱ་བི་མྱིཅབཡསང་ཟླནས། ངབ་ནིན་ཉིད ས་ག 
པ་མེད། །དགངས་པ་མི་འཚུར་གཟེར་མེདན། །དཔལ་ཆེན་འྲབྱ་ཀང་བུན་མང་ལས། །མཆོག་མེ་འགྲབ་ཅིངར་འཔགོལ། །ཞེས་སོ། །འཕོའདུའིགཟེར་ནྲི་ནམབ་ཞིའྲི་ཕེན་ལ་ས་ཐམས་ཅད་ཡརང་དབང་དྲུ་ 


པའྲིས། །སྣང་ 
སུ །སྒུང 
བྱེད་པའི་མོའྲཐཱལཆེནཔོ་བཞུབཏུཁྱ་གི་ཡས་ལྭ་ཆུ་ལ་དཀརགཅེས་པ་ལཝུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། འབྲོ་འདུའིགཟེརནིདམིགས་པ་ཡིས། །བྱ་མུརཁ་ཤེས་ནའདོད་དགུར་འྱགུར། །ཏིངའེ། ཛིན༅ེ་འཕོ་འདུ་ 
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ཡི་ས། ༈སེམས་ཀྲིནུས་པ་ཚལ་ཇོགས་ཏེ། །གང་ལརབསམ་པ་དེ་ལུརྩ་ནང་། །ཝྔགསདངྱ་ཕགྱ་རའྱི་ཟིན་རབས་མབས། །ཞྱི་རྒས་དབང་དང་མངོན་སྱོད་བོགས། །ཕནགནོད་ལས་ཀ་གང་ཡང་འགྲབ། །དབེརན་ 
པཾ ནརྡབ་ཤཅིག་ཉིད་ལ། །གསོ་་མཚོ་ཆེྱ་གི་ྲེ་བགྱཧ །ཇིལུརའདོདཔ་སོ་སེར་བསངས། །འཐོ་འདྲ་ས་ཆོགསགཟེར་མེདན། །དམིག་ས་གཏད་གཅིག་ཡས་དན་མི་འཐབ། །༥ཐོ་འདུཡས་ཁ་བསྒྱརཤེ་སན། 
4 ཐེཐང་ཟྱརུངགཅིགགིསྱ་ཀང་། །ཕིན་ཡས་ཐགས་མེ་དལས་གུནའྲ་ཐཟ། །ཐམས་ཅད་སེ་མསྦཀི་ཆོའྱ་ཕ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་གཟེར་བཞིའི་མནངགགནད་དྲྭུ་མདཔས་སྒ་དངོས་སུ་མཐོང་སེ་ཀའསོག་་ 
9 འཕྲོག ངག་ལ་བདེན་པ་འུབ་པས་གསུང་གྲེ་སོག་འཕོག ཆས་ཉིདཡ་རང་དབང་ཐེབ་པསྲ་བགསྱ་ཀྱེ་མོག་འཕྲོག བདེགཤེགས་ཞི་ཆའྲིལ་གྲསངྲ་འྲགས་དང་རང་གྲི་སྐོག་སྲམ་དུ་མ་རོག་ཅིག་ཏུ་འཇེས་པ་ས་འོརའདས། ་ 
སུན་ལ་སོང་ལོག་ཟེཟ། ཡེ་ཤེསྦྱཀི་ཚུ་ལ་འཆོངས་ཤེངཝིན་ལས་གཆོགས་ཡ་རང་དབང་བསུརབ་ཡིནནོ། །བདུནུཔ་ཡ་གཉིས། ཤེས་པརྦ་བབ་བྱརདང་དམ་ཆིགགིགནསརུག་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་གདང་སྒུམ་ 
སིགྒརྒྱ་ཞེས་པནས། ཤེསྦྱབ་བྱང་རཱ་ཡགསང་ཝགས་གམས་སྐ་བཔས། །ཞེ་ས་ཨཉམགཞག་ཏུ་ཝའི་འབོར་ཡོ་དང་། རྗོས་ཐེབཟམས་ཅད་གསང་སགས་ཤེསྱ་བ་བྱརཞའྲི་གྐོནས་གམས་སྐུ་བདབར་བསྟན་ཏེ། འདི་ 





གསུམ་གསལབ་ཡྭ་ལོབཞག་སྟེ་བྲསོམས་པས་ཆོགས་དང་ལྕོརབའི་ལམྱ་གི་ཡོན་ཏནམངོནདྲ་ནངབ་གེ། འདྲི་ཞུརབནབ་ཞིབརགཞག་པ་སོགས་པའི་ཉེན་ཅི་བའེ་མབསའཆངབ་ལས། ཤེསྱ་བའིམས་ས་འབུང་ 
༥ བྭ་ཝའྱི་རཱུངྒ་ནམས་རིམྷ་གིས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རགསདུ་བ་དང་། སིགར་ར་དང་། སྲིནབུ་མེ་བེརདང་། སྤིན་མེདྱཧིནམ་མཁལ་ཉ་བ་ཧེ། འདིདགནིགམསྱྱཀྱི་ཕངབ་མཆེད་པའི་ཉགས་ས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །དེ་ 
ཏྱ བཞེནད་མ་ལས་ལ། རྟག་པར་གཅེརབུརྫཔྱང་བབ གཆགསྱ་བདབཞི་ཅཏགས་དང་། ནམ་མཁའིསས་ལ་འཛེགས་པ་སཐོབ་པའི་ཉགས་དང་། སེངགེ་དང་། གླངཔེ་ཆེ་ལ་ཞེན་པ་ས་ནོན་པའི་ཉགས་དང་། གཟུགས་་. „ 
ཤ3 བརུན་ཞལ་འཛུམ་པསོགསལཿབཞུན་བེབ་པའིཏུགས་ཏེ། མདོརན་རྡོ་རེབཀོད་པ་ལས་གྲསུརས་པ་བཞེན་ལམ་རགསྱབརིམ་པབསམཆིས་མྱི་ཁབ་པའྱབུང་ཧེ་ཉག་པའི་དགའ་ཟོད་སྐྱེ་སན་བདུདཀྱི་གླགསབ བས་་། ˆ 
གབཟངཔོ་ལ་རེབ་མོད་བརྩ་བའོ། །དེ་བཞིནད་ཕིའི་དོད་སེམ་པའི་ཆོ་རུལ་ཕན་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱགམཚན་དང་། སྲྭ་པ་མོ་ལ་སོགས་བདང་། མེ་དངྲ་མུ་དང་། ཆུཔལ་སོགས་པའིཁ་དོགདང་སྩེམཆེ མཐངས 
ནང་གྲི་དདོལ། མ་པས་དྭབགས་ཡིནངྲད་རྒུབ་མེཚརབ་འབུང་ངོ། །གསངའ་འྲི་དད་སྱོད་ལུལ་ཐམས༦ཅང་ལྒུམ་ལར་ཤེས་པ་དང་། ཚོམ་བསྒྲབ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མེ་ལྕས་པརཆེ་ས་ཐམས་ཅད་དབྱིངསནས་སངསརྒྱས་པར་་ འ 


༄༅། །རགས་པས་སྤོད་ཡུཝ་ཡེ་ཤེས་སྲགསལབརའབུངང། །ཡྱིའི་རགས་འོད་དང་། སྒ་ངང་། དི་དང་། གཟུགས་བརན་ཞཝལ་འཛུམ་པ་དང་། མར་མེ་རངའབའབ་དང་། ཟླནཱ་ནས་མཁའལའཕའརབ་་ 
དང་ར ཁམས་བདེ་བ་དང་། དངབ་འདྲེནཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་རྟགས་ཝར་ཡས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཆགས་པརྲང་བ་དང་། ཡཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་དང་། དམ་ཆག་ཡ་ཆིས་ཆེབདང་། ཟླམ་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་ལ་གདུང་བ་དང་། འཐས་བུ་ཐཟང་པོ་ལ་མེ་རབ་དང་། འཁེརབ་ལ་མི་དོགས་པ་དང་། བདུད་ཡཉམ་མི་ངབ་ལ་སེགས་པ་མངདའྱཐུངྷ་ཧྭེ། དེདག་ལ་འདདགའ་བདམད་པརྩའོ། །དེབཞིནདྲ་ཆེ་མོ་ལ་་ 
དབངབས་ནང་གིཉནམོངས་པ་ཝྱ་ཕིའྲིལལ་ལ་མྱི་སཱཿཞིང་། མྱིའེའྱབུངབ་ཝའི་གནོད་པ་སྦྲལ་ས་ལ་མྲཾ་རུགས་པ་སོགས་སེམས་དང་སངབ་འདེས་པའི་ཉགས། བཟོདཔ་སངབྲ་ནམའྱ་བད་ལས་སྲ་ར་བསྔབེམལས་ 
གསེར། གས་ས་ནསྦྱར། སལབ་ལས་ཝོནཤིངབྱསེདཔ་སོགས་སྣངབ་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་ཉགས་ནམས་མངོན་ཞིང་། ལུས་ཐ་མལཡསམྱུརྱཀང་སེ་མསྦལཔ འྱི་སརྦཾ་སིན་པས་ནྲ་ནམ་པརྡ་སིན་པའིརིག 

འཛིནཅསྦབ་ཧེ། སྒྱའཕྲཡྱ་རྒས་པ་ལས། རྒྱ་མིགརྒྱསཇི་ལྟབའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེབ་ལ་མ་རེག་པའི། །གཟུཤས་རྫོགས་སྙབས་ཅནདེཡོན། །ཞེས་་རམིགཞནྲིལས། རྒྱས་ནི་སེམས་ཕྱགརྒྱ་ཐོབ་པའི་དོན་ཀོ། 
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འདིཉི་དཆོས་མཆགམ་ཐོབ་པར་འདསན། བརྡ་དྲའརྩོལ་གྱྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཐེབ་སྟེ། ནོས་ཕོརདང་། བླ རྒ ལརརོ། །རྲམ་སླིནཆྱི་ལུསདར་བ་དང་སེམས་ལྨའི་སླར་སེན་ཟིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཡས་རིམ་ལས། ཟླབ་བྲ དྲུག་ 
བསྙེན་སྨྲབ་ཆོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁཱཨ་སུ་མཆུརབར། གབསྦྲ་པང་རེན་མོན་ཞན་པའྱི་པིར། །རུམ་ཉོག་འབངབའི་ཝག་ཡུས་གཞག །རདྡོ་ཇེའཆངསརརིག་པས་འགོ། །ཞེས་སོ། །ཉིང་འཛིན་སྙོབསཆིན་ཆེས་་ 
 མཆེག་ཐོབནས་ཆོལ་དབ དབརདངས་ས་སིར་ཏེ། རྒྱུད་ཁས། ཆོལ་དབངབའིརིག་འཛོནཐབ། །ཟླ་དུག་བཅུགིས་བྱསདགགི། །དབངབསྒྱར་རིགསྤ་ཅི་དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་འྱབུངང་། །གཉིས་པཤེ་བརབསན་་ 
པའི་ཡན་ལགཏུམཐངབའི་ལམབསྟནཔནི་ དལས། ཞའཁོར་བཅསམཆད་པ་ཇོགས་པ་དང་། །བྲ་སན་པའྲིལགས་བཞིནབ་རོན་པརའབད། །ཅེས་པས་གསང་ཆེན་རགསགཅིགནསྱ་པགྱར་སྦོསཔའེབརཇི་ཉར་ 
སྐེམ་ཡངགསཡ་གན་ཆས་ཉིད་བདེ་བཆའ་པོའིདོན་དང་འདྲེ་ས་པར་མས་སྐུ་དངས་པསྐྱ་བདྒ་ལབ་ཡན་ཡགབདུ ནྱ་གི་ཡོན་ཏནམངོནད་ནང་ཞིང་། སེམས་མཐོར་ལམ་སྩེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་མོའྲཕུལ་བཞི་ 
ལ་སོགས་བཟེཟཅིང་། སྤྲལཔའི་གླྭ་མ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དོན་རང་གིམཚན།ཉིདམངནདྲུ་ཁས་པས་ཆོསམཆགཆེན་པོམཐར་ཤིན་ཞིང་། སྙིགས་མའྲི་ལས་རྡོ་རེའྲིགཱརྦ་གཤནས་སྩེ་ཤིམེདཔའིཕིར་ཚོལ་་་ 






པ་མངོནདྲུ་གུར་པའྡི་ཝ། །མཆོན་དངདབྱེ་བདྱ་རུནདང་ཝན། །ཕགྱ་ར་ཆེན་པོ་འི་རིག་འཛོནནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ནངགས་སྲས་ས་གཞིས་པནསྣ་ཝ་པའི་བརཝ་རྡོརའི་རིག་འཛོན་ཅེ་སྩབ་གེ། ཉོགས་པ་དོ༔ 
× ལ་གུ ས་ང་སའི་སླིབ་པ་འཇིག་པའིིཔིརའོ། །དྲུག་པ་ཡ་ཤེས་འབཁྱི་ཕ་རོཡ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བར་སོད་ཅིང་། ཆསྱ3ེའབོན་ལོབགརབསན་འབོརལོའིནིག་འཇྲནནོ །བདུནཔ་ཡའངྲ་བབས་ཡམཁས་པསའཁར་ལོལའཕུམ་་ 
2) ༣༨ --༨ འྤིིནདེ =¬ ཤོ། བརངད་པའ་ནས་པ སེ་ཆྲ ་རའ༥ ཞེས་རིན་སྦོ་ཆེ། དྲ ་ཀི་བསས་ སྲབས་དགྲ་པ་ཡ་དབང་ཞོང གའ ༢ཆེའི་རིག། ༦ ༡ ནོ དག་པར, མེད་བས་ཞེང་སྱོང་ ངར - 
® སངཆེ་བཞི་དདེ་ཞིད་དུརགགོ། །བརུད་པའྲ་ནས་པར་མེ་རུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེལུརནང་གི་ཁམསྣ་ནས་བར་དག་པ་ཡ་དབང་ཐབ་པས་དན་པྲོ་ཆེའེརགྲ་འཛིན་ནོ། །དགུ་པརཚགས་པ་མེད་བས་ཞིང་ཕྱོང་ཞིང་དེནབྱེད་ 
༼པས་པྨདའིརིག་འངོནནོ། །བཅུཔ་ཕྲིན་ལས་ཛན་སྐུམ་ཚོགས་པས་སེམསནྱ་སི་དནྱ་བེད་པས་རཡྲ་གིའིརིག་འཛིན་ཅེ་སྦྱབ་ཏེ། ལསརིམ་ཡས། ཡོངས་སྩོདག་ཉེསཔ་ཕགྱ་རའི་རིགས། །རྡོརི་ལཁོརཡལོ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །པྱ དརལྲ་གིའིརིག་འཛིནའྱ་གུན། །ཞེས་པ་ཧཱེ། དབའེན་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོབདསབཡ་ཕལ་ཡང་ལེ་ཤེད་དུདཔལ་ཡང་དག་ཤེའུ་ཀུའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ལ་བཏེནནས་ཕགྱ་ར་ཆེནཔ་ི་རིག་འཛིན་ལན་སརབའི་་ 
ཆུ་བ སྙན་ཏྲེ་པེན་ལསྒ་ནམ་པབཞིལ་རང་དབ ངབསྒྱརབ་ཉུབུའེ། །བཞིཔ་སླྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལ གཏུམེ་སོབ་པའིལམ་རོགས་པར་བསྐན་པ་ནི། འདྲི་གདད། མཚནས་ རྟན་པྱཟུངབ་ ངང་། །སྒྲབ་པ་ཆེནཔ་ ྲུ 













འཁོར་ལོ་ཆོགས་ཆེནྱ་གི་ས་ནོན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱྱི་སུ་གྲསངྲ་བུགས་མི་ཟདཔ་རན་སི་འཁོར་ཡོ་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔ་བཅུ་གསུམ་རྔོ་རེའཛིན་པའིགོཕང་ཡ་རྩེརད་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
-ཾ ཡང་དག་སདསྐ་ཆསྱ་བདྲརབྱཏུ། །འཚང་ར་འོག་མིན་གནས་མཆགྲ་ཏུ། །སངསྤྱ་ཆས་མ་འཚུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་ཆསམཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེསགསུངས་པའྱིའིསལགསྱ་ཀ་སྦྱ་ཐད་པ དབ་མས་སོད 
:ཡུཝ་སྐད་ཅིག་མས་བགྲོད་ནས་ཞོག་མེན་དུ༣ཚངྱ་ར་བརྙ་སོན་ཅིང་ཐབས་མ་འགགས་པའེམ ཛད་པ་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པའྲི་ཕིན་ཡས་ཚད་མདཔ་ཡའང་གི་རྩ་བེད་པའི་ཏིན་འཐེ་ཡ་བ་སིག་པའི་ཆནས་དྲེ་གདད་དཏགས་པཉིད་ 
ཡིནདན་ལརབཀལབ་ཧཱེ། རྒྱདལས། མཐརྦ་ཐྲགྱ་གུནྱ་གི་སྦ་གུབ་པ་ཡི་། །གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྩེས་བྲས་མཛད། །གསངཔབའི་འཁོར་མོ་ཡངདག་འཁོར། །ཀུན་ལ་མཐན་པའྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །མཛད་པ་ ་ 
བྱསགཉེས་ཆསྦ་སངྱ་སེན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དབེ་ནྱི་སོོབ་དཔོན་ཆེན་པོད་ལའི་གནས་གབས་ནས་འཁོརབམཐའཅནྱི་བར་སངསྦྱ་ཆས་ཀུནདང་གཉིས་སུ་མེདབ་འི་ལུནྲ་གབརིག་འཛིནྱ་གིས་ལ་བཞུགས་ནས་ཞོག་མིན 


ཉིཾས་ཇུནདྱཔདྱ་ཀངགེས་པའྱི་སནྱ་གེས་མེ་གས་པས་སའིམཆགས་ཆགས་པྱད་ཅནདང་བུན་མོངམ་ཡེན་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སམྱ་ཆ་གཞི་ས་དང་དཔྱེ་བདབཟངཔོབྱརདྱང་ལསོགསཡོན ཉབསམ་ཡས་པདངྒལ་ནཔའི་མིགེ་༤་ 








བར ༈ཡང་དགསངསྦྱརས་དེར་སངསྐྱ་རྒས། །གྤཡ་པ་པོ་ཅིག་འདིར་འཆཚངྒྱ་ཆ། །ཞེས་ནམ་སང་མངོནྱབང་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེརགྲསངས་པ་བཞིན། ཤྭཀྱཐུབ་པ་དཔག་ཧུ་མད་པའི་ཝོནརོལནས་ཝངས་ 


ཐ 
9 
ཚོ 
རའཐས ངཱ ༽\ ི་་ 
བས་སྲིད་པར་འཇག་པའིཔམྭ་སངས་། ལྷ་ཡེ་ཤེསང་ལང་སྱོད་ཡུཿམ་དང་བཡ་བར་ཏགཿ 
ལ་འཇག་པའི་མདོལས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབིངསྲ་སྦནུབ་པནིམེ་ལོང་ཉུབའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 






བུའིརོབྭ་ཕིརབགན་པ་དང་། ཛགསྱཀྱི་ཁདཔར་ལ་ཆེདད་བརོད་པའོ། །དང་པོན། དྲ་ལུར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙང་ཏེདྱཀི་ཏིང་ངེའཛིན་ཟབ་མོས་སྩངས་ཤིང་། རོལ་མོ་ཝྭུ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གིསྣ་ཝརགསལ་ 
།ཞེས་པ་ལུར། ཡེདྱ་ཀི་ནས་པར་ཤེས་པདྱའིངས་སྲ་ནུབ་པབསམཁམ་པ་ཤིདྱའི་ཡེ་ཤེསསོ། །ཉོན་ 


བཟང་པོར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །འསྩེལརནྭ་སོབ་དཔོནསངསྦྱ་རས་གཉིས་པའངའིསྦ་ཅིས་པའདོགས་པྱ་ཐེ་ནགོདདུ་ནས་པ་མཅུངས་པ། ཞེས་བཤད་པས་གོབརའགགུནན་ཡ་དེངས་ལོས་པ། འོགམིན་ཞེསྦབ་ཡམས་དག 
ཉོགས་མཐརྫ་ཟིན་པརསངསྐྱ་རས་བཞིནདུ་ཞིཔའདིརཔེ་ ཛད་པ་བྱཧཱགཉིེ་ས་བསྙན་པ་དང་ཆེས་མཚུངས་པར་ཤེས་པརྩ་བཞོ། །སྩི་དོནགྲསས་པ་འཟསྲབྲ་ནམ་པརདག་པྲ་ཟང་འཇྲགགིགའཕངབ་རེསྦ་རལ་ལ་གཉེས། 
སུ་པས་ཀྭནྷ་ཏཏོགཔའིབགཆགས་སྟེངས། གུན་གཞི་གནས་རརཔས་ཆེས་ཀིའིདསྱཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེབ་ཞིན་ད་གུགྲསམ་ 


ངོསཔ་ 





རཱ 
- 








„, ༄༅། །ཅནྱགྱི་ཡིད་དབེངསྲ་སྲ་ནུབ་པས་སོ་སོར་ཉོག་པ 


` ༣ ༽ 


ངའ 


༥ཕ་ཤེས་སོ། 


་སྒོཝྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་དངས་སྤུ་ནུབ་པནྱིབ་བྲ་གབ་པའི་ལེ་ཞེས་སོ། །དོའ་ཚྱོ་ཕྱིན་པབ་ཞིཔ་འམས་སྲ་གནས་རྒྱར། ནངྲ་བངཔོ་ 


ལྷསླར་གནས་གྱུར།  གསངབཚོགས་བྱྱརད་ཡེ་ཤེསྲ་ས་གནསྤྱ་གུརཔས་ནམ་པཀྲན་ཏུ་སངསྨྱ་ཆས་པ་ཞེསྔ་བ་ི། སྩབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིདམཡས་སངས་ཡྱིར་དང་། །ཤིསྦྱབ་ལ་ཡང་ཤྱོ་ཆས་་ 

¿ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའིའདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེསསོ། །དེལ་འདི་མ་ཆུགས་ཕྱདཅནདང་ཡི་གེ་ལཁེརཡོ་ཆོགས་ཆེ་ནྱགིས་མངནད་བུས་པ་དེའི་མོདཔལ་སྱུ་འྲམ་ཡདབཆེན འལགསྦའྱི་སྭ་ཝ་པོ་དྲུས་ག་ཅིག 

4.ཡ་རྫོགས་པ ས་དེ་དགགི་རངབཞིནྱ་དང་ཟདྲ་ནམ་པར་གཞགན། དང་པོ་མི་འགྱར་རྡོརིའི་གྐ་ནི། ཡེཤེསྲདབ་ལས། དབདས དགར །མིའྱསུརའསི་ཞིགསབ་སམ་ལསའ་དས། །ཞེསཔས གདོད་ 
ཊའི 


མའི་དབིངས་རང་བཞིནྱ་རིའོད་གསལ་བ་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་ལམ་བྲ་གོད་པའིམཐར་བགཔ་དེའིཆས་ིད་ཡའཕོའགུར་མེ་ད་ཅིང་རྡོ་རེ ལུ 
' ཐེནས་དི་མདངཐལབས་རང་བཞིནྱ་གིསནམ་པར་དགཔ་དང་ ཆོཐྲ༔གྱི་རི་མཆ་དངབ་ཅས་པའང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པས་ནདག་པགཞིསྣ་འྩགི་སངསྦྱརས་ཞེསྱཀངྩ་བའོ། །གཞིས་བམངོནང་རྩབངྒ་རཐཔའྲསུ་ 


༨་བཞ དུ་འདུསམྱབས་པར་དག་པས་ནདེ་གདདུབཏགས་ལ། ཡང་ 


` ¿403 







ནི། དིཉིདལས། དྲིམ་བལ་ཕིརྩ་བངབ་སྟེ། །ཡོན་ཏནྱ་རས་པསྤྲ་རབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདེསྦ་ཕིརྦ་ཟུང་འཇུགྱ་ཝིར། །མངོནཔརྩ་བངྲ་རབ་སར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པསསམསཉེདའོད་དགསཡབ་མཐའར་ཐུག་། 
=„ གིཚོ་དག་པ་གཉིས་ལྡནྱགྱི་ཆ་ལ་གཏོགས་ཤིང་ནངམ་ཡམ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏནསབས་བྱཿ། མི་འཇིགས་པ་བཞི སངསྤྱ་རསྱཀྱི་ཆོསམའདེས་པ་བཅོ་བྱརད། ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ། ༅རྦར,བྱཀི་ཆོས་ས་སྦྱར་ར་་ 
ཧཾ བདུནལ་སོགས་པ་མདོརན་མབེན་བྱ་ྦ་རས་གྲས་མྦྱ་གི་ཡོན་ཏ སམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པའིཆ་ནས་མངོནཔར་ཇོགསཔརྦ་བངྱར་པཔའྲི་གཞེསྱབ་སེ། མའའེས་པའི་ལོན་ཉན་ཐམས་ཅདྱཀི་འཆརགཞིར་གནས་པའོ། གསུམ་པ 
༡ཆསྱ་ཀི་གཱ་ནིསངྱ་ཧུང་ལ་མི་འདོདདེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསམ་ཡིནཔ་འྱེ་ཕིརརོ། །ཆས་ཉིད་ལ་ཆེསྲ་སར་འདོད་པ་ལརན་དྡོར་འྱིས་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིནཉོ། །དུ་མར་ནང་ཞིངང་བོ་ཡ་མའཇེ པའི་ཚནས་ཆོས་སྒར་འདོད་པ་ 

ཨུརན་མངོན་པར་བངྒ རབ་པའིྲིག་ཡེན་ཏེབཤདམ་ཐག་པས་བབ་བོ། །ཞའདིདགང་ལ་ངོས་བྲཟརན་ཏག་པམ་ཡིན་ཏེད་མིགསབ མམསཞདས་པཞྲི དད ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་སའང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞེ་ས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནཔའྲི་མ་ཡ་མྲ་བྲག་གེ་ཏག་ཆད་སྦྲ་གབ་པའྱི་ཕིརརོ། །དེའིཕིར་དྱའིངསྱ་ཀི་རངབ་ཞིན་མཐ་འདབུས་དང་བལ་བནམ་མཁའ་ཉྱབའི་ཀོངདུ་ཤིན་དྲུ་ཕ་བའི་ལེ་ཤེས་རོག་ཅིག་ཏུ་་ ་་ 

















༨ ཱ ༢ ྲི་དེང་ལོ 
ཐུལ་ཤུས་ཤོན་ ་པའི་ཡེ་ཤེསྒྱཀིནཔགསལ་མགམ་གཞག་གི་ཆ་ལསྱའི ཅསྐྱའིརྩོམང་བ་དང་། ཏིང་ 
ཤོ མརོནབ་དང་ཆོས་མྤ་རོངས་པརབྲའུགསྦྱཧང་། མ་་ཆམ་འགགས་པའ་ཡ་ཤསྱ་ཞངགསལ་མཨའ ཉྱི་རྲིབསྣོམས་པ་དང་། ཆཾསཀྱི་རོ་མུངཏ དང་། 
༄ །འཐིས་པ་གནས་གངསླི་གབབལུརསི་མངོན་པརང ཆོས་མ སསག ག་བ ནབརགྲསར་ཐོས་པདང། ནི ས་གཞི་དང ྲཾ 
༡བིད་པསྒ་རལ་སྲས་སར་གནས་ སདང་། སམས་ཅནྱབ ཅི དེལ ཟིམ་ལ་མྭ་མཱགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞྲེ ཊ་། དྭ་ཅནའ༨༦ལ་དང་བ༦། ཀྱིསྒ། །ཞེས་ས། དེ་ལྟརདྱའི 
(ཛཱདཔསྦྱསལ་ཝས་སར་གཞསནམསད་ དཔོདྱཀིཤེས་རབྱ་ཉྱི་ཆོས་ལ་འཇལ་བ་ནམསྱ་ཀྱི་རྒྱ་བིད་པས་འི ལ་བ ༡༢༦. དམེགས་མད་འཆར་གཞི་ཆསྱ་ཀྱི་རྐ། ཞེ ..-- - 
༥ སང་བ་དྲང་ ཤས༢བ༠༤༨ ༄ ཆེསྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནངད་གསལ། །དམག རྫོགས་རིགཔའརང་ ང་བའིེ། ༽ཞེང་དང་ 
ཟླ ངེའུཛན་བདེ་བའི་རེགྭ་སངབ་དང་། , ཧོག་དཔོད་ཀྱ .<༢.༨.. ¬ དྲ་ད་ ༥ ལྲབས་ཡས། @༨ ས་ར ༽+ ཁ, ༥སརིས་ཡས། ལུན་རྫོགས་རིག ་ ༦ སལ ངས་ལ་ = 
ཨམ་ས ཞིད ་མ་མན། ཆེ ས་ེ་་ ི་་ཉཅསག་སམས་དས་་ྣ་ཞ་སཆནདཔདཔྱབ མོ 
ཧཾ ནང་གསལདགསལ་བའི་སུ་འདི་གྲས་མནི་ཤིནཏ་ཏོགས ན་ཨ ས་དབིངས་ནངགས་ལ་ཆོསི་དྲཀི་དང་ཡས་མན་ཤེ་ལྱ་གི་འོད་བཅི་ཟིར༔ ད 
༧ གཞལ་ཡས་གདན་ཁྱི་རན། །འད་ཟེ་དུ་མར་མངབ་གེ། ༼།ཞིས་པསད། 


ཌ 


ཐོང་གྲཟ་གསལ རྭསང་ཞིད་ཅག་པྱྱ་རྒན་ཀྱི་འཁོར་ཡོར་སོད དངྲ་བྱན་མོང་ས་ཡིན་པས་སབྱ་ཅའི་དབངྱ་ཐུགགིསྱ་ཀང་མེ་ 
ཉིདྲདུ་རཔསར་བའྱི་རྒལ་ཚོབའ་གསྣ་ལའིསོན་པ་ནམས་སངསྤྱ་རས་ཁིདྱ་ཀྱི་སངབ་ལ་སྟོང་གྲགགས་ལྟརསང་ཞིང་ཏག་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཡོར་སྨོད་ལ། གཞན་དང་བན་ བསའས་བྱ་ འདབ གགས། 

བདག །དད་རང་སངབའྱིས་ལ་ཚབ་ སྔཝ་ཉནཔ་ནམས་སངས་རས་།ིད་ཚི་གངབཡ་སོང་གྲནགསུར་ཞུཔ་ཞི་ཉ་གསར་ནཅི་འལ་ །དྲསྐདདུ་རྒྱད་བམལས། དགྲ་ལུ་ཨིནྱཡིརདོན་དམྱ་གེསབམསྦཔིར། ། 

]མཐོང་གེ། ཅིའྱི་ཕིདན་གྲིབ་པ་མའདག་མ༣ རྨིནེད ད པ་པའྱ་པ་ར་ར། །ང པྭལ། དེའིགགའ་ཡང་བརབ་བསོགས་དནཔབས་༠ 

ཀླན སྣྣྣྣྤྣྣར སྐོགསྣསྲམས་ ༤ 

༈ གཞུས གུ་རདཔ ཁྱར་པ་མཔགདི་ལེའདགས། ཡ་མསྤྲ་གབྱའི་དཔྲེ་མིལམདགཔར་ཤརབ་དང་ཆོས་མྲ རུངས་པར་གད་ཐི་བ་ཕམཐའ་དགྲ་སངས་པདེ་པྲནངསཡསྤྱ་ཡོགས་གྲ་ཤེ གནངམ་ད པབོའྱི་ཟུང་་ 
2? ཆོགས་པའི་གནས་ནམས་ དཱ ༤ ཐཾ ་ཱ ་ པི དྲི ཁ. དྲ དི ༤... ༨. ་སེ: ས ཤྲ ༼ྲ་ རེ ང་ དགསཡྱྱ སགྲསམ་པའ། 

འྲི་ཨཱཿདམརྱདཔའིན་བ་པ་མསཁ་ནུབའི་ ཞཤས་གནས་ཁངག་་ོགས་པགཞནདག་གིས པ་ནི མཆབར་ྲརསཔ་བཞིནནི། །འདིདཔནཔནས་ལི་བུསམཔོ་ྱིུད་ 

པར་ཤེ་ལ་འོདནངདྷ་ནཊཉནས་འདྲ་ཝའི་འཚརགཞིརགནས་པ་ཐབའི་ཡེ་ཤེས་ངི་པས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཨེ་མའྱི་ཆེ་ནསིས་མན་ཤེ་ 


ཌྷ ༄༅། །དང་དཔྱི་བདྱ་ི་སུར་འབརབའཞི་དཔེས་ཤེས་བརླས་བ་ཡིནནོ། །ལ་བཅིརཡང་ཨཱལ་པའི་སཱནི། རྱ་ལྲསས་འཕགས་བཡ་སོགས་པ་ཞིའའྲེ་བི་དད་ལཟིད་པརྩ་ཅེདཔ་འིདེདདཔོནདམ་པའི་སྟོནཔཞེས་ 
ཚཾཿ གྲགས་ཏ། དེ་ཡང་གདུལྱ་བམཆེག་ལ་སང་བ་གཟུགས་བླདནལོདས་སླའི་སྟོན་པ་ནི། རངྭ་སང་ལ་དཅིངསྱྱ་ཀི་ཡོངས་གླུ་ཆེན་པོདང་མཆུངས་པར་སྣང་ཡང་། དངོསམ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིན་དངོས་དང་དེ་གྲཟགས་དླདཊ 
4 མེཡོངལ་ཤརབ་ཝྭཧུའྱིཁ་དདེ། གཟུགས་བརྒནདུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོདས་མྩོད་རྫོགས་པ་ལྙར་ལྣངཡང་། ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞནད་གབཞིངསབྱཅུ་པའྱི་གངབས་བསས་པ་ཡིནའིར་ ་ ཁུ 


པ་ཡས། །རྫོགས་པའྱི་བདྲརབྲ་སིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དད་ཝས་འགྲོ་བ་འདུཡ་བཞི་སྨལ་པའི་སྒར་བ(ཞེངས་པན་ སེམས་ཅན་ནམསྱཀི་དཀར་པོ་ནས་པར་འབེལ་བཞིས་བན་ལས་བངབ་གེ། ཆུདང་ཟླ་་ 
ུ གཟུགས་དངྱ་ཟབའི་དྱཀིལ་འཁེར་དངོས་གྲསམས་དངཆས་མཚུངས་པརྦསང་ཞིང་། ཟུབ་ལ་གཟུགས་བྷ་ཆུན་འཇོག་པ་འེནུ་ཨུཔ་ཡོདཔ་ཞུར། ཟླ་བ་ལྭ་བུའི་ཡོངསྲ་ས་ཡ་ག དུ་བྱབའི་ངོན་སྦཱལ་པ་འྱྱེད་པའི་ནུསཔ་་ 















ས་བཟརམེད་པའྱི་ཕིརརོ། །རྒྱས་པའི་ལངདེནི་མཆནའིདྲ་ཊྲི་ནོནས་དབེབ་ལ་ཤིན་ཏུའཇུག་གོ། །གཉིས་པ་གཟུགསྲ་སུགཉི་སྦ་ཀྱི་ཟད་པར་ཡའགསུམདླུཔེ་ེ། དང་བྱོ་ཆུམཚན་ཉིདྱཀིགྲམགས་སྒུགཡིས 
༡༣༡རྒྱ་རྐེ་ ཡསྤྱབུང་ཡ། སྔག སྦཀི་གཟཟུག སླྦུ་ར་ཏྱེན་གིས་མ་བྱསེདཔ་ཡིནཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་རྐྱེན་རག་ཁུཨམེདཔའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། 6 །གཉེས་པ་ནྱརའེ་གྲཟུ་ཀསླལ་སྩེའཇིག་ཅན་ཡིན་ལ། ཝྔགས་ཅྱི་གཟུགྲས 
£ སྭཾ་གེའཇིག་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩྭ་རྐུད་ལེའདགུ་པ་ལས། སྒྱུམ་དྡོརེབ་ཙན་པོམཆོག །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། € །གསུམ་པ་ལ་ཡངགཉི་ས་ཏེ། ཡོངས་སའིི་བད་པར་དང་། སྦྲཾ་ལྭ་སའི་ཁུད་པར་འོ། །འོངསྭ་སའི་ ་ 
# ༡༨༥༨-༥༥ ༡༠-¬ལ༨༽༥༨༠༨༥༢་ ༣༨ ༢༨ ༡༥༥ ༥ ༥ ¬ ༤༥ ¬ ༨ ༩དའི་དྲ་ཁིས་དཀའ་བོའི། ༨༨༢༧ ༣༨༠ ༡ ཞར ༥༨ ༤༨ ¬. ༨ དཔ ༡ ༢༡༽ ༢༢༨ > > 

. ཛཿཁྱདཔན༣་ཡང་གཉེསལས། ཨོངས་སྱདངྱ་ཡུཿམགྱི་ྱད་པའནེ། མཆན་ཉིདྱ་ཏིས་དཀར་ འྱིརོགས་ལ་འོངས་ཨོད་པ་ལས། ནགཔོའྱོགས་ལ་ལོངསམེ་མྱོད་ཡ། ཝགསྦཀེསགཉིས་ཀ་ལ་ཡངས་སྦྱོདདོ། ། 
ཡོངས་སྤྱོདབྱེད་ཐབསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་ནི། མཆན་ཉི་དཡ་ནག་པོའྱི་ཡོགས་ལྱ་སོདཔའི་ཐབ་སམེད། ཛ་གས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀལ་སྱོད་པའི་ཐབས་ཡོད་པསསོ། །སྤལྭ་ཀ་གཉིསྦཀྱི་ཐད་པར་ལའངགཉིསལས། ། 
གདུཡྱ་བྲ་ལྱ་གྱི་བདཔརནི། རྒྱ་མཆན་ཧིདཀྱི་སྤྲཡ་སྐས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིགཇུཿབྱ་ཡས། ནག་མྱེགས་ཀྱི་གདུ་མྱ་མི་འདུ་ཡ་ཡ། ཝགསཀྱིཐ་ཡ་སཱས་གདུ་ྱ་བ་ཡྱ་ཐོགས་རིས་མེདཔས་སོ། །འདྲ་ྱའེདཐབསྦཀྱ་ཅུད་པར་ནི། 










` ་ ༄༅། །རྒྱ་མཚན་ཉིདཀྱི་ཐྦཡསླ་ཡནག་ཁྱོགས་འདུཡ་བའིཐབས་མེད་ལ། ལུགས ྱིམཱཡ་གཱས་དཀརྱ་ཡོགས་དངནགྱཡོགས་གཞི་སུཀ་འདུ་ཡབའི་ཐབས་དཔྲནནཔའོ། །དའྱི་ཕིའ་དྱངེརམེད་དྡོར་དང་མངོན་ ་ 
རོ པརབངྒརུབ་པའྱི་གུགཉིསྦཉིས་༡པའཕགས་པརཤེས་པརྩ་བ་འོ། །ཞེས་འདོམས་སོ། །མཆགཏུ་མིའྱགུར་བདེབ་ཆེནཔོའི་དངིངས་དངབཤེས་པའིགེསྦ་ཚུགས་བླརིང་། །རྒྱདདོན་མནངག་ཞིབ་མར་འཐག་པའི་གསེརྩ་ཀི་ 
ཏཱ རྣ་མདུབས་བརྒྱན། །ཐེག་པའིནངནས་ཟེག་པའིམཆོག་རབ་ཀནྱིཆིག་དོན་ཞུརབཟོས་པའི། །ཡེགས་པར་བཤད་བཞྱི་སིནྱགིདུམབུའག་མིན་བསོད་ལ་རེངས་པ་བཞིན། །ར་ཡ་བཀུནདངས་ཨྱོ་རན་རེ་དངཔཁ་ཆེན་དི་མེད་ 
༧ བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ཀྲནམྱའིནཆོས་ཇེཝ་འགུར་བསྟན་སོགྱ་ཆལྲསས་ཟུར་ཆེན་ཟུརྱ་རུཔགི། །བཤད་སོ་ཡཕཡ་ཆེརྦ་སིགས་མར་སྤོད་པའིདུསྱསིའངབ་རདབུགས་འཇིན་ཆོ། །རངྱངུང་རྡོརེམའེནབཅའི་ཉི་ནྱབེད་ ་ 
› འོད་ཟིར་༣བརབས་གངབརྩ་བས། །རྒྱདདང་གླབེ་ འི་མན་ངག་བྱཅུད་འདྲིལ་ཞིང་། །ཚང་ཡ་མནོར་ཡེདབ ཞིན་རིན་ཆེན་མངོད། །སྐུ་ཝའི་ས་ལམ་བགོད་པཞིཐེམ་གས་འདིའ། །འཛོགས་ནམས་གཡ་བཟང་ ་ 


སྲེ གཱ 
ཱ' མགྲེནཔོརབམྙོན་དུ་མེད། །རྙཾག་པམདཔའི་དགེ་ཚོགས་ཞིབའྲི་ཀང་། །དམ་བགྲསམྱིནབསྦ་བདང་འགྲོགས་པས། །འཇམ་པའིགཞེནནུསམྱའེནཔའི་ཡོངས་བཚོརྦ་གྲབ། །ཀུན་ཧུ་བཟང་པའིས་ཡྱ་ཕིནཔན་ 





།ཅེས་བྱསདརམྦྱྦ་ནས་པརགཞག་པ་འགོ་མིན་བྲགོདཔའི་ཐེམ་གས་ཞེསྦ་བབ་འདིན་དེབ ཞིནགཤེགསཔས་ལཀས་པརགྲསུངས་པའྲེ་ུལྱ་གིགནས་ནམས་ལྱ་རཆེར་གཟིགས་པའྱི་བོ་མིགབཟངཔོ་ཐབཅིང་། བསྟན་ 
ཱུ པ་དང་དེའཇོན་ལྭ་སེམས་པ་མེདཔའི་གཅེས་སྦ སྦཀེསརངགིར་མཛདཔ་ལུགས་ཟམརིག་འཛིན་སྲལ་པ འྱིཀ་མཆག་ཡེ་ཤེ་སྒྲ་ཞུནགུབ་དབལ་བཟ ང་པའི་ཞཝལ་ཝནས། ེ རྒན་རྱི་ཝ་གཱགསེ༢༠ྱིདང་ཙོ་བཀྲབ འི ལཛས་བུང་ 
7) དངབཅས་ཏེནན་ཏནཆེན་པསབླགལ་འདེབས་པབས་པལས། དཔལ་ཨོོ་ཆུན་ཡབྲ་ཡམྱ་ཀྱི་མྱ་བེན་པ་དང་བཆེ་བཞིའད་ཟེརྦ་ཀྱི་མོའྲ པ་ལ་ཆེནཔསྤྱ་བོའི་པྨདོ་ཅིག་ཆརད།འྱ་ཡེབ་ཡསཆཿ ས་ཐམས་ཅད་༢ངྱབངད་ཤྲེས་ཤིང་ཡང་ 
དག་པའིགནས་ལའཇིགསཔ་མདཔ་རངྱ་བང་དྲོ་རེའཇིགས་མེདྲ་གིངཔའམ། མིང་གཞན་ཉོང་ཆེནནམ་མཁའི་ནལ་འབོརདྲུ་གགས་པའི་ཇོགསཆེན་པསཆ་རིངྨའོངསྦྱབངྱ་རཱབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁདན་མཛེས་པའིསྣབགནས་ 
' པྨྨའདོགསལ་ཐེགམཆགླ་བིང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་རིགས་ལཝསབསྲངས་པའི་དི་གཙང་ཁངད་འང་ཡོ་སོ་དྲག་པའཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་ཧི་ལོ། གར་མཁཧྱ་ཀྱི་འིམྨ་ཟ་དང་སོ་པྲ ༡འྱི་བ་མ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་། སེངགེའི་ 
ཏླུང་ཡ་ཡ་འཆའ་བཞིཚོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རོགས་ས། ར། 






༣ ( 
° ཅི ཅེ 
༧ 





༄༅། 
།བསྐེད་རིཨ 
ལྷའིའའྲ 

འིད 
དཱ 
ཨའགནདུང་ཟད་ 

རིས 
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མཁས་པ་སཔསྐྱརསྲ་སས་ཡིནནོ། །ཞེསགཞནྲསས་དང་། སསདང་བཙུན་མེནབཅས་པ་ནི། །འཁེརབའི་ཆོས་ལས་མྩེས་པ་སྟེ། །ཞེསབདག་སས་བསྟན་པནའཤད་པ་ལྟར་དང་། སྦྲབ་སྡེབཀའབརྒྱད་ལསའདག་གིསྲསསུ་གཞུནབརལ་ཝ། 
ཞེས་སོགས་དངགཞུང་ནགསལ་བ་ལྟར་ཡིནབང་། འདི་དག་ལ་བདགྲ་སས་དང་གཞནྲ་སས་ཞེས་པའིདན་འདི་ལྟར་ཡི་ནྱསིབ་ཤད་པ་གསལ་པོ་མྱ་ཟུང་བས་འཆད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། གྟཏགན། སྫ་ཡི་གཉིས་སུ་བྱསདགཞི་བདག་གིཆ་ས་ཉིདབདེབའ་་་ 
རེ ས་པའི་སྙད་པྱོརུདྡརེའཾཛན་པའྲིནམ་པད་གས ལ་བས། གཞན་འཁོར་འདྲ་སྲ་ས་བཟུརཔའིི་གཔཞེན་ཐམས་ཅད། ཟརྲ་སིདབྲས་བ་དང་མཔལ་འྱབིནྱསྱི་གེནས་སྲསསུ་བླསན་པ་ལ་བདག་གྲིསས་སུགཞནབ་བདང་། གཞན་འཁོར་འདྲས་སྲུཝ་པཞིང་བཟརབ 
:ཐམས་ཅདདྱི་ལ་འཁེརགཙོཟ་ནྡེ་རེའརན་པར་གསལ་བས་བདག་གྲི་ཕར་འམས་སྩེམ་ཆེདད་འཛོནཔའི་ཆོགས་ཟམས་ཅད་ཡོགའབཟུ་དང་། མཇལ་འྱཟིནྱ་ཧྱིསབས་ཟླསན་པས་གཞན ་ཟྲིསས་སུ་བདགྱ་བུ་བ་ཞེས་བསྟན་ཞིང། བད་བན་ནེ། བདག་འཁོརབ 
སེམས་ཅནདེ་ཉིད་གཞུནདུས་གྲསམྱགི་སཔསྦ་རས་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་ཚོགས་པརྱ་བརྡུརབ་པའྱིརལ་ལུནསྦ་ུབ་པའི་ཆོག་དད་ཆོགའི་ཡན་ལག་ལ་ལ་སེནས་པ་རོགྲས་པའི་སྣནས་དྭགིལ་འཁརྩསི་གཙོཟོརབསྩེད་པ་སརསརྒྱས་ཀྱིསྲས་སུ་བདག་བྱ་བདད་། 
གཞན་དྭབ་ལ་འཁོརྩ་མུའཁོར་ལོའི་ལ་ཚོགསྲས་ རབ་ཐྱམ ཿ 








སཅདཟདག་འཁེར་ཐའི་སམསཉསི་དཔ་གེ་བའི་རམཔ་དངྨ་སུནནས། ཡབ་ཕུམ་མཉམ་པད་་སྱེརབདང་། མངལ་འབྱིནགིསྒནསབཅྱདཔ་ཁ་གཤིསས་སུ་གཞན་ཞ་སྦྱར་ྲས 







ཐུག་འྲབསྲ་ ི་འོད་ སཁདང་བུར་མེདཔའི་ལངསྲས་མཚནདཔ་ཡོན་ཏནརམཚོའི་བདག་ཉིདད་བཞེངས་པ་ནི་མ་དེབ་པའི་ཟུང་འདུག་སེ་ཨཐད་ཟག་འཐས་ནུའི་མངོནབུང་ཡིན་ལ། འདིདགྭ་ཐུངས་གཞི་ཤིན་ཏྲུཔ་བའི་དཀརདམའ་རངཿསམས་ཧིཆ་མདག་ 
སའ པའྲིདསནྲ་ལསངག་ཡེད་གསུམ་ཊིཉིནྱ་ཉེད་པ་དང་། (སྣད་གསམྱི་སྨེའབྱེད་ཕྲ་མེ་དནྱི་འོདགསལཇི་བཞིན་རྫོགས་པའི་གེགསསུརྒུར་པའི་གཞེན་བནི་རྡོརྗེཐེག་པའི་ཁམ་ཁོནར་བསྟན་པ་སུན་གསུངཝུགས་བསཾད་པ་གཅིག་བའི་ཡམདུབ་སྟན་པདེའྱར 
{ མཚནྱ་སིས་ཡེནཔས། འདིདག་ཤྱི་པརག་ཞི་སྦྱ་བྱེད་བྦྱུངསའབས་བཅས་པ་ལྟོ་བྱ་རནས་ལེགས་པར་ཤེསན་རྡོརཐེག་པའི་ལམ་གནད་བུན་མངོམ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགུརའོ། །གཉིས་པཏིངདེ་འཛིན་ནམགསུམནྲིས་འ ཐརྱ་ཉཾར་མཞི་འཤདྲ་པ་ལྦ་ཐ ཟཔ 
༼ མོངམ་ཡིན་པ་ཡེན་ཏེ། གཞན་མས་ཡེ་ཤེསཆོགས་ཐསགསྱ་ཊིརྗེསྲ་སཟར་བིདབབེད་པ་ལས་མིའབུངལ། འདྲིན ར་ིདྷ་ཧིངྡརིའི་སིངཔ་ཅནྱ་ཧི་འཕེན་པས་སྦྲལ་བའི་ལྷ་སྒཞལ་ཕྱག་གིརྣམ་པ་བཞེརས་ནས ལས་ནམ་བབཞིས་་་ 

` གཞན་ཕན་སླུབ་པ་ནི་ཚོགསགཧིས་ཐུདདུའཇུག་པའི་ཐེག་ཆེ་ནརྱིམ་མ་ནར་བ་ཡིན་ཞིང་། མརམདུག་འཁོར་བའི་དུསུན་ཡྱ་སེགནས་གདྲད་འཕེནྱའེདྱི་ལསདྲེ་སེད་ལེན་ཧྱི་་གསོསི་མ་བཏབནམངལ་དཱ་འཇུག་མི་ནུས་པས་སེད་ལནྱ་ིས་གསོཔབཏབནས། 


རེ ༨༢ 


༧\ .༢=་བལ༥༨" 0 ༽ 22 ༢༡༡ ༥ ་༩༡ཀབ༢༨༥་༽་ རར་ེཾེཾེཾེི ༢༨༩༨༡༥ ༥༨༢༥ ༢༡༨༨ 5༩༡༥ ལ་པོ དྲེ :5-༢༡༢༢༠༩༨༤--༡༩ ༩༠" ཀཀ རན 
འཇུག་པ་ལྟར། ཞདིའ་ཕད་ཐགསྣརེ་ཆེན་པའི་འཕེན་པས་གསེམབཏབནས་འོདགསམ་ཧྟོངཏིདྱསིརཔལས་དབལ་འཁོར་ལི་ལའི་བྷི་ཕར་འཇིནཔས་མའ་པྩུརཔྱ༨་མཐུན། མཐའ་ཐུག་འཁྲས་ཤུའི་གནས་སྐབསན་ཡང་རྟོག་པ་དད་རྲལ་བའི་ཐུགས 





ཁྲི): 


༄® 


གཞུན་ཨ་ཞཐསྤ་མམ་གལ་ཞིངཉེན་ཅ་འབེལ་འྱུང་ུ་སལ་བུའ་་བ་ལས དནདུ་ནང་འཞིན་མྲ་ཟུཟ་པའི་སྟེར་ཉིདྱཀིས་ཤེས་ཐིས་པནྷ་སོང་ཉིདྷ་ཉིངྡརའི་སིང་པོཅན་ལ་གེམས་པར་བ་བ་ནིདཉིར་དང་གུན་སྣངགཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་པས་ལམཞད་གཉིས་དེདེ་དང་ 
ཉྟཅ ( 


དེས 


- །འདིགཉི་སནྲི༽ 
ཞི༽༨ྱཉིད་གེཿ མསནསདི་ཙམ་འདོད་ཡིབད་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ 


རོགས་པའྱི་ཟྱ་རུབབ་སྒྲབ་མི་ནུ་སན་གཉིས་ཀདང་བལ་བས་ལྟཅླཾསས་ཏེ། སཾ་ཧས། སྟིང་རྡེདདབྲལ་སྟེང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེས་ཞིལམ་མཆེག་རྙེད་པམ་ལེནཏེ། །གལ་ཏེསྙི་རྗེ་འབའ་ཞིགྣ་སྣམན་ཡང་། །འཁོརབ་འདིའ་གནས་ཐའ་པ 


ཟྲཡ་བསྱ་ཀང་ 
བེ བི པ་ཡཾདདམཅེ། །ཞེས་ས། ྷ ྣ 
སྦྱེད་ནིམ་ཐེག་ཆེ་ནྱི་ ལམྲདྷ་ཐུརའའྱིེད་པ་ཡེན་པས་འདི་དདྲ་ཐལ་བཞི་བྱསེདའིམདགནྲིས་སེགས་ཅན་དངྲ་བན་མོད་ཡེནནོ། །དྷེལྷགའི་ཉེདཉིདྷཾིཛའི་སིང་པཅནྱ་སིརཱ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་སཐོན་ཨའམནླཱ་ཡེགདཔདླཱི་ཡིག་ཁ་སེགས་པཞྲིནམཔནནམ་ 


འིགབསྲ་ས་ཡིག་འགདེལ་སདེའྲང་བཟངས་མདེ་པ་སྤེས་ཏེནམམཁའའི ན་གརབ་དང་། སྨན་ཡང་ཡིག་འདྲུདེཉིད་ལབ་དུས་ཏེམཉམ་པན་འཇོག་པ་སོགས་གསལ་བཏན་ི་ཚད་བཅརད་མཐོའ་ 


ཀྱིབའ་དུ་བླསབ་པ་ནྲི་ཕབ་ཡཾག་འྲབ་ལ་བླསཟ་པ་ཞེསྦྱ་བ་ཏེ་འདིཁོནགམས་པསཀརྦ་དུན་མོངན་དངོསྦྲ་གུབ་དྲུགབ་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཞུས། དལ་ཏིདདེ་འཛིན་གྲསུམ་པ་ལམ་རེསྡ་ཐོགས་ལྟར་གམ་མ་ནུསཿང་། མསྭ་ཐམདྷཱ་བེད་ཆཾ་ཡདྲ་དཱན་ཐམས་ཅད་ 


ཅི་མགེན་ཅག་ཙམྱ་སྱི་ཆོག་ཤེས་མྱིཟ་བར་ཆོགའི་ཡན་ཡག་ནམས་རོགས་པདརྨོ་ལོདྱ་ཉིས་བློད་ལད་ཏིད་དང་གུན་སྣང་ལསེམསམ་ཟིནྱཀི་བརདདྲ་ཨཧཉམ་པར་བཞག དེནསྦྱརུ་ཏིད་སེགས་ནིམ་པ་ལྟར་བླགམ་ཞིང་ཉམས་ལནྱཅིགཙོ་ 


ང་ 
€ 
ཊི 


× ༄༅། ཨྲ་བ་ལབའི་བྱསེད་དཡ་མ་བྟཿནྱཧཔད་བླཟས་པ་དད་སྤེ་བསྡ་སེགས་དོགལ་མིབྱ། མོས་སྒེམ་དངའེསརྗེགས་གང་ལྟར་སྒེམ་ཡང་བརྩེད་རིམབྱིསྐ་ཟ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིང་དེ་འཛོནགསུམ་ཡམ་ཐལ་བར་བྲསམ་པ་ལས་ནས་འཇོག་ལྟ་ཐུསམི་ི་ 
” འཐུས། རག སས བསམ་པ ས་འོག 

ུ དདའི་མ་ཞལ་པདད་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོདཔ་ལྟར་ །ཏིད་ལས་དྱཀིལ་འཁརྦ་ཧིའཁོར་ལྔ་ཕྲགས་པ་ སྒོམ་པའིགནས་གབསན་ཡད་སྟོང་ཉིདྷ་འིང་རེའི་རྩ་ལ་སྩལད་ཤར་བས་གྲྭསམཀ་ཡ་མྲ་ཟམ་བར་ཡདདགྲོས་ཏེཐ་མལྱ་སྱི་སརབ་སྟེང་ཅི་དདུ་མ་དགན་་་ 
།དྱིལ་འཁྲོརྒྱ་སི་འཁེར་ལོགརདསོམ་དེསན་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེདཔ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འཁོན་ཞདས་དབེན་མེད་ཡིན་པའྱི་རུམཚནྱའིས་དྱཀིལ་ལའོརྱ་ཧི་འཁོའ་ལེ་བླསམ་ནས་མདོནདྲ་བེད་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་སྟར་ཉིདནིའྱསེདའིསྱ་ཐི་གཞི་པིན་ཏེ། གང་ལ་སྟེངཔ་་ 
3 ཉིདརུརབ། །དེལ་ཐམས་ཅད་རུཿཔར་འྱུར། །ཞེས་སཾ། །ཆོས་ཟམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིདམ་ཡན་ཞིངཐ་མཁྱ་སྱདངབ་བདེན་པའྲ་ཟྲཤན་ནི་ྱསདའིམ་བྲགམ་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད ཟླ་སན་འྲཟསྲ་སདབངབམུར་ཡང་། །དི་ལ་འྲ་བསྱིདངོས་སྣང་ 
ར] ཌམེད། ༈ཅེས་པ་ལྟར་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཉིདདུ་ཤེས་བྱར་སྙིངརྗེཆེ་ནཔའི་འ་ཕེན་པ་དངབྲལནནི་གཞནདོནདུ་གཟུགས་བྱི་སྐུར་བཞེངས་མནུས་ཏེཉནའང་འགོགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གཟུགས་སྨུའི་འགྲེདན་མཛདཔ་མེ་འཅུང་བ་བཞིནདང་། དེ 





223 


ཡིས་ཆོས་ཏུནརྒྱ་མ་ལྟ་ཁུདང་། །སྐྱེ་ཀྱེད་མེས་ཚ་འསྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར། “ཤིས་པསྲ་ཕིད་ལ་མ་ཤནས་ཤིང་། སཱིང་རྗེས་ཞི་ལ་མཾ་གནས་པ་ནིརྒྱལ་སྲས་སགྨིའི་ལམ་ཆེན་ཡིན་པས་ནམ་ཡར་ཉིད་དེ་འཛིན་གསུམ་ཡ་མ་ཟལབ་ནེ་གནད་ཆེ་སེེ། 


དུད་སངབྱ་སུདའམ་ཁགོམས་ཆྱངད་བདྱབས་པ་ཕལ་ཆེརའཆིཝ་ཞེེ་མདྲངག་པདས་གསམའཏབནས་གཤིནརེའི་འཇིགེནདུ་བས་ཏིྲ་འརགོཡ་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་གནོད་པ་སྩེལ་བུང་ཉིདྷ་སིད་རྗི་ཝིད་པ་ཅན་དུ་མགེམས་པའི་རུ་མཚན་ཐིས་ལན་ཏེ། རྟེ 
¿ ཏིཧཙྱིག་ཡུལ་ཡོར་པ། བསྐྱེད་དིམགྱིགསཝ་སྒང་ཐེན་པ། བཟུས་པའྲི་ཟས་འྱགོལ་བདུམ་རྒྱལ་འགོདདྲུགསཔ་ནི་མཐེརལ། ཧཱང་རེཆེན་པོའི་རིདང་མ་ཐལ་བཞི་གུདུག་འཇེནེ་གདདུའདམ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་བྱཅེན་མ་འགུལ་པཇི་ལྟདབཤྒེམ་ 
£ ཕའྲི་ལམ་ལ། དབང་པོའིརིམཔདང་བསྙུན་ནས་ཡམམས་སྦྲངདྲ་ཨྨོབཚུལ།། བསྙན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའིཁེརས་སུ་དིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་ཞ་པང་ཁ་སྦྱེར་ཚུལ་བཤད་པ་གཉི་ས། དང་པོ་ཁ་ས་བཅད་འནུན་ཁས་དད་པེ་གླིས། གཉིས་པའི་གཟས་སུ་འབྱུར་ ་ 
“ ཊའིསྐོན་བྱ་གཉི་སནི། ཟག་པ སམ་ཙམ་ཞྐུདད་ཞསྱམག་སོགས་ཇིགིན་མའེས་པཞིདཔ། དཀན་དམན་མཐིད་ཁ་ལ་སྲགས་པའི་ཁདོག་གད་ཡིནྱ་རགསལ་འཚེར་བྲགག་མདདས་དང་ལྡན་པཏིམ་སྟེང་གིའོད་བཀག་ལྟ་བུའི་གཟིབྱོན་་་ 

བཟོད་པར་དཀའབ་མ་ཡིན་པརདཀར་མག་དམ་མོག་ལྟབུར་སྣདབ་དཀར་དཨར་ལ་སགས་པའི་མཚམས་མྱཕད་པ་མག་མག ལྷའིགསལ་སྣང་ལཟླེ་ཐཞག་ཚེཡིདངོར་རྲེབ་མ་ལྟ་བྲའི་མུན་པས་འགེཟས་པའམ་མེཉྱསརྱ་པག་ཞབས་ཅྲིཔ་སྲམ་ཞལ་དངྱཔཿ 





ཞལ་བཞི་དང་། ( 
' ཞིང་ཞདག་མ་སྣང་ག བསུ་རིཡ་མྱ་བས་ཀྱང་ིཡ་པའ་མི་གས་ལད་འཐེབདིམ་པར་ནུཊ་པ། . ཞལ་ཕྱག་དང ོ་ཊཁོར་ལ་སེགསརེརེགསལ་ཆཚོགས་པའགསལ་མྲནུས་པ་ནམཔ་མརོགས་པ་ནམས་སོ། །དེདག་གིགཉེན་པོ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ནི། ངི 
སྐུ་དད་ཞལ་ཕྱག་སཾགས་གྱོད་ཁེངསརུས་པ་དང་ཤིད་ལྟ་བུམ་ཡེན་པར་མཉེན་པ། ཕ་ཝྲཾམ་སཾགས་དིཨ་པར་སབས་བྱེད་པས་ལྷུགས་པ། རྐུ་ཤ་ལྷདཔརམརྒྱར་བས་འཁྲི་མབག་ཆགས་པ། ཚགས་མཆམས་སེགས་འཁུལ་ལྡེམདང་ལནཔས་ཞེམའག 

འ སུ་གྱ་རས་ཞིངཔགས་པྲ་སབཔ་གཞོནྲ་རུལ། ཁདོག་མ་འེས་པའ་གསལ་བསགསལ་བ། དེདགྱཀདྦ་མུ་མད་པའི་འད་ཟེར་འྲ་པེབ་འཚརབ། སྲུ་ཕྱེས་སུ་ཆེན་པའི་མཚནདང་ལྡན་པའི་བརྗིད་བགགི་སམཛེས་པ་ལྱུན་སྡུག་པ། ཐམས་ཅད་ཟི་ལཿ གནོ 





གནསྐ་དབས་ན་ཆོས་ཏིད་པོ་ས་པ་དང་ཐལ་བའི་ཡེ་དེ་ས་འཆརབ་ཤ་ནག་ཡེན་པས། མཚན་མེགཉིད་འབུག་དད་། མིལམ་བིདག་པྦོར་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པདང་། ཧིན་མྭ་ནུར་སེམས་དབུམན་འདུས་པཞི་ཐབས་ལ་བ་བ་ཡོདཔ་དང་། ཐུན་མངམ་ 


༢ 


སལ ཡིན་པའིརྫོགས་ནིམ་སྷྱུ་ཁྲམ་འཾད་གསལ་མངེ དུབྱེད་འདོད་པ་དང་། དེ་ལསཐ་མཁྱཧྦི་ལས་རྟེན་དོན་ནས་ཐོབ་པའི་ཟུར་འཇུགགི་ལྷ་སུན་བཞེངས་འདོད་པ་དང་། མཐའ་བགྲ་མ་རག་འགཆགསྱིས་པའི་ཡིདྲལས་པར་འོད་གསལ་དུབགས་ནས་མྲི་ཕོབ་ 


རྨ 


¿£ པའི་ཟུང་འཇུག་གིག་འཕང་མངདོནད་ཟེད་པར་འདོན་པདང་། གལ་ཏེ 
¿ ༦ཅངབསྡུ་ནཾཡ་ལརྡོགལདུ་བྱདགཾས་སཾ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཕིདཨམབྱི་གསལ་སྣངདང་སློབསྡའི་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་འཇེ་འདུལ་དང་སྲུང་སྱེབ་ཁྱིཕྲཾན་ཁས་ཕྲན་ཐརྲེ་སྦྲའ་པར་འདེད་པ་རྣམས་ལནིམསརན་རྒམ་ཡེགམ་ལྟུངབའ་དུ་མྲ་སྟེགསབྱེདད 


^ ཟུན་མོར་བཞིགསཡ་སྣང་དངང་རྒྱཝདེ་གས་ཆོག་གེ། །དེ་ལྟར་ཡིནཀྱར་ཁྱོརརྱི་རྷྱུ་ཁྲས་དང་འོདག་སལ་་སོགས་གསར་མདང་འཇེས་པའིཆོས་སདདེས་ཅྱི་བ་ཟེའན། གསདབ་ཡོངས་རྫེགས་དང་། ཧེར་ཀགལ་བོ་སོགས་རུད་ཇྡེམ་མཐེང་ཞིང་ནང་་་། 
རྒྱུན་ལོག་གསུམཚྱ་གྱྱིགཞུང་མེ་ཤེས་བའི་རྙིཨ་པ་དེ་ཡང་དོར་ཚའ། །འནྱབང་ཚ་འགུར་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའྱིའདཆོས་ཐེག་རྩ་རྡ་རེ་རེ་མེའིདྱབིངས་སུ་དགོངས་པའིབཙནས་འཛིན་པར་འདེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ནི། བྱསིདདིམ་ལསོགས་པ་དང་བ་ཞིནབྱངུའྱི་ལོ 


ཚ་འདིའ་མ་ཁ་ཁང་བརད་དང་པེའི་འོདགསལ་ཆོས་སུའི་དགངས་པ་ལམཉམ་བར་བཞགནས་ཟུང་འཇུག་གི་ལངས་སྤྱིན་རྫོགས་སྲུར་བཞེང་ས་པར་འདོད་པ་རྣམསརྱིསནཾབརྩྱད་རེམ་ལས་་ 
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འཛིནྱཧི་ཤེ་འཕངལ་མ་བྦྱཾརམིཧྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལན་མེ་ནཀངབ་སྩེདརྫེགས་ཀྱི་ལམ་གནད་མ་འཆུགས་པའ་ཤེས་ཤིང་། སྲག་སྔམ་གཟེར་བཞིའི་མནངག་ལ་བསནནསདང་པོ་ཉིདནས་བསེན་སྦྱབ་དང་འབྲེལ་བའ་ལམ་མེས་སྲོམ་དྲ་བྱ ན་ 
ས་ཤིག ནེ་་ཤེ་ས་་་ད མི ༩ ཉདནས་བྱ་སེན་སྦབ་དང་འཐེལ་བར་ལམ་མས་གོམདྦུ་བེད་པ 
མསྱ་བརྱབས་པི་ཆས་ཁྱནཐ་པའི་མཐའ་གེས་ཞིས་པ་ཉུནྱ་བ་ཚོདདའསུག་པའིཡནཏན་ཅརིགས་པྱ་ཟུདལ་སབ་ཡིན་ལ། ་ཡས་གཞནཏུྱྔགསཅིགནདལབཅིསྱ་ིགས་ཏྷབམབཏགསནས་ལེམཚམས་ྱི་ུགམ་ 
„ །འཐེན་པ་དང་ ཨཱབད་ུནཱ་ེ་ལབ་སེགས་ལ་ལམཉགསིལན་ཏནྲན་མངགད་ཙམ་ཡང་མད་པནེ་ཡམྱ་གནདདོནསུར་ནསགཟུནས་བྷནནཡ་ཚུམ་བྱགདཔའི་ལྡརས་ཡིནན། །འདི་ཏད་འཛན་ཞུའིགཟྱསི་བབས་སྲུ་མུཁགསས་ 
རྱ ཐུདདུ་ཐུར་པ་ཞེས་པ་ནི། དང་ ཟསྐལ་ པའེ་ཕལདཱགསལ། །གཉིས་པ་མཐོངཝའི་ཡུལ་དུགསཝ། །གསུམ་པ་དེག་པའྲི་ཡ་ལདྲགསལ། །ཞེས་པའམ། དང་པ་ཡོདྱཧྲི ཡལ་དཱ་གསལ་ག གཉིས་པ་དབང་པོའིྲ་ཕུལ་དགསལ་བ། གསུམ་ 

པྲ་ལཱསྱ་ཊི་ཐུལ་དྲུག་སལ། ཞེ པཞི་དནནོ། །ནང་པ ལྷར་སྣད་ལགེམས་པ་མ་སྩེས་པའིགནས་སབསན་བསམ་པའྲིརྟོགགཨརགགི་བཇྗོད་པ་ཙམྱཆཾས་བདག་ལྷ་ཡིནནོ། །ལྷ་ཡངདེདང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ་རྙམདུ་རྟོག་དབྱོད་འིཟླ་དརགསཁ་བས་་ 

ན་བསམ་པའི་ཕུཁདཱགས་ལབཞམ་ཡྱི་ཡུཁདུ་གསལ་བ་ཞེས་བུ། དྷེལནགོམས་པའིལ་སྣང་ལ་བརྟན་པ་ཐེབ་ནས་ཞདིལྟན་ཡནནེ་འི་རྟེག་དཔྱོད་རྒྱས་འདེབས་མེདགེས་པ་མིག་གདབང་པ་གྱན་མེད་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཐལྟས་པསྟན། རྟོག་མེད་ཞི་ `“ 
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›༄༅། །གནས་ཊྱིརྩིདང་མ་ྲཝ་བཞིདཔནས་སྣང༅་སྨྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསཝ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བའམདབང་པེའི་ཡུལ་དཱགསཡབ་ཞེསྱྱ། མཐའ་བསྩེད་ིྱ་བདྨདྲ་གུརཏྲེ་ནམ་སྨིན་དིག་འཛིན་ལ་བྱེརབའ་ 
༥ དུསསྭསྣཔཆལའིདྱིལ་འཁོརདད་འདེསནས་འདངོནཐམཁ་མ་དག་པའི་སངབགཞནད་མེ་འཆར་ཞིང་ལྩུ་ལས་སམ་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཝ་སྐུམངོནདྭ་ཐུར་པའི་གཞས་སབས་ནི། ཝསཀྱི་ཡུཁམདཱགསཡབཞམ་དེག་པའྲི་ཡུལ་དུགསལབ་ཞེསྱཊ། འདི་ 
སྲེག་སྡེ་མ་གཟེར་བཞིའི་མནདག་ནི། ཞཁེར་འདསཊི་སྟཾརྲ་སོག་ལ་དབངབྷུརབའི་མནདགགི་གནད་ཡིནཉེདེ་ཡང་མའ་འཁོར་བའི་གནས་སབསན་ལུས་དག་ཡིད་གྲསམྱབ་བདར་བཅས་པ་ཡར་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐནས་ནྭུགསུང་ཐུགས་ཟིན་ལས་ 
དད་བཅས་པ་དྱབེར་མདྲད་ཞེ་སྦྱརནས་སག་གཟེར་བུས་བས་མས པ་ལྟུཐུའིགནད་ལ་འྲདིས་པའི་ཚན་འཁེར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་འདདབརབརྒྱར་ནས་མདག་པའྲི་སྐོགསུམ་སྲུ་གསུངཐུགས་སུ་དག 


པསདྷ་ལ་ཉིདནས་སདསྤྱ་རས་ཀྱིམ ། ཅུ 
ཀཾ ཆདཔདདགཅིག་ལ། དནདུར་ལ་ཞིངདུམ་བཙམ་ཁིན་ཞྲབས་བུའ་བདད། །དེད་ཨ་ཟདབླགམྱ་བའི་ཁ་ཡ་ཤེས་དངའཇིགཉིན་པདདྱེབ་ཡང་སྟེང་ཉིདོགས་མཏོགས་ཁས་ལིནཔས། དགེངས་པམིཞྱརབཆོས་ཉིདགཟའ་དང 


སྟེ་ཞྱིརྱ་སདཡར་དྲག་གྲི་ཐིན་ལས་བསམརྱིས་མེ་ཐུབ་་ 


ཟདཔཔ་སྦྲབ་པ་ཡིན་པསབསྩེད་རིམ་ལམྱྱིགནད་དོནནི། སེགསྡམ་གཟེད་བཞི་ཡིན་ལ། ཞདེ་དངྲ་བལི་ཕའི་ལམ་གཞནནི། ཡུག་པ་བྱཅརངབ་ཞེསྱར་ཏེ། ཡུག་པ་ནི་ནང་པའི་མིངྷ་སེ། ནང་པ་བྱརངའའམ་ཐང་་ 
ལྡནནནི་རྣམཔ་ 
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འཇིག་ཉིྱ་གིདེགས་པ་ལྟར་ལྣདབ་ནམས་ཁྱང་བདག་བསུ་དདྲུ་ཅར་ཕརཟུར་ལ། དེས་ཅརམཆོགག་དངོསྦ་གབ་ཅྱང་སྟེར་བར་ནུས་ས། །དགོངས་པ་མིའགསར་བའི་གཟེར་མད་པར་ལ་དང་རངྱ་རུད་ཐ་དདདྲ་བལ་ལའི་རིགས་ཅནྱསུས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་ 
པཞི་ཡདདམའ་སོམ་ཡདམཆོགཤིདང་ྲ་ུསེཡིཐུས་ལ། ཁ་ཆགསྦརནམ་པརླབ་འྱུངས་པས་འྲབཡདཔདདང་གྱིནུམ་ནངས་པའྱ་བར་ཏེགདགཆུབ་བནསར ཁས་ཆེ་ཞྩ་རེ་དཔ་འི་དམའ་ཚོགབཤས་ཆིས་འཇིན་ཉིྱི་ 
¦ པོ་མྲབ་ཟོ་ཆེ་ནམ་སྤྲ་གུབ་སེ་རང་ཉིདྱ་བུང་དེའི་དབངདུ་སོང་ན་ས་གསང་ཕགས་སུ་བཏགས་བྱངདོན་འབྱུད་པེའི་ཆོ་ས་ཁྲགས་ཞེས་དུས་འཁོར་དྲ་མངྱ་བུར་བསན་པ་དེ་ཁ་ནར་སད་ནས་བདད་དང་སན་པར་གེལ་འདེ་ཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅད་བདུན་པསྤྱོད་་ 
ཡུཝ་ལ་མདུ་ཁུརའནི་ཤེས་མའོ། །གཉིས་པ་བྱསནྭ་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཁོངས་ས་དིག་འཛོནབཞིའིས་ལམ་བྲཟོད་རུ་ལ་བསུན་པ་ན། སྦྱིའའསྙེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་པེ་འདིཆོགཙའ་གཅིག་ལ་བྱྱའབ་དང་། ླུ་པཞི་དུ་ཟདས་དགདབ་ 
།མེགས་གང་ལྟར་སྩྱར་ཡང་རུ་མེདྱིས་འདེར་ལམཆྱི་དིཡ་པ་དང་སྦར་ནས་སྟེན་པ་སྟེ། དི་ཡད་ཆོགས་ལམདུ་དབངབ་གཱར་གྱི་ལྷ་ངོབསྙནནས་གཏད་དེ་དབང་སྲེག་དམཚེག་དང་མི་འགཡ་བའི་ གྒེནས་ཡིདདམ་ཆྱེ་ལྷ་དང་དང་རྒུདདབྱེར་མདདུ་བཧྟ 'ི ས 
ཁམ་གྱི་རྣལ་འབྱོརབཞིརྫོགས་ནས། སྦྱེན་ལམརཱ་སྦྱཾད་པའི་བོགས་འདོན་ལ་བསྙེན་པསརྦཾད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོནདུ་བྱསནསཆོས་མཆོགཆེ་ན་པོནྡ་ནམ་སྨན་རིག་འཛེནསག་འཕངམངོནད་བས་པ་ནིབྱ་སིན་པ། མཐོརལམ 
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ྐྱི། ༄། དུན སཁ་མའོནསམ་པྱརདལ་གནས་འྱབངབ་ཞུགས་མགྲིུསཔཤས་ོས་བིུ་་ཞིམདཔ་ཞིགོཞུ་པབ་ནས་པཡདམ་ད་ཟནབས་ཅང་ཉབས་ན་བན། བླམམ་ཁྱ་ུད་ 
རཾ ནྣ བཞྲའབའྱིལགྱརམ།བའ་ཞིག་འཛེན་མངོན་པས་ཏདགའནགྱགདེས་ནསཿ་སྟནའ་བསནླབསཔ། མཐེན་མམདུ་དདོན་ལམ་ཨཱརྩོཡ་བཅད་དྲེརེས་ཐེབ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པདང་མཉམ་པའི་ཐན་ལས་ཊིས དནམཛད་པན་སྨྲབ་ 
པཆེནཔ་ཡནན། ༽དིན་ཚོགས་མམྱའྲིགཟསས་འྱབའལའི་ན་དམནཞས་པའྲདན མང་གསལ ས་རུང་དབུ་མརཞུགས་པ་སདུབ་ལྟའུ། ཤླུམ་དུམའ་ཞུས་པྲ་མག་ཆ་ལུབ གི 
-༡༢༥པ༥-༡ས (འགཔ མཁའི་རད་དྲབ་མའྦ་རད་པ་ས་ཉམ་མཁའ་ས་བལ་ཕྲོ་ལྲིརད་པའི་ལམས་པ པས་དབང་པོའི་མངོནྲ་སམདྲུ་པར་ཞིང་། མིག་ཤིས་གརའ་ ས་ཐམསཅཧདྲ་དབ་ལྟ་བྲ་ཕོམ་ནྲུར་འོང་བ་ད་ གརྒུ་ལྟཐུམ་ 
ཆུ་དབུ་མརྫ་ཚུད་པས་ཨར་མེ། ཤམ་མཁའྱི་མ་དབུམའ་ཚུད་པསནམ་མཁའ་ཞང་ཉི་ཝ་པོ་ནྷཱ་དང་བའིཉམས་ཡིན་པས་དབང་པོའི་མངོནམམནཱ་ནཱཔཞིང་། མིག བརགཙ་འ་མཉམ་གཞགྲགཟས་ཁེའ་གརབ་ཡིནན། །ཟུ་ལམ་དདོས་ཟོད་ 
དང་༈ མེ་ཁྱེས་ལྟར་དམད་ཙེག་ཅི་ག་པ་དང་། མན་མའབརབ་ལྟརདམར་སདྲ་དརབ་དང་། སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ ཉུ་བུའད བུབ་འལརུར་དྣ་ ངི འདས སའ སྱནའེན་ ནེ དུའི ེི་ལའེས་ལེ་བ་་ལ་ 
° གསུམནིཤེ་སླ་ལ། ཆོས་མཆོག་ནམ་སྨེན་རིག་འཛིནྭསཱ་སའསསྦ་ར་མིག་མས་ཇིབཞིནདུ་ཞེས་པའྱི་ར་མིག་ནི་ཐེལ་ཚའི་དོའིམོདང་། རྒྱ་སནིལ་ཅ་དང་གླ་ཚིལ་སེགས་རྒྱ་འདེ་ ས་སདེཡིན་པས་དནདུན་སྦྱ དལ་ཕརནསྱབ་ ཞདཔ་དང་པྱར་ 
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ཡད་འྲྲ་ཧི་སམསྭ་ལསཱརྨ་མཱན་ཟིནྱ་ཀད་ནམ་གཱིནྱ་སི་ལཱས་ེན་དངམ་ཟལ་བའི་དེན་ཡིན་ལུ། དབད་བསྩུར་རཾགས ཀྱིཾདམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དགདྱཕུགཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཙངརིས་ལྡའྱི་རལ་པོ་ཡིན་པསདེདདཆ་མཐུན་པས་དངས་མ་ཞོ༨ཀི ལུས་ཉེནྲ་གཟནས་ 
གཟུགས་ཁམས ིལ་དར་སྐལ་བ་མཉམ་པས་སམ། ཡརན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པཞི་སངས་རྒྱས་ལ་དེབད་ཕྱུག་ཆེན་པེ་ཞེས་བཤད་བྱང་ཆོ་གཤོ། །ཚ་དབད་ནིག་འཛེནྱ་གི་གབསྦྱ་རུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདྷ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དྭབུནམེདྱའི་དོན་མཐོང་། ཧེན 
འཇུག་པའྲི་མཚན་ཉིད་ཏིངངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཚོགས་ཁམྦྱ་སྤི་ནལ་འཟོར་བཞི་མཐར་ཟུན་པ་ཞིག་གེས། སོར་ལམ་ཆོ་མཐུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་པའི་བོགས་འདོན༅ྱིསམཇོང་ཡམ་ལ་ཕྩོར་བ་སྟེ་དེའི་ཚཁུསའངདབད་མད་པན་འདོན་བདང་ཞ་ 
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ཚལ་སགས་དང་དབང་མེད་པར་འཟུདབ་ལྭསྱིཟག་པ། བསམགཏན་གིསམསྤྲ་བུབ་ནས་བསམ་བཞིནདུ་འདོད་ཁམསསླ་བེབ་འཛིན་མིནུས་པ་ཁམསིཟག་པ། གེུ་གནསབ་ཞི་གད དུནངདབར་མེད་པན་འཇུག་པྭ་སེ་གནས་ཀི་ཟག་པགྲསམ 


ཟདདྭཾ་སེ་འཆིམེད་པརྡ་སའྲིལསྲ་སྦྱུཧཱན་པ་ཡིནནོ། །ཆོའྲ་བལ་བཞིནི། དགེརས་འཇུས་ལས་མི་འྲདསགཉིས་གསུངས་ཀྱང་། གུན་བརྗོད། རྗེས་བརྟན། རྫུ་འགྲུལྱིཆོ་འཕྲལགསུམ། ཆོས་སྣདབཞི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཞི་པ་འདིའཆདབདེ་ 
ནྷལརན་མངོན་པར་ཤིས་པས་གཞན་རྒུད་མྱའེན་པནྲིཟུགས་ཞུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འྲ་ཕུལ། རྫུ་འཕུཁ་གྱས་མིདད་པ་དད་པརྱ་ཟེདཔ་སེགས་གདུལྱ་བུའི་སྣར་བབརྒྱེར་བརྡིརྫུ་འཕྲ་གྱི་ཆོའབྲུལ། གདུམ་བྱགད་ལགར་འདུཡནུ་ཐིག་གསུམ་རྱིཆོས་སྟེན་པནི་ “ 










# ༄༅། །གསུར་རེསྲ་སུ་བཧན་པའི་ཆོ་འྲ་ཕལ། དྷེལརཆས་སྟོན་པའི་ཚེ་སཆེན་པྭོ་ནམ་བྲདུག་ཏུ་ག་ཡོབ་དང་། ལྟས་ཆེནཔོའཅོབྱརདྭ་དངབ་མཡོ་གསཔནཆོས་སྣ༨བའེཆོ་ྲཕུལ་སེབཞེ་ཡོནན། །བ་ བོའ་ི 
¦ སྐབས་སུས་དགུའིཾ་མ་ཞེས་པནི་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆདྱའི་བླསོམ་ཁམ་སུ་དྭག་ཟུན་མོངལ་ཡིནནོ། །མཐར་ཡམ་ལྷུནྲུབདིག་འཛིནྱསགབསྲས་སདསྦྱ་རས་ས་ཡི་ཤེས་དབགྲསམ་ཞིག་པ་ཞི་དིག་པ་གྲསམདངདོན་གཅིགྙས། རྒྱ་ཆེདོལཔ་ལས་ 
བདག་ཅག་གི་སྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་མངོནདཱམཛད་པའིཚ་རིག་པ་གསུམབརྙེས་པན་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེནརྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབཔ་མཁྱེནཔ་ཐྔོན་ནས་རྗེསདྲན་མཁྱེན་པའིརིག་པ། སེམས་ཅན་གཞན་མྲ་འུས་པ་འདིནས་ཤིས་འཕོ 
ཤི ནས་འདིར་སེ ཞེས་པ་ལྲ་བུ་འཆིའཕོདང་སེབསམ་ཆིས་མའུབ་པ།བེན་པ་འཆིའ་པོ་དང་ལེ་བ་མྱའེན་པའིརིག་པ། ར༨ངགཞན་ཆྱཾ་རྒྱུདཀྱི་ཟག་པ་ཟད་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་ཇིབ ཞིནདྲུ་མྱའེན་པ་ནིཟག་པ་ཟདཔ འི རིག་པ་ཡིནཉེ། དྙིག་བགྲསུམ་པཞའི 
ཉནདདདང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཝརྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡེད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཊྱིདིག་པ་གསུམ་ནི་མཐར་བུན་པའམ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བགཞན་མདདོ། །ཟུན་མེངམ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔ་ནྱིརུ་དབ་ཤད་ལས་འབུར་བ་ལྟར་ཏེ། 
ཤཱ གཙོ་འཁེན་ལ་སེགས་ཕའ་སྣང་བའི་གབསས་ཞཁོར་དགས་ཆུང་གི་སེམ་ས་དཔའ་བྱཅརུག་ཕམ་དངབཅས་པནིམ ཚ་ནདང་། ཡབ་ནྣམས་ཡདབུ་རྒྱན། ཁྱལྷ་ཝན་ཡོདཔཞ་ 










དུ་ཡེཤེསགཅིག་གྷིནམ་འོལ་ལས་ཞིདདང་གཞལ་ཡས་ 





\9 $ ®. 





|  །།ར ང་གི་ལས རིགཞངོནསིགབབགནད་ཙ་མིགཆོགས་བཞུགས༔ 


༤ 


ངེ བརྡ་དརྒྱུདའིག་འཇོན་རྒྱ་མཚོའ་འདྲནཿ རིག་འཛོན་སྒྲབ་པའི་གའབཔནིཿ ལྷལ་ཡེ་ཤེས་སེམསདབའགའ༔ སྒངསྲཾདཿ གནནྲ་བགས་ ཀརཿ རར རལ་པ ངྲི 
སྣམབསྐས་ལྟརཿ གསལ་འཆའ་བྲགགམདངས་ཝནཔ་ལཿ ཞཡ་གཅིགྱ་ཕག་གཉི་ས་ཞིམལོ༔ གཅར་བླ་རསྐྱ་རན་ཐོརྒ་རུགས་ཅནཿ རིའི བཟབ བའི་པར་ ནེན 


ཐོནསྡི་བིཡོད་ཅནཿ ཆལུགས་ཡབ་འྲང་གཉིས་ཀ་ཡངཿ ཤིནཧུཆགས་པའིནམ་འགུར་ཅནཿ ཟགས་དབདེབཆེ་ནཔོར་སོར༔ མི་ལ་གཅེསཔ་ནམ་དེས་ཉུརཿ ཆཱཧྱརཏགསྱི་ཉྭ་ཱཉནཿ ཟི 
གནན་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ནྲི ཤིན་ཏུ་གསལ་གྟཏནཊོན་པ་གནད༔ཿ སམ་ཡཿ སྔགས་ལ་གཕབ་འདིཉ་སྟེཿ བཱནཔ་འཐབུའྱམ་ཝོནསཔནསཿ ་རིག་འཛེན་སགླ་གབ་སིངཔོ་ནི ཞྲོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་དྲཱུཾབཞགནསཿ བརན་ ་་་ 





ནིཿ བྱས་གཉེསྲ་སོང་མཛེས་པ༔ རིག་འཛིནྲསོགགི་ཡང་སིང་ཡིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཱ་ཕཛྲ་མྭ་པཱ་གླུར་སརསྨད $ འབྲམྲལཝགབྱརུ་གཉིས་དངོསྲྲ་གུབ་ཐོདཿ ་ས་མ་ཡཿ ཏིཔའཛནདལིའིམན་པག་གའཿ ཝལ་ 
གསལྟརནཐཔའི་ཚཿ ཟླྲ་གས་ཀའི་སྭགསྲ་ཐེ་གཡས་བསོར་ལསཿ སྭཱགསྲ་བེབ་གླུ་དུད་དུའབོས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ཐོནཿ ཕྲམྱ་བི་ཞལ་ཞུགསྨ་མའི་དིབས་ ་ 


རྐདྲ༔ ཟྲ་གས་ཀའིབ་ལ་གཡོནདུའཁོའཿ མཁའ་གསངནོརྦ་ཀའི་ལམབྒརྱ་དདྲེ༔ མགལ་མེ་ལྭ་བར་འཁོརབ་ཡིསཿ ཡབ་ཡམ་འདེབ་ཆེན་པའི་3མསཿ༔ བཟོདདྱམེད་་ 
པརའབརབ་ལསཿ ཟླ་གས་ཆེའི་འོད་ཟེར་ཀླནཏུ་འྲབོས༔ གཙོདང་འཁོརབཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཿ བདེ་སོངཡེ་ཞེས་ཉམས་འཇབསཿ ར་ཏེའུ་དིལྲ་སྲལ་ལོ་ལོཿ 














ཞལནས་ཙླུགླ་ཀུར་རཿ དྲཟིཔས་རིག་གཉིས་མེདྱ་བདྒྱ་རག་སེམས༔ རུལ་སྣང་དག་པ་གའྱ་བམསྱཀྱི་ དཀྱི་ལ་འཁོར་གཅིག་ཏྲུ་ངོགས་པ ལཿ རིག་པ་གཏད་དེགཡོ་མེདགཞགཿ གལ་ཏེ་སསྲིད་མོདབའུདིཿ 
# དངས་སང་ཞིག་པརམྦྱ་གུརནཿ དྭྱིཡ་ལཁོར་འཁོར་ལོའའོད་ཟེརྒྱ་སིས༔ གོད་བྱརདྲ་སྲངས་ཏེརཔལ་བསྙིམ༔ ལྷ་དཔྱསདབ་ཆོས་ཏིདགྲས་སཿ གཅིག་ཏུ་འདིས་པརམྱ་གུརབརཿ ཏིད་འཛནགནདྱའི་འཛོནཕུ་རགདབ༔ ང་རུའ་ཛོནཔའིངྱ་ཧལ་དང་༔ དག་ 
7 པདྲནཔའིབསྐེད་རིམ་དང༔ཿ ནམ་པ་བཅོསནསགསལབ་དེས༔ ཟ༨འཇྲ ག་འྲབསྲབུ་འབྱིནམིནུསཿ དབྱིངསཀྱི་གསལ་ཆ་ལྷརཤརབསཿ བསེདནམས་ཆོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་ཇོགསཿ དེལ་དངོས་ཞེན་ནམ་དགཔསཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགསྱ་ཀང་ཛྫོགས་བཡིནཿ 
ཛཱ།སམ་ཡཿ དེོ་འབས་མུནོདྲརཱལྱསྱི༔ མནང་གགབ་པ་འདྙིལ་སྟེ༔ ཟམལ་ལསལ་ཡེ་ཤེསཀྱི ས་ཆོད་རིག་འཇོནབརེ་ས་བཞྲིརཱ་ལ༔ རྒྱུདདང་ཇ་ས་མཐན་ཁད་པརགནདཿ སོབ་དཔོནའཀུ་མཞིངབསག་སྦངབརོནཿ མོས་གུས་གཡོ་བགཡོགམས་ལཿ དབངགི་་་ 
དྱཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་རྫོགས་ཤེད༔ ཡེི་ཤེས་མཐོངབས་ས་དངཔ༔ དམ་ཚག་མཉམས་དྱིལ་ལའོརྒལཿ ༢དདྲུ་ཤེས་པས་གཉིས་བ༔ དྱཊི་ཡ་འཁོར་གཙོལ་སེམས་ཟིནཔ༔ གྲསམ་པ་ཡི་ནན་རིག་པ་འཛོན༔ དྱི་ལ་འཁོརཡོ་སྲས་ཇོགས་བལཿ སེམས་་་ 
འཛོནཐོབཔ་སཞིཔཿ དེ་ལར་མནཆདྲའོཟ་པའིཤསསཿ ཏི་ང་ངེའ་ཛོན་ལ་དགའ་བེད་དང འཕེ་ལ་འཐྲིབ་རི་སྦྱ་ཟིས་བཅནའྱ་ཀུར་ཞིང་༣ སྲསྭ་རྭཱལ་རྒུ་འཕཐ་ལམ་རིམ་སོགས་དང་ནམ་བརབཤད་རུལ་མི་མཆ་པས་བངདནྱགིའཇོགཚུལ་མྲ་ར པས་པས་ནམ་གཞགྱཡིནཅི་མ་ཡོག་པ་ཡོདཔས་མན་གཤི 








242. 













འཛིན་ཏྲེ༔ སྣངཔའི་ཆོའྲ་ཕུལ་འདྲ་ལལའཆའནཿ ཡྲསསངག་ཡེ་ཤེསའོད་གསལླ་ས༔ ནྣམ་པའ་རྟོག་པ་རྩ་དནས་ཆདཿ ནིག་པ་ཆསྲ་སའྱ་གུར་མི་སི་དྲ བདག་ཏུ་ལ་བའིས་དོན་ཞིག༔ མངོནཔར་ཤེས་པ་གཞིབཀའཆ༣༨ཿ ཧགྩེ་འཆིགནད་ 
གཅོདྲ་ལུགབྲ་མལ་མ་ དཿ སྤ་ལྲ་གནྲ་གཊ་རིན་ཆེནྲ་ཐུབསཿ ལཔསྒྲ་སཆེནཔའིྱིགཔབ་འཆ༢ཿ སམ་ཡ་ བསྱེད་ཆོགས་ཟབ་ཟབྲ་གངས་མངལང༔ ཡསྦྱ་ཧྲི་གནད་དང་ས་ཡེཆདྱ༔ སྲས་དོན་བཙནའབས་མནངགགནད་ རྒྱད་ 


༧ སཱའི་ཡང་སིངའདིམེདནཿ ཀུནའ གསབྱ་སེདརིམ་འབདབྲནམས་ཀངཿ གནས་སྐའས་མངོན་ཞེ་ནདགག་བཅཙསཿ ཡངདན་བདུད་དང་རུ་ཏརགལཿ ཟུ པའག་མི་དྲད་ཟདཔའི་ཚོར ཉྟགས་མཚ་ ནྲབོ་ཡི་སྣངབ་ཡཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་གྲཐའོ་སྒམཿ 


༢༠ 


འདོད་ཡོནབདུདྱཀི་ཆོའྲ་ཕལ་ལཿ རི་གཔ་འཛིན་པའི་སནོནྲསམཿ ཝགསྱ་ཀིབྟནཔ་གམས་པའིཚོཿ ༢༨བུང་དྡོརའཇེགས་མེདྲགིང༔ འབྲེ་ལ་ཚདདན་དཔཝནཔར་ཤོགཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྩརྒྱ༔ གླྱཿ རྷབིཿ 


༩ 





། །སངས་རས་པླདའི་ཞབས་ལྱ་ཡཕགའཚལ་ལོ། །རིག་འཇོན༅ྱིའྲ་སན་པྱ་བན། འགཡྱ་ཏིན་མེད་པའེགནས་སྲགཞི་བདགཡལ་གཉེནམ་བཏངནསྲ་ཕིན་ལས་འཅེམ། 


ངཱ གའངནཊའཉག ི་ 
མཚམས་དམ་པརན་གཅོད་པའྲིས་རོལ་དུགན་ས་འང་ལྱ་བདརྱ་བ། སེགསྱཀི་ར་འབུ་ཆོམ་ལྷ་སནརག་གཉོརགྲསམཁེར་སྤྱོད་དཔབཅས་པ་འཤམ། སྙུཧིའོག་ཏུརརེརྒ་ྲམ་འདྲིཟེའཏེ་ཕྱག་ 


རྒྱལ་སྒད་པའི་གེས་པའུང་ཀེབསགྲལ་རྦད་པདང་རུ་ཀྲུ་ཤའཏིང། བག་ཕེབས་བརའདུག་ལྔ་བནམོང་ཤྲི་ཝོནའྲ་གོསྨྱ་རད་ལེགས་པརྩྱས་པ། ཟམའི་ནལ་འབརྒྱ་ཟིམཐར་དབངབ་ཞླི་བརབ་ 
ལ་ནན་ཏནྱབས་པས་ཧམསཆག་ད་གཅིང་སྦྲབ་པ་མཐའྱྱིནཔ་ཡིན། དེནས་སྱབསའྲ་ཐོསམས་བླ་ེདནས་བྲཟརཅིག་དོན་དཔ་འཐེལ་བརྒྱ་པ། དེཡང་སེམས་བྱསིདགྲསམྱ་བེདོན་པོམར་་ 









༄༅། །དེས་ཆོག་དོན་ལ་ཇིཉར་ཏོནནྷ་ནམ་ཏོག་ནྲི་གྲོའརབ་འི་བགེ་གས་ཡེནཔ། ཆོསཉེདན་གདོདནས་རྡོ་རེའེའམསྲ་སབུར་བམད་པའི་དན་ཏགས་སོ། །དེནས་བིན་འབེབས་སོགས་གློས། བསྐ་དརིམ་ 
རཿ དངོས་གཞིའི་སབས་དོན་ལ། ོས་ྐ་མཛ་ས་བ་བདམ་ཡིནས། £ དགདོས་དོིཁསས་སྱགམབསདཔའི་ོད་དགསས། | ས་ས་ས ཟླིད 
¢ །མ་ཀཅོས་པའིའག་པ་ངོ་ཞིདྲཀིས་སྟོངབང་། གདངསྱཀིསགསལ་བའྲི་ཐག་མཐོང་གྱི་ཝལ་ལམ་སྣངཆཐམས་ཅདདག་པའབའབམས་ཡོངསྲྲ་གྲཆེནཔོའིདྱཀིལ་འཁོརདུགསལ་གདའ་པསེ། དེ་ལཔདྱཀིལ་ནིབ་རེན་པའི་ 
 ལྷ་ཡིནཡ། འཆརརྐཊགགཞ་བསའངདངསཔརྩཅས་ནསྤྲགབཞིར་བཞི་བབས་་སོགས་རརམ་བགྲརཤས་ཅ༨ཐམས་ཅདྲནཔཞེབརཤོ༩ ག་པ་བཞིན་སའཟརྩ་བདྲ་རཾཀྱ་ཡོགསཀྱིཆས་ལ་དགཔ་སྦྱོརབའིབརྡ་དན་རྟགས་ 
„གསུམ་ཤིརྙཏཆེནཔོ་སེགས་ལས་ཤེསཔརྩབ་ཞིང་། དྡེ་ལྲབའི་ཉེནྱསི་དབུསསཿརེནཔའི་ཝྱ་སིདྲརཾལ་ཡང་། གྩི་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོད་ཚུ་ཡ་རགས་པགཉིསམ་ཡིནཀངྲཝ་བགཉིས་ལས། ཨི་གདན་དད། 
4 ཟླ་གདན་གཤེར། ཐྲུ་ཡི་གཟར་སྲེདྱི་ཤེས་པའམ་ཉོགསཔམཐེནཔོས་དབང་སླ་ བསོགས་དགོས་པའྲིསདྲདྲ་ནམྱ་བཔདངབསྒུནནས་མངོནྱབ འགཞིས་བྱ་སེདྱརཱལྱ་གིག་དོན་བྱ་སིད་རིམ་ནམ་བཤདའཞོག་མི་ནབསོད་པས་ཤེས་ ་ 


9:9 ནྲ་གྲཀྱཀྱི་སལ་སྦྱོར། ཆོོོ བབའི་དམད་༣ཞམ་བརྡ་ཡིནཔ་ཤིནཔརྡ་ཞེབཔའབ་ཞིནཆད་ ན༣བུམྲ་ཕག་ཟྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ བཞྱི་གྲངས་ 
པ བིནལསཿགིམོས དད ས་པས ཡིནཔས་མཚམས་བཅདྩངསམི ༽༽ཅ༽ི ས་པརདག་ཇོགས་སིནགྲསམྱ་ཅིད་ ཞངས་བ་དངམ་བཡན་ཡིས་ཟངསམ གཱ་དབལ་རིརཉིངམཚམས་རྩོརཐ་ཡ་ཞྲེ 
ཚོམ་མེད། སུསུཟམས་ཅད དྲ་ཆྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདྲུནཔའི་ཅེ་ལརབ་དུགནས། །ཞེསཔསའུལ་སྣངདངསྡི 5 ` རྭཐ་དངངནསོངདུའཁོརབ་ལ ནཱ སྣདཐྲགས་རིགགསུམ་་ ° 
ཧིད ཆོས འའ ལམས་པའོའགུས་བུལབ ཕས་མ ད གཞཐསྱཅཔདལ་དངས འདིར་བ དཔབ ཉདཅིངསྨྲབ་པ་ཐམས་ཅདསིནངནསླ་བསླ་སབ་པ་མཆདཏུ་གླསངས་ཤིང་། ཁུད་པ པ 
° སབདགོན་ཆེན་ནི་སངསྨྱ་རྣས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཕིགཟུགས་ལེ་ སའིནཔསཞིདྱཞ ༈༽ བམཐངསངསྐྱ་ཆས༔ ཐ་ལ ༥ ངབླསབས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའཟཊཿ ངནིབདེགཤེགསའདྲས་པ་ཡེ། 
ཞེས་གྲསངས་པ་ཡ་བླས་ཟམདཔ་མངོན་སམཚདམའོ། ས་ཉི ཞཡནཔ རགས་རཡེ་ཤེསལ་མས་མལགསལ་བསོགསྟལ་ནས་དང།པའངོནི་ཁད་ར་མ་ས་ཅདརབ་གནད་ཅིགཚགས 
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ས་ཤེས་པརྱ་བ་ཞིང་། ཟུ་བའྲ་བསྦྱཀྱི་བདཔར་ཡང་མདོའ་ལམ་ལཝ་ཝགསྱ་ཉིརིག་འཛོནབཞིས་ས་འཅདནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ཟྲིལ་སོགས་དག་པའི་ཞི་པཕམསྲ་སལས་འཕོ་ཅན་བཟོདཔ་ལ་མྙལོས་པརྭ་སྱི་བའ 


༥པརྒསྲེ་གའདིཉིདལྲ་ས་་ 
འེདྱབིངས་སུམངོནཔརསཔསྦྱརས་པའི¦དཔའ་དྡོརསོབ་དཔནྱི་མནངག་ཡ་བཉེནནས་ཤས་པརྩ་བའོ། ཡསམཛྱར་འཇའྱརྗསཔམའ །མོཔ་ཅནེསནནདཔལརཔའི་རརྱི་དང་པོས་ས། ད 
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བླ་མངྲག་པོརྟ་ཁྱུ་ཞབར་བལསཿ དབངདངའེན་པའི་གནད་ཡིགབཞུགསཿ 















ཤྲུ དྲག་བོརྟཁྱུར་འབརབ་ཡིཿ དབང་དང་བསྟན་པའི་གནད་ཡིག་ནིཿ ཚོམཤུའི་སྟེངདུད་པལ་གཏོར་བཀོདཿ ཙྭཀི་བཙུགས་ལྕ་སནགཉོརདང་༔ཿ ཆོསྲྲསང་སེན་གཏེར་བཅས་པབཤམཿ 
བདག་མདུནརོགཅིགབྱསདབླཟསྦབཿ ལསྲ་བམབསྦྲབ་ཅིང་མཱཾབ་མབྲ༔ བགིགསབསླད་སུར་འཁོར་བླས་མས་པའྲིརེས༔ དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བདགྱ་སུབས་མཆིཿ སོགས་རྱརྒྱན་ ` 
བཤགས་སྡེམ་བཟུར་རེསཿ སེབ་མ་ལརབསསེད་ཡེ་ཤེས་དབབཿ ཏྱིའ་བྲརཾ་སབྷྟཅན་པརྱ་བྲར གཏོར་མ་ལའབྱསེད་ཧཱ་བོར་བཞགཿ ཨྩོརནྲ་པལྱ་ཧྱི་ནཱབྱབང་མཚམསཿ སེགས་ཤི་མཐརཿ 
ལུས་ལསྐ་ལ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒུ་ཡི་དངེསྲ་གུབ་ཐོབཔར་ཤེགཿ རྩཝགས་མཐའཡ་ཨྭ་ཧིའི་ ཡོ ངག་ལ་གྲསད་ཤསྱ་འིནྱ་ཧིསྨ་ནཟ་སང གྲསང་ 
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ཨཿ དེབཞིནདུ་མགྲིན་པརབ ཞགལཿ 











མ་ཡངས་པ་གནད་། ཞོད་ 


གདའོསྦ་གུབ་ཐེབོ་པན་ཤོག༔ རྭ་ཝགས་མཐར༔ 


མས ཡེ 





འླ་མོབསུས་དོན་གཉིས་སྦབ་གཞུང་རྟར་མདོནརྟོགས་གསལ། བསཿ _ སྔགས་ཁྲེང་ལསབྱུང་མེ་སྟག་དངཿ ཁྱུསྐཤི..སྲེའིམའས་ཅད་ནས་ཆུཌགཾ 












ད ཕིའི་ཉྩ ། ལཱ ཨིའི་རཨཱཿ སྙཾངགའ་བཞག་ལཿ ཡིད་ལྦ་ཐགས་ཀྱསྦྱའིནྱ་སེསྣ་རོབས༔ ཌེ 
ཅཁྲ༥ ཿཨྷ་ཉིའི་རཱརཾཿ གཉེརམ་འདྲ་འུ་སེབ་མར་བཧིཨཿ ཟླཟ་ས་ལང་ཐྨ་ན་ཞིང་དམ་ཚགའླ་སགཿ ཤྱིན་རྨཁ་ས་དབང་གི་རིས་པའོཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བིན་པ་མཚམས་བཅདདམན་་ 
༔ རྙཾར་ཉིད་རྩལ་ལསགསལ་སྣང་ལྷནཿ རྫོགསནས་གྟཾཔགའི་སྔགས་ཁྲཾརཁཿསཿ...-.ཐུགས་ཀར་ཉིམའི་གདན་ཡུང་འཁུ་མྱིྟེ་སྨདམར་རིམཐར་ཆ་ཝགས་མདེག་དམའཤཡས་སུ་ཞཁེརབ་ཡ་ད་མིགས་པ་རྐད་ཅིག་རྱང་ 
གས་འྲཕོས་པའི་ཞོད་དང་མཐི་ཟེརྩ་སིས་གནེདྲ་ཅེན་ཟམས་ཅདྱ་སྲིཡཿ 






ཐུགསྱྱིདའོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་ཤེག༔ རྩ་སྔགས 














རྫས་ལ་མེ་ཨཆེདཔ་གཞི་ནྭདུ་ཚོག་པར་བསམ། ཚཱ་ཚཱས་ཁེག་འདེན་བྲསག༔ ༈ཉསད་རམ་འཚའྲ་ཕིད་གྲསམ་གཡོཊ ཚཕྱོགས་ རོ 
འཕམ། སྟེངགདོན་འདུཁན་ཅུང དང་ལ ག་འབིན་བཞི་  ; ཏཾནུདརམ་འཆོའ་པདགྲས་མ་གཡོཿ མྱེགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་གནོན༔ བཉས་ས་བྱཿ་རང་རང་གི་འཁེར་དང་བཅས་པཞི་གདོན་ནམས་ཞོད་ཟརྦ་ཆིས་བསུགགཞབས་ཞེག་ནུ་མནན་པར་ 
¬ མགདང་ལསཿ༔ ཞདབའ་འ ཞཀ་གཡན་ཅམྱ་བུཔདམར་པ ལས་རརའངའི་མྦལ་པ་ཐངས་མེད་འཕྲོ་ཞང་གུའི་བྲ་ཝ་ལསང་ཁྱུར་དའང་འཕོ་འནམས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཞེད་ཟེ་ར་ ཕིའི་རྭགྲ་བ་་བུ་འྲ་ཕོས་ཤིད་གཟའ་་བཞི་གདོ ཱ 
མནངག་ཕིན༔ གདོནྱ་རའརཨེམས་འྲའལ་པའི་རུལཿ བགསོད་ཟིད་གཞིན་པོགྲ་སམ་ ཁ; ནམསྤ་ཀིགདངས་ལས་ཞོད་ཟེར་མའི་རེགྱ་བྷ་ལ་བུ་འྲ་པོས་ཤིང་གཟའྲ་ལའི་གདོནན་མས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། བ་ 
རུདམ་ ེས་ འྱི་ར་ལ༔ གནཧྱོང་གནོད་བིདགཉེན་བོགྲསམཿ ཆོས་ཅིད་མཉ་མ་པའིངང་རིག་ནཿ ལྕུ་ནྲ་མུབརིག་འཛནས་ལྭ་ཕཾན༔ ཡངྲ་བབྲ་བགསྤ་འི་ དོ ྫ 
ས་མ་ཡཿ རྷཐྲིམཿ ཞེས་ཇག་པྷཉྭ་ཆུང་གི་བྷ་སིན་ཡིགྲ་ཆ་བ་ཉིད་ལ། གོད་ཀའ་བ་མཆ་ནྲསས་བཟོལ་བ་ལྟར་དང་། མཚམས་ཇི་ཙ་མྱཐེཏིངདག་མ་བཅན་ ཤྩནུཟུབའིག་འཛོནས་ལྱ་བུན༔ གིནཊུ་ཡང་ཟབྲ་བགསྦ གཉིར༔ སྣེད་ཡིན་ལོགལྟ་ཅན་ཁརྒཿ 
ི གཙོ་བོརྡ་དུགས་ཀནི་རླུ་དམར་སྲུས་ཐྲཾས་པ་ལྟཐུ་ལ་ཝུགས་ཟེང་གཡས་བསྐོར་སྦ་དང་བཅས་འཁོར་བ་ལད་མིགས་པ་རུ་ ཐར ཟླས་བཟས་པ་ གྭ་ཝཱ་བཅནདམ་པ་དཔདམིགས་པ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། འད་ཟེར་སོབཝུ་སགས་མངཔོ་མྱ་ཟུར་ཡང་སྱོན་མད་ཡ ༈ 
དི ལགཅིག་ཅུ་གཏད་ནས་བླ་ནས་པྱ་ཐ། མཚམསས་ཀྱི་བྲ་ཝུགས་དངོས་གཞིསང་གདད་སགསྦ་ཆིབྷ་ཐུན་ཡིག་དང་ཁྱན་མདད།། 


2 





„£ 1: 8388. 


༄༅། 


་ །ཐུགསྨྲ་ཕུཁདཔཡ་ཆེན་འདུས་པའིབྷ་གནལི་གབཞུགས། ( 














༄༅༅། 









་་ 


།བླམ་དངདཔལ་ཆེན་པོགཞེསསུམདཔཡྱ་པགའཚལལོ། །ཟཤསྨྲ་མབདཔ་ཡ་ཆེནའུབུམ་པའི་བྲསིན་པྱ་བི་དཔརའདེདཔ་དག་དབང་ཝེའཅཔདས་ཆོག་ལགནས་པ་གཞི་རབཞུགནས 
ནས་དབེ་ནཞིངབཀ་ཤིས་པའིགནས་སུ། དྲཀིལ་འཁོནྭ་ཆིགས་བྱ་པ་གོ་ཚོགས་ཅན་རུལ་ཚནརསྲབ 
དེཡངམྲ་གུབནཆོ་མབུ།ལབ་ཏེནདུ་རཱཿ་ཞིང་ཐོདཔ་དབལ་ཅནྱ་གི་ནང་གཙོ་བ་འྲི་ཟིསྣ་སརབ་གནས་དངྡ་ལན་པའི་རབཏུ། ཅཙན་དནནམ་སཾཔརགྱི་བུམཔ་སོརམོབྱ་རུགཉེས་པའིམགུཡ་དྲད་རནག་ལ་མཚོལ 


ལམ་གསེ་རྒ་གིསྲ་ཝགསྦྱ་བང་ཟིསཔ་བྱཅཧོགས་པ་དྱཀི་ཡ་འཁོརྩ་ཁི་དབས་སུ་གཞག དདག་གི་ཞིྲགཔ། མཐའ་གཾརདྲ་ཕི་ནངགི་མཆེད་པ་བཀད་ལཾགསྲ་སབཤམ། བསནྭ་གཱབཡསརུང 














གངརུཿཡ་བརྟེན་པའས། མནསན། འཁོརམོ་ཆིབས་བྱརུ་པྲསྭ་ཁུདམརདངའཅསཔ། 






༄༅། །ལ་དཔལ་གཉོར་ཙོསལ འང རིན་དྲུ་རརངོ་། །དེནས་སྙནབདེབ་ལའདུག་ཧེ་ོགའི་ཕོརབ་ལ་ཚིག་དྱ་གྱི་འབེ་ལ་བཀོད་པ་འེད་མིཿ སཔ་དང་། མཆམས་ཐོགྲཟགསཔ་་་ 
སོགསམཐོདབ་བྱརདཔའྱི་ཕག་ལེན་ཡ་བརེནཅིང་། ཁྱད་པརབྱསེདརིམ་དངོསགཞིའི་ བསདེནཡ་ནམ་བཤདའོག་མི་ནབཟེདཔའི་ཟེསཀས་ཁྦའོ་ཡལ།དོན། འདེ བསེན་སྣབརང་རྐྱངགི་་ 

















༧ 


མིགསགནདདམ་རྔའིད་ཞི། ཞིབརབྭ་མན་པ། ཁབརླ་ཡཱབ་པ། ལས་ལྱ་མནབ། ཞེསས་བཅད་གྲསམྱ་བས་ཁོངས་འཛོནྲ་མལྨ་ཟབགཅི་གཡ་མཆོནན། ཞགབ་ཅུབྱ་ཝིན་པ། ཞག་བ 
སྒྲབཔ། ཞག་བདུན་སྒྲབ་ཆེན། ཞགགསྲམཡས་སྩེར་ལབུའི་དཔེས་ཤེས་པརབྱ་ཞིང་། དེ་ཡངབ་ཨེན་སླུབ་མྱི་རབཏང་ཡ། བརྙེནཔར་ཞག་བདུཞ། སྒུབ་པར་ཞག་ཉིཤུ] ལས་སྱེརཡ་ 





་ླམ་མཁ༧ 





ཞག་གསུམ་དུདཔས་མཆོནཔ་ཞེ། དང་པོབ་ཧེན་པནི། རང་ཉིད་ཆེམཆོག་ཡབྲ་པ་མདུགསལབའྲིསྲ་ལས་འཇ༣ཅོན་སྗེབགཡོགས་དངྲ་བལ་བ་ལྟ་བླ འྲི་བུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཀུནབཟ ང་ཡབྲ ལ་མགསལ་བའྲིབུགས་ 







= ཀའི་ཟད་དྭབསྲ་དང་པོར་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་དྲོརེགས་མྱ་གི་སཾབོན་ཡེ་གེ་གྲསྱ་གྱི་ནམ་པརགནསཔ་ལུ་རིག་པ་གཡོམ་དངུ་གཏདཅིང་། འབྲུ་གསུམ་ཡེདབླགས་སམ། མ་བདེན་ཤུབྲབའིབླནས་པྱ་ནན་མི་འཆདཔས་་ 
: བདགས ོགྲདནམདག་པ འམགསམཤེསསསཔརྱ་བབདངྱལ ཅིག་དེསའད་ཟ་གས་པས་ཐལ་ལྱའི་ུཞེནྲ་མན་དཔྲ་ཆངས་དེངས་པབཞི་དནང་སར་དགནས། དབིངས་རིག་གཉིས་སུཿམེད 
= 


་ 








པའེཉུ་བཞིངང་མདངསབྱསྐངབ་ཡིནནོ། །ཉུགས་པ་མཆོག་་གམས་བའབསུབ་བདང་ཆིན་ནབས་འཇག་པས།འདདཔ་ནམས་འ།ིཁོནལམས་ལེནཊའོ། །འདིནསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མྦི་མེས་ཆེན་པོ་ཡིན་་ 
པས། ཞེིཝོའནམ་པ་རིགས་བྱ་མ། རིགསྔལ། རིགས་གཅི གང་ཡང་སེམ་ཞིངབ པརའགྱར་ཏེ། གཅིགབ ཤས་པས་ཐམས་ཅདའགྲབ་པ་ལནནོ། །གཉེསཔ་སྒྲབ་པན། ཀུན་བཟ ང་ཡབ་ལུམྱ་རླ་བུགས་་ 
ཀར་པདཉིའིགདནཡ་གསར་གེ་རྡོར་ད་དྲག་པྱ་བེན་ལཔས་སྲགསཡབའའིདབུསར་ལེམ་མཚམསྱ་ཀི་འངས་སེ་ནང་དུ་ཉིང་འཛིནསམས་དཔའ་ཡེ་གྲེ་རཱ་མཐིངག་འོདཟེར་ཁ་དག་ཝ་ལནདུ་འབྲོབ། བཱཾ་གི་ཐད་ཀའི་རཱནསརིམ་པ་ ་ 








བྱ ཡའྱིཆུལ་བྲསས་དངབཅས་པལ་བདེ་གྟོང བགི་མཆོད་པ་ཕུལ། དབང་དངན་མབས་དངོསྔ་གབ་ཨའིནབཅ་ནས་གསུམཙི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདབྲམསུནསབདག་ཉིདལ་བིམ། ཟུནམོངོགི་དངོ་སྦྲ་བཟླ་གཟ་པ་བྱ་ཅད། ལམ 
ཧཾ }དཔའིུ་ཡབ་རིག་འཇོནབ རས དང་ནས ་པའབསམ། ཡངའོད་ཟེར་འམོས་འགོབྲ་དག་གི་ཡས་དང་ཧེན་ ནམོངསཔ་ཐམསཿདའད་ཟེ་དདེས་རེད་བཙམྱ་ཆིས་ཕྱངས། 
དྩོརའཇིག་ཅེན་དང་བྱར་ :མསཿནབའཛོནཔཉེགའཛནམ་དགབ་ཐམས་ཅ༽ལག་མིནྱཞིངྱདབྱ་མུརབབྲམབ་པས་ལདཔཞི་པའམས་ཆས་པད སུམྦཞཱཾསབཀོདཔམ་ཡིནཔརགཉེས་མེད་རབཤརམ་བའ  ོ 
ུཚིསྲ་གཟབི་བྱསདརམ་རྱ་ད་གཿཔའི་ཚའསངདོིའོག་མིནདླ་་བིདམའོྒྱ་རོ། །ར་ཡངབྲནས་པས་ོན་ཟབྲོ་བནསྱ་ཟ་བཔ་ཡིནབས་གབས་ཅིའིགསབ་དབ་ནམཆོམས་ཟམས་ཅདལར་གི 
་པསྱཀངའྲཐསཔ་ཡཾནན། །དྷེ་ཉར་གཙོ་ཝགས་ཇིཙམབྱན་ ྲིའལྔལྱིཉི་ཝགས་འབའབ་ཡིན་ཏ། དམི་འྲི་ཁདཔརབདག་ཉིདྱལམདཔལ་ཆེ་ནཔ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངབཅས་བཞྲི་ཟུགས་ 


ནིྦནྱྫི་ཀ༥ རྣང ཡཱ་གླཱ་རདངུ་བུངག་ཙོ་བའིནལ་ལས་འཐོན། ཡང་དག་གྲི་ཟུགས་ཀར་ཞགས 


༠༤ 







༨ རཾ 


„༄༅། །སྦྱོརམཚམསནསའཐོན། གཤིན་རྗིའི་དཔལ་བརྡ་ཟིམ་ཕྱོརམཆམསནས་འཐོན། ཅུ གིནཆྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་ལྦོརམཚམསནསའཐན། ཝུར་པའི་གསང་གནསནས་ཞུགས་ཞ༥ཡནས་འཇེན། 
, རིམ་བཞིནམ་མོ། རིག་འཛིན མཆོའསད། ཇིའི་དབལ་བརིུསྨ་བོརམཚ་མསནས་འཁོན། རྐུམ ཅིགཤེསཀཞལྲདྲ་འགས་སྦྱོརས་ཚམསནས་འཐེན།ཏེ་འཁོརབས་ཝགལྲ་བེཔའོད་ཟེརྒྱ་སྲིད་བས་ 
' ལྷ་ཚོགས་ནམས་གསལ་བརྟནཤིན་ཏུའབའ་ཞེངབདེ་སངག་རེས་ཆོས། ཤུནཀངསྱིདྲི་ལ་ཁྱིདྲག་ཝགསའབྲུག་སྟེང་དུསགཅིགཏུ་ཞིའབ་ཨབུའར་ཆེ་མདུ་མོག་པརབསམས་པས་བྱ་ལིད་རིམ་ལ་བཅུལཞྲགསབཏནཔོ་འབོ་་ 
=ཾ)ཅང་རིག་པའི་མལ་འབའ་བརའྱུར་ལ། ཝགས་ཐེཔ་ཡསཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་བྱ་ཡོགས་བྱརརའྲ་ལོསཔས། དཀརཔོས། ནདདངྲ་མྲ་གེ། མ་དངྱ་ར་ཅེན། དམག་དངམཆོནཆ། རྒཡཔའི་ཆད་པ་དང་དུས་ 
„ མ་ཡིན་པའིའཆིབ་གྟེ། འཇིགས་བར་རྐདཞིབའྲི་ཝི་ནལས། ་སེརཔོས། ཆདངབསོད་ནམས། དཔལ་དངགཟིབཆིད། འཁོར་དང་ཡོངས་མྨོདདེ། འརྱོར་པྲ་དྲག དམརཔོས། ཁམས་གྲསམྱ་བི་སམས་ཅན་ 
ྫ ཐམས་ཅདྱཀིསབདགླ་བ་མར་མཐོངབ། རྒྱལ་པར། སྡེཾད"ནད། ཕམར་མཐོངབ་ཧྟེ། མོས་པབཞིསའཝབའིདབང་གྲི་ལིནལས། ལྗང་གྲུས་དགུགཔ་དང་བྲསལ་བཡ་སགས་ཏྲེདགྲ་ཤུལྷ་གི་ལས་ཆེན་ནས་པབྱ་ ་ 


ཝོ 








(།༄༅ །གཞན་ཡམ་ལྷེས་པརའཚང་རྒྱབའི་མཚནེད་ཡེགས་པརཤེས་དགོས་པས་གབྱབངགནདྱཀི་མིག་ཚགས་དང་། ནམ་བཤདའེག་མིནབསོད་པའི་ཟེམ་སྐསསགས་ལས་ཤེསཔ རྩབའོ། །གསུམཔ་་་ 
® ལས་སྦྱོར་ནཾ། གནམཆྱགསཉི་རྔ་རྗེ་སྐོངགསུམཁྱི་འམསམ་ཡྲཨཔ་ཞེངས་བཞིེཉོབ་ཝྦབ་སྟེང་ཁྱན་ཡངསཔའི་ཁོརསསུ་དབལདགུའིལྷ་ཚོགསགསལ་ཞིང་། ཡར་མརྦ་ཐི་རྭ་བྱརད་པོ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པའི་དབུས་རྭརྲ་བྱབ་༠་ 
དབངསགཞོནམཧམ་གཞག་ཤཱའིའྲིབ་སེགསྤ་བནམངགི་འཁོར་ནམ་པབཞིསབགརབ། དུབརྒ་རདཔོརྦ་རགརྱ་སིརིག་འཛོན་བརླད་མངོན་རེགས་ལྟར་ཞལཡ་ནསདགུག་པ་ཛཿ དང་། བླགཡབ་བྱོཿ ནམ་ཤེས་ཆས་དྲ<ིངས་ 
-ླུ སུ་ཕཊྱཅིས་སརབའི་མངོན་ དྱཀིབཧུལ་ཞུགས་ཅིགཅར་བ་ལབསོནཔ། རྭ་ཤམ་མ་བྱར་རྒད་དབས་རདང་བཅས་པས་ཞགོང་པོ་སནདྲགའི་གདོན་གྲམགསྦཀྲི་མིང་གྲ ལག་པས་གདང་ནཙོ་རིརྲི་ལོག་པ། འཆང་གྲཟུང་་་་ པེ 
ལ་པཱ་ཟིའཁེར་ལོགཡོནབསེའ་དུའཁོརབུས་ཡོག་པར་འདྲིནཔ་གྲབས་ཤིང་། མཆན་ལ་ཕྦུཡ་པའྱིལགས་ལིག་མགོདགུ་རབཅོབྱརད་པ་སྤོཾས་པས་ལྷག་མེདདུ་ཟེས་པརབསམ་ཞིཔསྲོན་དང་སངདམོད་བཞི་ཐལ་བརེབ་ 
3 ཀྱངབ་ལ་ཇེསྦ་ཀི་ལས་ཁིགས་དང་ཁཀོང་ཕྱིན་གག་སོགས་སྱིདང་མཐུནཔ་ཉིད་དུ་ཁའོ། །འདིནླ་བམ་ཡི་དམྱ་གྱི་ནམ་པརླ་སྲབ་པསྦ་བིན་ནབས་ཤིན་ཏླུ་མུམལ། སིགས་མའིདུསན་ཆལ་འགོངདམ་སྲིདར་བའིདུས་ན་གཉེན་ 









བསྦ་ྒིལ་ཚོནཆེ་ཡབ 
` བཤ་སབཡོནཔསབརཆད་རྱམམའིམདམ་ིབྲབརའོ། ནེས 
ལྭ ྦ 
ཞེ པཞངཆེནྡར་དཀར་ལམའི་གསང་གིསནན་ཆེདབྲསལབ་ཡས་ཚོགས་ཆེ་ན ཐྱེནབརྱེ། 
པམྱ ལྷནས་མཚོ་ཛོང་་ 
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༄༅། །ཐུགས་གླབ་དཔལཆེན་འདུསཔ་ཡས་ཧེརུ་ཀ་དིགས་བཞིའི་ཞྲོས་སྤབབ་སྙེན་པའི་དམརབངབཞུགས། ( 
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ྦཱ །བཅམ་ལྡནའདས་ཁག་འཐང་གྱི་ཆཝ་པོ་ལ་ནམོ། །རིགས་བཞི་འྲི་ཁག་འྲབངགི་བྱ་སེནབྱ་བེདན། བསྟནྱ་ཆུང་གིདུས་ཚོ་མཐུའིཁརསོ་སོའི་གླབ་རྟེན་འཚྱརན་ཁི་འུའི་འརབཤམ། 
མྱ ཟར་ནགཏེརམ་ཁོནས་རུང་། སྒྲབ་ཆེན་ལ་ཚོནདྱཀི་ལགཉིས་གང་རུང་གི་ས་ཆགསུགན་ནམས་དབང་གྱི་སྱི་དོན་ལུརྩབ། གཏེརཚོགས་བཟཔདྲ་བཤས། དེནས་དངྲཔོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རེའིགཾབས། སྣང་སིད་ཐམས་ཅདའཇམ་དཔལ་གཤེན་རོའི་ཉེནདཔབརེན་པར་བྱ་སིདཔ་ལས་བདག་མདུ5ཚིགཉི་ས་ཏོག་མི་དགོས། ཛྲཔ་ལབབ་པན། ཡམར་ཇའྲི་བགས་ཀར་ཞི་སེངཔླི་ 
ཡིག་མཐིང་ཀས་མཚན་པ་ལ་མདུནནསབརམས་ཏེ་ཝགསྲ་བ་ྲསས་ཟིས་པ་ལུར་ཤེན་ཏྲུ་འབག་ཡོན་བགོརདྲ་བཀོད་ལ་ཀོག་ཐབསྲས་སེམས་འཛོན། དེའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིསྔ་མནའུངད་ལོནམ་ 
















ཆས་ནམས་མགཏགསདམེགས་པ་འདིས་འོག་མ་ནམསྱཀཔ་འོག་དབུབ། རཿ ཅུམཆག་ནལ་པནི། ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའྲ་ལམ་པྨདྨགཟིི་ལནམ་མྱི་མཀྲང་9ྱགགཡས་སྟེངདང་གཡོནཔ་ཞེག་ཏུབྱས་པའི་ཕྡིགས་་་ 
མཛུཊྲསྱིངགརཁ་སྦདཔ འྱིབགསཀའི་ཅིངས་ཡ་རིན་ཆེན་ཟརབྱརདདམར་པོ་འིཞེང་ཅི་གདན་ལྷ་འིཿཡིག་མཐར་ཝགསྔ་ཕེབབ་རྔར མདང་སོབསུ་ཡིགས་གོར་དང་འཇརུུ་བལས། དངཔོ་འབོའབྒུལ་ནམ་བླསུལ། །གཉེས 
(པམམོམཁའ་འགབྲསལ། །གསུམཔ་ལསྤཀིམཁའའཟེབསན། །བཞི་པགཞིས་མདངཔདྲ་བསེན། །འཕྲོ་འདུ་འབོབ་མདདབཏུ་པ། །དེལས་ཕར་མཆོདརརདངོས་གཤ། ཆུརད འདྲབ། །དེནྱ་སླབ་ 
#ཿཔ་ཆེནཔོ་ལོ། །ཞེས་རམཆོག་པོལཔ་ཡསབཤདཔ་ལརྦ་བའོ། ལ །ཡངདག་གྱི་ཁདཔར། གནས་སེ་སེར་ནིནཔོཆེ་ཟུརབྱ་མདཔ་རེལས། ཀུད་པདུང་ཁངགི་ནངདྲུ་ནགདན་ལ། ཨོཾ་དཀརཔོ་ལྲ་མཱཐ་གསཾྱ་གྲི་ཕེ་དེབ་ ། 
| ལྟུ་བུདང་།„ མགིན་པར་པླད་འདབ་བྱརདྱ་སིགེིང་ཨཱཿཡིག་དམརཔ་ཡ་རུམ་དམརགསལ་མགཡ་མེེ་ཀད་ཡ་བགེརབ་ཉ་བུདང་། ཚིང་གརི་གདན་ལྷརུ་ཝེནཔོའི་མཐརརུཔ་མནག་ལུགས་ཞུནའེརབ་ལྐུ་བསབསྐོར། 
དེབཞིན་དུག་རིམ་སེགས་ལམོ་བརརྐད་ཀྱི་ཟུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུརབྱམད་ལརྡུ་ལཱའི་ཡི་གེ་མཇུན་ནསབཚུམས་འབྲབ་རེདང་། དབམནས་སོའི་མིང་ལིག་ཅིགཡེས་མཚནཔའྲི་ཟུགས་སོགགནས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅག་ཅན་ 


༄༅། 


དུ་ཐོབན་རབ། མིནན་གཙོ་བོའྲབ་གས་ཀནས་རེས་པརྱ་མེནད་ཝགསྲ་བེཔ་ཡ་སེམས་གཏདད་རྲལའི་བླ་མས་ཕྱབས་པས་ཡི་གེའི་ཕྲནནམ་མཁནའ་གང་བརྲ་ལོས། ཡྱོགས་བྱ འྱི་མལ་བྲསས་དངབཅས་པ་ལ 
བདེ་ནང་གི་མཆོདཔྲ་པུལ། ཟུགས་དམྱ་ཀྱི་རུདབྲསུལ། ཡང་ཡི་གེའི་ཝཱིནལས ྒ 






® $0༦༦% ་ 


དཱ སྣཾདབཅུདདུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྩྱངས། དེ་ནམསྤ་རུལའཇུས་ཡི་གེས་སོཡ་ཐིམ། ནམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཚོགས་བྱ་དདངྲལལ་ཡཉེབགཝེ 
ཌ པའི མས་ཤིན་ཨུ་ནམ་པརདགནས་ཆོ་འདེདམྱཕགྱ་མ་ཆེནཔམཐོང་ཡྲ་ནམ་པརསིཉརཔའེ་ཡེ་ཤེསྦྱར་དཔྱ་དསནསམཆ་གསིདསྲགའབདྦེགགཞུཐབབརབསམ་གེ། ཧེརུཞབ་བཔོ་འས། ཡུས 
% ཆུཊ་འབྲ་བྱརད་ཉེད། །རྩ་ཡ་གསེའྲ་བརའརིན་པ་ཆ༽། །གཅིག་ལསམང་ཡྲེས་དགུ་རུ་རྡན། །བསམ་འབཕེཡ་འབུ་བརྒྱད་རེན་པོ་ཆ༽་ །རྒྱཡབ་ཀྲནཚྱེ་བྲགྲསཀྱི་དབྱིག །གདོདནས་ཡེ་ཤེསྣ་མིངཔོབས། །ཅྱིན་དབས 
ས འབྲ་བརྒྱད་ྱགརྒྱཝགསཡ། །དྲོད་ཚད་རྟགས་དང་ལྡནཔ་ཡིས། 

ན 


ཏན་བུང་བའིགཏེར། །ཞེསགསརབས་འདིསན་རྟེགས་པྭ་ཁད་པར་ཅན་རྐད་ལ་སེརབ་ཡིནནོ། ༈ །ཕར་པའྱི་ཕད་པར་ནི། ཐགས་ཀར་རིན་པ་ཆེའིགཞལ་མདལང་ལོ་གཅིག་པའིནངདཿཡེ་ཤེསས་མས་་ 


༠༦༦ 
རོ 


£ 


།དེབཞིན་ཧིདྲད་ཤེས་པརྩ་བ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡམ་སམགསལ། །ཡབ་ཡུམགཉིས་མེདྲག་གྲསང་ཐུགས། །ཐཤསྱའེ་ 
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| | །༅། །ཀློང་ཆེ་སྙིངཟི་གགི་ལཱམ།བདེ་ཆེ་ན་རྒྱལ་མོའི་ར་བའིབསྙེན་ཡིགབའུགས། {[ |. 





༄༅། །དུས་གསསམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལསྲསྱི། །ཡུམྱཟུའདོརམོས་དའིས་མའེ། །ནཱམ་རོཝ་བདེཆེནྱ་རྩལ་མོལ། །ཞདད་དོདངསྲ་གཟ་ནམ་གཉིས་སོལ། །ཡཱམ་ཀའི་ 
བསེནསྨའབེད་པར་འདོདཔས་མཁའ་འགྲོ་འདུབའིགནསྣ་བདཔར་ཅནད། དུལ་ཚོནནས་དསྲ་བིསྦྱའི་དཀིལ་འཁོརྦ་ཟགམ་སོགཅིགཔ་མདུནབསྟནྱི་ཞེབར་ཆེས་འྱབངདམར་པོའ་ཡིག་གིས་མཚན་ 


པའི་སྟེང་། བནྡྷབཟང་པོ་མངདང་ཆོས་སྒནསྤིནརསྲ་བནཔ་གིདྲ་ལུནརངྱ་སཱབ་ནཁ་མར་ཞུས་བཅདཔ་འམ། ཡངནཀྐམ་ཛས་རིནཔ་ཆེདང་། མཐྲཾནབྲུ་མནབྱུད་འྲ ར་འབཟངཔོས་གཏམས 
པསྱཀངརུང་། དའིའརམེ་ལོཔལ་སྨིནརས་བཅགས་པརགཞེནནམའི་ཇུ་ལྱ་ཆིས་ཆས་འབུང་བསལ་མིས་ཕའི་དབས་སུ། མདུནནས་གཡོནབཀྐོར་ཟིས་ཆོས་འབྱུང་གྲི་ག་རེ ཚཱནཡཱ་ན་ 








༩ 


1 ®ི0. ་ 
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༢༠ 


པའྲི་རལ། རྒྱུདཡས། སྦར་སྨནདང་སཱམ་ཀི། 
ལྭཾདཐམས་ཅད་མཁའའཐོའི་ཞིང་ཁམས་སརངབཞི 





༄༅། ཐཱ ཞེས་མིག་འབུརེབཞོདཔའི་ཧེཤལ་རོབཞག་ཉྟི་ཝི་ྲགརདམར་པོ་དྲང་བ། 
སུབས་སེམསནསའཟྲངསེད་རོགསྱ་ཀིདོན་ལླ་འོའཞག་སྟེ། དེཡཔྩསངབ་ཐམས་ཅད་འྱབངབ་ཝའི་རངབཞི་ནྲད་མྱགརཔམེདལ། གཤེགས་མ་ཝའི་དྱའིངསྲ་སུ་གདོད་ནས་སཔསྐྱ་རྲས་་་ 


།མརངགོས་དཀར་སེལམ་སེ། 


ཅྱིས་རྫོགས་པའིདོནླནོལྲ་མད་པའིངང་ནས། སྦལ་པ་གཟུགས་བནཧྱ་སི་རེན་དང་འཉེན་པའི་ལངཆཆོག་དོནའཐེ་ཡབར་གསལ་གདབ་ཅིང་། 





མཐའ༨བྱཿ ངགྲིསཆད་པས་བནེ ར། བན 9-གྲས་ཨྩ ནཐྱཞ་ དུཿལུས་ལ། 


ཀནམ་མཁའདའིངསྱཀིདབདྱལུག་ས། །སྲིད་གྲསུམ་ཡེནས་སངས་རྒས་ཞིང་། །ཞེས་པས་སྣང་ 





2༡༡ 


༦༽་ 


དེཡང་སྩྱི ནཛཡནྷར་རསཾགས་ཡཱལེ རུ་བཞི་དང་གནས 


སམཅུ་ཙཱ་གཉིས་རུ་ཐིགླན་ཤྲསམྱ་སི་ཏེནདངབ་ཉེན་པའིའཟིལ་བཀོདལགས་དང་། 





འིདབིངས་ལྱརྨད་རེའིདྱིལ་འཁོའཚོམཐུའྱིརཱ་ཡདུ་ཇོགསྲར་ལལ། 


དྷ དབངཔོའབྱཀིསགདནྱ་ལངོས་པ། འབཟྲི་གིས་མོས་པ་ལམྱ་ཧེད། ཐམས་གཙོ་མོདང་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའགསལ་ཐསཔ་ལ་སློབ་པ་ནི དནཡིན་པ། དམེགས་གསལ་བསྡེན་པའིདམརྦྱ་བཔདན། བདག 
£ མཁའ་འཐོའི་བྲུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་དྡོརཕག་མོས་མདོག་མཐིངནགྱ་ཡགགཡས་གིགུགནམམའརའཕྱར་ཞིང་། པས་འ དོན གལ། དེ །སཡབ་ཞེནཔ་འདམརྱབང་། བདག་ད ; 
ངཱ ངུ ཡུམ་པ པདྨྲུ་ཉིགདན་ལ་གནས་པའི་མི་ར་ལྷཾ་ནི་པའམནནཔ། གཙེབ ཡགྱརལདང་ུམ་པའི་མནར་གགིས་སྦྲས་ཤ ནྣལུགནཕགཞལ་དངབ། ཟླ་གས་ཀར་མཆན་ཉིདབ་ཞིདང་ཝན་པའིདགའ་་། 


ིལི་ལི་འཁརབའིདབུསྲསུའ། 
གསལ་སྣང་ཐེན་པ་དང་སྔགས་པྲེངཡས་འོད་ཟར་འབྲེས 


དེའིམཐའ་བསྐོར་ཚུ་ཝགས་ཡིག་འབྲའརུ་གཉི་ 
སྱིབོ་ནསབྲོན། རིགསའདགྱབ་མའི་ཐགས་རྒྱདབསྲལ། 


'བིནུའཟུ་མརྱིསབླསས་པ་ལྲུབ་ ད་པ་ཡྲ་དནཔ་བཞག་བྷས། ལསྒ་ལགསཝ་སྣངས་ཐེནབརདུ་གློས། 


བདྡེསོངགི་སཆིད་པས་མཉེས། དེལས་འོད་ཟེརམཁའ་ཁབ་ཏུའྲགོས། སངས་རྱསྱ་ཉིཞིཔའམ 
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| 


རེམ་པབསས་ཡསྱཀང༔ མཆོག་ལ་དགངོས་པགཡོ་འགུལམད་ ཅེས་པལ་སོགས་པ་ ༣། མཆོ་གཞིདངོསྤྲོབབ་ཉོགས་བྱཝདཔར་ཅནྱ་ནུདལྱ་གེབདང་། ཟླ་ནམོང་གིདངོསྤྲབབྲ་གུའ་པ་ཆེནཔོ་རུད། 
ཐན གསྦཀིདངོསྦྲ་གུབཉིནཔརམི། ནབ་མོ་མཁའའབོ། ནབ་སནདབགེའདུབགྲརམ་ལསོགས་པཅླ་དངཔ་ེནོ། །ཐླནམཚམསྱ་ྱི་བབཞིགསང་སགས་སྨི་ལྟརྱ་ལ། ཁ་ཀེངམེམཆོདནིཡོགས 
སུཊཀོདཔ་ལས་ཤེས་པརྩ་བའ།ོ། །ཞེས་པའ༨དཔ་ལ་ལི་ངས་ཆེབྱར་ནྲདང་གིས་ནནད་གསོལ་བབཏབ་པའི་ངོར་རིག་པའཇོནཔ་མྱའེནབཅའིིལསྲ་ཕུད་ཅམ་ལྲ་གྲབ་པརབགིས་པའོ།། ཀ། 





379»892)9 1861» (86༦8) 


།།།།༅། །མྦ་མཀ་བདེ་ཆེནྱ་ར་མོའིབྷེན་ཡིག་ཡངགསལ་ལཨདཀིལ་མངོནབཇོད་ཅེསབ་བཞུགས།། ། 


༄༅། རྗིབཅུཿ ྔན་སཙྱོརམ་ལྱུགབཅིའོ། །འདིརརིག་འཛིནྱགྲི་ཕམ་ཀཤིནྭཏཟབ་པམཁའ་འགྲོབདེཆེནྱ་ཆལ་མོའིབྱ་སིན་ཡིག་གྲི་གན་ཐབས་དོགས་སེ་ལ་དུབརོདཔ། 
།ཞེན་པའི་ལྔམལ་པ་སྩོྒྩཕིརྭ་ས་གསྲ་སུ་ལམབྱ་སེད་ཛོགས་རིམ་པ་གཉི་ས་གྲསཿས་ལ། དེའུད་ཉིནྭ་ནོྩིའཇིག་ཉིནབཉེནཔ་བྱཅདྱ་ཁི་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་ 


བྱངབ་ཝ་ལས་སྦྲ་ཐུའཔམེད་པསྤ་ཕིའྱཐུར་ནིསྦ་ར་མླ་རུ་དནམ་མཁའ་ཝ་དཔནང་འབུངཤྲ་འགྲ་དོད་དབུགས མ་པར་ཤེས་པའིའསས་ཝ་ཡང་དེའེནང་བཞིན་དྲ་གནས་པ་ཨིད་སྤར་སྦྱནལ་་` 
གསྲ་ལམ་ཝའིབ་ཉི་དདུ་གནས་དག་པའིན་དནྲ་བོངནས་སའོག སཱ སྨབ་ཧེ་བརྩལསཔ་སོངཔའི་ཆགྲསམ་ཡ་ས པ་གྲསམདྦུ་ཐགས་པའང་སངསྤ་རསྦཀིཞིངད་རང་བཞིནྲ་ིས་སརསྤྱ་རྲས་ 


།ཇྗཾའཙུན 
སྤིར་མ་དག་པ་སྒོདའཅུ་དངུ་ལྒ་པཞིང་ 





ཤེས་ཆོགས་བྱརདདངབཅས་པམ་དགཔ་སམསའྱ་གྲིདྲ་སདདང་དེའསང་ ་ 
ཡང† བསྐེདའིམཟབ་ འིགགྱརདགའཐས་ཡས་ འའངསཞིན་ས་པརདག་པའེ བ་ཆོས་འདམ་སྲབཔཔ་ཤིས་ཤིཔལརས་པའིགསམདཔ རྟནཔ་མནི་རང་གཞིན་ཡོངསྲྲགྲ་བཆེན་ 
པའིབྱ་སིདརིམ་ཞིསྱ་བ་འོ། །དེལདགྱབ་གང་། དག་འཐས་ཅི་ཞེན། དགྱབ་ནྲིདི་མ་སྟེ་ཀུན་གཞིདང་ཉེན་ཡི་དཀས་ཐོག་མརབྱསེདཔའྲིཔར་ོཝ་ྱབངས་ཝ། ནམཔ་མཤེས་པའི་ཆོགས་ཞེསྱབ་ 
ཧྙེབདག་ཆེནདང་དམིགསྦ་ཉེནགཤིསྱཀི་འྲབསྲ་བདའདཔོ་ཝ་ལ་སགས་པའྱི་སེམཆེད་ཕནྱ་རནྡྲཕ་ཡ་དང་ཕུལ་ཅནདུའཐེལབ་ནམས་ཡིན་པ། དགའབས་ནིར་ཤེས་རིག་པའྱི་ཆལ་པོདཀིལ་ ་ 


༄༅། །པ་ཡིནཔརཤེསཔ་ཡིནནོ། །ཅུདུ་པའ་འ༨གྲི་ཕུངཔོ་ཁམས་དྲངྱ་སུ་མཆེདདབང་ཡུ་ལན་ 








ཡུལ་ཅྲི་ཤ་ཆ་བཞི་ཡོདཔ་འཛ་། འཁོརལོ་ཝེམ་ཕལས། ཀུ་བཏདངམ་རུདང་། །སྨིའྲི་ལུལ་དངནགར། །ས་ཝནདཱིབ་སོའྭའུ། །གི་ཧདེ་ལྲ་པེ་ཏ་བར། །ཧིམལ་ཡ་ཀྱའི་དང་། །ལྷན་ཀའྲི་ལུལཀ་ལྐི། །ཞོས་ལ་ 
ེ་ ཨཀྭཔ་དང་། སས ཀཱ ཱའིྲ་གཝ། སྱ ཉདཔསོརནདང། ི༦་པ་ཐིས སྭ། །ཡ་ཡའདིདག་གྲིབུ་མོགང་། །དཔའ་བོགཏི ལེ ། 
དཱནཱདཔའི་གཟུགསཅདཉེ། །ཡདྲ་ཤས་ཡུས་འཇག་པ་ཡིན། །ཅེས་པདངསབུནཔྱ་ཆད་ཞེགཞུན་དགལས་བཤདཔ་ལོདད་དཞིན་པེ་གེས་འཇིགསས། །དེནམ་སྦ་ངནང་ལྐརདགིཡུས་ཡརུངའའྱི་ུལ 
གྱིས་ལི་ཡོ་ལ་སོགས་པས་སོན་ལ། གནས་དེདགསོསའྱ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལས་དཔའ་བོདང་། ཁམས་ལོངས་སྲུ་གརཔ་ལས་ནལ་འཛརམ་མི་ང་ཅནཟཔདཱ་འཐེ་ལ་བ་རེ་ཡོདཔམརྒྱདའཁོར་ལོ་ཝེམ་པའིལ་ལཞེ་ 
གཅིག་པའི་དངོསབསནུད། ནམ་འཐོར་མྲ་དགཀུལ་ཏ། །མརྦའིཕཡ་ནམ་མོ་ནམས། །སིནྲ་པའྲི་ལ་ལ་ནྣྭལམསཱཾ། །རིགསྱ་ཀིགཙོ་མནཱག་རར། །ཡལམ་པ་ཀདང་སོརཊུར། །རིགསྱྱི་ལསོ་ནམ་ལི་ནགོ། 
ཡིདྭགསྲ་ཕུལདཱ་ནགསཆི། །མཁའ་འགྲོགྲཟགས་ཅནམ་ར་འཅས། །ཧི་མའི་རིདངཀྱའིདང་། །པྱལལ་ལུལ་ཀ་ལྐིད། །བརུཡ་འུཤས་འཛིནཔའྱི་འིམ་ལཡོ། །ཅྱིསབཅསམོནུ༢ཤདཔའོ། །ཞོས་ 


33 ༤ 










། །ཐོངགྲི་ནོནསགཡོན་པ་ཞེ་ས་བསུན་པར་རིག་པརྩ་བའོ། །དེབཞིནད་འཁོར་འབམ་ཕག་ཡངས་པཞིམཁའ་འགྲོ་ནརིགས་འྭས་པ་ཡིན་ཏེ། ཝ་འགུར་ཆུདའབུམ་ལས། དྲི་ཟཆེན་མོའབུམ་ཕག་དང་། ཟ་ལཐུམ་ཆེ་ནན 
#། འབུམྲ་ཕག་དང་། ཚངས་མཆེན་མོ་འབྲུསྲ་ཕག་ལ་སེགས་པ་ཡོདདམཐའདག་སྨྲ་བམ་ལྡངངོ་། དེུརགའནྭ་མངནས། ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའིབཞུགས་གནས་ལ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་དགནས། སིངག་ཀྱའི་ཀདང་ 
2 ནཱ ཧི་མཡ་་ཞེས་དུགསྷརས་སརབཤདཔ་ལར། འདིང་ཡ་ངྲ་བགསཀའི་ུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕགམོར་གནསརསྒུརབ་ཡཔམ་ཡིན། གུནབཟང་ཡབ་ཡུམྱའྲི་ཟླགྲས་ཀར་ཕག་མོ་སོད་ལྭ་ནོད་འཇྲགཉུ་བའི་ནམ་ཏོགགི༥ 
༡ བཏགས་པའྱི་བོ་ཞནགཅིག་གིས་གཅིག་ལྲ་འྲག་རིག་དང་། ཕནྲ་རཱནབ་སིབསཔ་ལྷ་བའི་ཉོགངནྲ་སཔས་ནས། རེངབ་ཞིནམ་བཅོས་པའི་གནས་ལགསྱ་ཀི་གདངས་ལའི་ནམ་པ་ཡོངསྲས་ཇོགས་པརགསལ་པའིགཙོམོའེ 
བྲུ ྲཟདའདནམཔའི་པེ་ཤས་སེམས་དཔའད་ཐགཡི་ིསེ་ནགཔརདགས་ཡབ་་རིགཔལོམདདགཏད་ཙ་འདའི་ྲོབནུསགསབ་སིན་ཐགགརྦབ་ནི་ཞ་ཤེས་སདབྱ་དྲརནཡོངས་ཡིནབབཀའྱར་ 
ཅན་ནོ། །འོནཀཔཝས་དྱཀི་ལྱི་བླ་ཟས་པའི་ཆོ་ཀུནབཟང་ཡབ་ཡྲམྱྱི་བགས་ཀར་ཀྱི་ཟའིགའུཁྱ་ཐིར་ནང་ཐུགས་སྲོག་ཨ་ཡིག་ལ་སགསྲ་པེ་གིསབགརབ་ནམམོ། །ཞེས་པའངདཔལ་ྡེངས་ཇེ་བྱཧན་དུང་གྱི་མུར་ལམ་ 





ུ །ཟབམོབསོདནམསྱཆས་འ་རན་པའིབཤད་ དམ་པ་དོནགཉེརསཛདངིང་། ཡྱིགསྲ་ས་རིངབཞི་ས་ནས་ཐོག་ཆེ་དད་མངགས་ཏེབླསལ་བ་ལྷ་སིང་བོརདིལ་བའི་མནངགབྱ་དད་དྲུངིལ་ནས་སྨྲས་ཤིང་། ཝྔན་ 
ཆུ མས་ལེཤམྱི་བེདཔའིགདཟགམང་བོས་ཀའྱ་རབ ལནི་ིགས་པའི་ ཇས་པགང་མཆས་པའདག་གཤི་ བསམཔབབསོ་ཤདཔཞི་་གཔདགསས་ཆསབདགམཁལ་ེནས་ཅིམ་དབ་པམངོདཔ 
ཆསྦཀྱིཟིནླ་ས་ཞྭ་དཔ་དངདངོསྦྲ་གུབཆེནཔོ་ལྷ་ཞིབཔའི་གནས་སྲལསཔ་དག་ཚངས་ཆེནཔོརམཛད་དུགསོལ། ཞེས་དཔལ་ལནཔྨདའདྭོ་གིངདུཀོད་པ་འོ།། །། ྦ 
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༄༅། །༣ང་། མཐའ་སྐེ་རྭདྷུ་སནག་ཏོརརྭཀཱ་ཏེ་རྒ་སདནམས་ཤམ། རྟ་ནབངེབ་ཡ་འྭདྲགགྷེ་ཟླན་མོངགི་ཚོནའམོས་རྒྱད་མུངབ་དང་། ཟ་མའི་མ་པ་འཆོནདབངབ་ཞི་ཁེན་པ་དང་བཅས་པས་གསོཝབགདབ། དྲེནསྲ་བན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའྱི་སབསའགོསམས་བྱསིདྲ་ནམསཚག་དོནལ་ཡིདགཞོལ་འསྩབ། བགེགས་གཏོརོའི་རོལ་དུ་དོར་ཏྱེ་རལ་ཐོ་བྱགས་ཡྱྱ་རལ་ཆེན་ཞེབཞིདཔལ་མགོནབདུནརུའི་དྲཔ་པདང་བཅས་པགསལབ་ཡ་གཏོརམབཤམས་པབཅོས་ཏེབརགཅོད་ 


བྲསཔབའྲི་ཕིན་ལས་བཅོལ། བཉནབཞུགསྩབ། དེནས་བཟཿགྷེི་ནངྱ་སུའགུལ་སོགས་མཚམས་དམ་དབཅད། ནཔྱད་ཡོགནས་ཟཔཁར་ལེགས་པརྨ་གམ། དེནས་གནས་ལྱོ་ཅིནའབེབས་མཆོདྲ་ཛས་རོབཔ་ནམས་དམིགས་འདོན་ཟར་ 
དུའཇུག་པར་བ། བརྐྱེ་དརིམ་ལབབ་པན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱསེད་ཡེ་ནས་ཇོགས་པ་ནམྱ་བངཆེནཔོནསེདརིམ་དྲ་༥པབན། ཨཿ སྩོདབ་ཉིདདང་ཡ་སེགས་པའིཚག་དོནཆིས་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། འདྲི་ཉརྩསསིདདག་པ་་ 










།གསལ་བར་གེམ། ཡྱིའཁོར་པདའདབྱའི་ལྷགཞུང་དུམངོན་རེགས་མི་གསལབ་ནམསནི་གླ་མདོག་དྱ་ལག་མཚནག་ཅིགཉུམ་ངེས་ཤིང་ནམ་པརའགུར་བའིཆ་ལུགསཅནམེ་ཡོངནང་གི་གཟུགས་བནན་ལྟབརགསལ་ལ་འགོག་བླ་ཟས་དངཤའབུ་སེལ་བའི་ 
¦ བླམས་པྱབ། རེས་འགའ་ཐུགས་ཀའིྲི་སགསྲ་ཐེཔལས་འོད་ཟེའྲ་མ་མཐའམེདཔར་འཕོས་ཕོགས་བྱརའྱི་རལབ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སྭ་གསུརྡ་བུགསྦ་ཀི་དངོསྲ་གུབ་ཟམས་ཅདབསྡུས་ནསརཔཉིདཡ་ཐིམ། ཡཔའབོས་འགྲོབཞིལས་དང་ཉེན་་ 
ཤཾ མེངས་པའྱི་ཧུའྲབས་ཐམས་ཅདྱ་སངས། སཔསྦྱརསྱཀི་གོ་འཕང་ལབཀོད་དེད་དགྱགངསགསྱཀ་སླ་དང་ཆོས་ཉེདྱའི་ཟེར་བསམྱ་ཟིས་མྱེ་ཁབ་པརྨ་བོབར་བསམ་ཡབླ་ཟས་པྱ་བ། བསེནཚདནིཡསརཿཔཡ་འབུམ་ཐྲག་བྱར་གཅིག དུས་བཱནཡ་ ་ 
དེའིབཞིའྱགུར་རོ། །བསནབ་ཐེམནས་སླུབ་བའིདམིགས་བླཟས་ཊྱི་ཝད་བརནི། གཅོབའྲིཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་ཡི་ག་འབབ་བྱར་བཞི་པའི་མགསྲ་བ་པག་ཡོནབསརམགལྱ་ཟི་མེ་སྟག་འཕོ་བ་ལབམའྲོ་བར་བསམ་ལ་ཡིགའབབ་བྱང་བཞི་པ་བླ མཞིཟྱ་ཐེདརིམ་གསམ 
ཚཾཿབ་དང་ཞེད་ཟེརསེབསྡཱ་ཆེ་དཔ་གོང་དངའད། ཟླན་མཚམསཚོརྦ་སང་ཆོགྲགདདྱུ་བུངབཞི་དམིགས་གནང་དཔྡལནབས་ཝགས་དུམ་རེབླ་ཟས་མཐའ་བདེན་རྟབས་བོདོལ་ཐལ་མོབདབ། ཡེ་གཞྲཟུ་ཅུ་བཞི་པྲ་གངས་བ་ནེན་ལ་འབུམ་ཐགབྱཅབཞི། དུས་བྲགུན་ལ་དེའི་འཞིའྱགན 
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| ༠། །ཟུགསྔ་ཇེཆེནཔོ་སྡུག་བྲཝལ་རངགེལྱགི་ཆོགཞིདཀལ༣གེ་ཡ་དབརྒ་ཟིརགསཔཞེསྱ་བབ་བཞགས། | རྔ 






༄༅། སེམསཅན་ཁམས་ལ་ནམནདུ་ཡང་། །གཟིགས་པའྲི་ཕུལ་དང་སྤྱན་ར་སྱ་ཉི། །ཟཙའབ་མོ་འགེག་གང་ཞིག་ཡ། །དངོས་པ་ཀུནྱ་ཧིས་བཏུད་ཕག་འཚལ། །འདྲིའྲ་བགས་རེཆེན་པོ་ ྦ 
སྡུག་བྲསལ་རངྲ་གོལྱ་ཧྱི་ཆོགཞི་དཀའ་འེལ་ལ། ཕན་འགེའདང་བྱོལའས་འཟོའི་དོན། ཐྱིར་ཟོག་མཐའ་མ་མདོན་པའི་འཁེར་བ་འདིར་འྱའམས་ཕྱིན་ཆདྭ་སུག་བྲ་ཝ་ལ་བདེན་པའི་ཆེས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ ་ 
ཡ་ར་སྦྱོདདགེས་པསན། བདག་སེགསྱ་ཊྱི་སས་ནང་དོན་ཞི་བདེར་གཉེར་བའིྱི་ཀུཟས་འགེ་ལོ་ཆོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གཞནདང་གཞན་དག་ཊུན་གྱར་སདསྐྱ་རསཀིགོ་འཕང་ལ་འགོད་འདེད་ཆྩེས་བ 





ཆེན་པའི་ཟློས། དཀོན་མཆགགསུམ་ཀའའ་བོ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པནངེསྱ་ཚུལ་ཡང་། དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གྲསདདམ་ཆེས། ཟུགས་སངསྐྱརས་འཕགས་པ་སྟེ་ཚོགས་ནམས་ཊྱི་མཆག་རབྱ་ག་ནེམ་པ་ 
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ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྩྱེད་པདང་ཆོས་མཐུན་ལ། འདིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཕམད་མྱ་ཟུཊ་བ་མེད་ཅིང་། ཕ་མདོ་དག་འཐྲེརགགིགནས་དིགས་ཐདད་པརུད་ལུའི་ད 
སུག་བླས་ལྱགི་རྒྱུདསྦྲབས་པས་ཤིན་ཏུའང་སྙིང་རྗེའི་ཕུ་ལདུ་གླུན་ལ། དདུང་དང་རྒྱུདྱིབདེ་གཤེགས་སྙེང་པོའ ཅིད སོ 










༄༅། །ལྟར་རེས་པ་བརྟན་པསྟ་ད་ཐག་པནས་ཁྱད་ཤེ་སྦ་ཀྫིའོ་དང་གདུངུགས་ཇག་པོབྱསིད་ནས་བངྒྱརབ་སྟིང་པོའི་བརདྲུ་སུབས་སུ་མཆི་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྩེད་ཀྱིདེན་ནི། ༣ 
བསྔལ་ལ་སྦྱོད། ཁྱི་མཞི་་ 


༢ོམ་ཤེ་སནནས་ཡང་ཐར་བའི་སྐབས་མད ་འཁྲུལ་པའིལས་ལ པསན། དེདག་ལ་ཕན་པར་་ 
༡༢༨༥ འན་ $ ༡༥ ¬» = ༢1 "༥ ༽ +¬༢.༨ >. 
ང་སེམས ཏིཚད་མདབཞི དང་ལྡན་པའི་སེམས ལིང 





འདོད་པའྱི བམས་པདང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐལ་ཞདེཧེཉི་སྙིང་རྗེདང་། བདེབ་་འཁེད་ན་སྔམ་པའིདགའ་བ་དང་། སྙེམས་པན་ཕན་འདོགས་པའིབཏ 
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བསདནམས་དང་སོན་ལམྱཧི་མཁའ་ལ་ནམ་ཡང་འགགས་པ་མེད་པཞྱི་ཟུན་ རླབས་བིདང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་ཕྤན་གཏིབས་པ་བཞིན་བལྟར་མམདོན་པར་འབས་པས། ཀུན་རྫེཐ་ཀྱི་ཆོགས་མངོན་པར་འདུ་བུས་པའི་མཚན་མརྫསྱྱིདཀྱིལ་ 
ཁོན་དུ་འཛིན་པདེ་ཉིདྱིདངོས་སྣང་སྦྱངས་ནས། གདད་ནས་དང་བཞིནྱ་བིསྣནམ་པར་དགཔ་ཡོདསྦྲ་གུབ་ཡེ་ཤེསྱཀིདྱཀི་ལ་ཁཁོར་ཆེན་པརྱ་གུར་པའ་བལ་བཞེ། །གདུན་པ་མ་ཆོདྲ་ཛས་བླནབ་པའི་དན། མྱ་ཉེན་སྦྱེད་ལྔ། ནངྱ་སན་གཏོད་རྭཀ། 
དྲ གསདབ་བདྷེསོད་ཆེནཔོའི་མཆོད་རས་མ་ཁས་ཤིངྲ་ལུས་པ་མདེ་པ་དེདག རྣམཔ་ཙམ་ནུདཱམ་ཆེག་གི་རྫས་ཊུན་རྫོབ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དུད་ཅི་རྔནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡན་ཏན་བ རྒྱ་ཕུགདུ་མའི་དཔཝ་སྷུག་འཛིན་པས་དབྱཡ ཞཁུན་ 
༨ པྲ་ནུམསམཉེསེནྱཊདཱ་ཧཱུར་པར་བསུམས་ལ་དང་ཝགས་རིས་བླརབ་བོ། །གཉིས་པ་དདེས་གཞི་ལ་གྷནུ་ཨི་དད་པོ་རྟེན་གཞལ་ཕས་ཞང་དང་། བརིནཔ་ལྷ་བྱསིདཔ་ནི། འཞུལ་སྣངགིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ས་ཅོག་ཞུན་དངབཞིནྱ་རིསམི་ ་ 
༧ དམེགས་ཤིང་། གཞི་དང་རྩ་བྲཐལ་བའི་དེ་འོ་ན་ཉིདཧིངང་ལས། དྭབུདས་དག་མཉམ་སྟེང་པ་ཅིདདང་ནིག་པཞི་ཆོས་ཉིད་ཟུརྡད་འཇུག་པའི་ར་ལ་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེསྱའི་ཞིང་། ས་ཐོན་དང་འབབུངབ་རིམ་བྱ་ཙིགས་ལ་སེགས་པ་ཤུནབརགས་ཀྱིའེསྱབས 
ཤི་བཅོས་པ་མ་ཡེན་པར། གདེད་ནས་རང་སྣང་ལྷུནབྱིསྦུབ་པའི་དིབེ་པ་ཏ་ལ་ཡེ་ཤེསྱྱི་རུལ་སྣང་དམ་པའི་གསེརྩ་རིས་གཞིའིདབུས་ནནོརབུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་ཀང་བཞི་ཡན་ལག་བྱརད་ལནྱ་རིམ་ཚོ་དངས་ཤད་ནོག་པ་མེད་པཀུནནས་ལདད་ཞོངབ་ཡ། 
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„ ༄ོི། །ཆུཅྭ་ས་ཚོགས་པ་དང་། མཏོག་པད་དང་། ཤུམ་དདང་། ཕཱནཱའིཀ་ལ་སེགས་པས་མཛེས་པགུར་ཅིང་། རི པེ་ཆེའི་བུཿབ་འདོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲུརྡ་ཞིདག་ཡོབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བྷ་སྣྲེག་པ། མཐའ་དོར་ 
ཙཾ ནིན་པེ་ཆའྲི་ཟག་ནིའྭ་ལན་སྡུག་པ་ལྲདང་སེངདང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཏིངར་འཛིནྱ་སྱི་མེ་དུ་མས་འཐོར་པ། དྷེལྟ་བུའི་ཞིང་འམས་ཀླིབ་ལྱ་བངྱ་རཱབྱ་ཐགསིཆས་མ་ལས་ཤིང་ལུས་པ་མད་པར་བརྡ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པར་8ུས་པཞི 
“ གཞལ་མད་ཞངགི་བཀོད་པ་ཚོད་དང་མཚན་ཉིད་ཡངས་མུུ་ཛེགས་པའིདབུསས། གཞི་ལམ་ཞྲབས་ཟུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་རྫོགས་སྫིནགསུམྱ་ཆིསྣ་ནམ་པརྨ་བརབའི་ཁམས་སིད་ཞིགཉིསཀ་ལ་མིགནས་པཞམ། འཁོར་བཞ་གནས་ཿཞཁོ་ 
= བའྱ་སེནྱ་སིས་མ་གོས་པའི་འནད་གདན་སྣ་ཚོགས་པྱད་སྟེང་ལྡན། སཾདབཅས་ཀིབག་ཆགས་སྩེགནས་བཞིའི་སྦྱཾང་ཚུལ་ཡ་ལྟེས་པའིཚ། རྔེདགཤེར་སྙེས་སྦྱོངབཉི་མའི་གདན་གྱིས་རྔོད། ཟླ་བའི་གདན་ཁྱིས་གཤེད། སརོན་རྷིཿཡགགསྦའི 
ཟའྲིནམ་ཤེིཉེར་ལེནྭ་སུངས་ནས་ཐར་ཁམས་སྩེ་མཆེད་རོགས་པའི་གནས་གབས་གང་ཕན་པ་ཐརས་ལང་རེཆེན་པེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཁམས་གྲྭསམདད་རྒུད་ངུག་གི་སྡུག་བཝྲ་ཡགསུམགྱིའཇྲིགས་པ་མཐའ་དག་འང་སད་གྲོལབཀིལྷ། 
ཧཱཾ ཐེམས་ཅནཀུན་ལྔ་ཐགས་རྗེའི་སྤྱན་དསྱྱི་གཟིགས་སྟངས་མ་འགོག་པས་འཐོ་དོན་ལྷ་རག་པྱ་རུནྱསིའཁོར་ཁོར་གཤེགས་པའི་ནར་གུབཞིངས་སབསྱིརྩ་ཕུག་ཐུགསཀར་སར་ཞིང་། ལག་མ་མ་གཉིས་ཇྔོ་འོ་ཁསྦརཊིདང་ཐུག་སབས་གཅིག་པས་ ་ 
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མཧྭེ༽ དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕེས་པས་རད་བཞིནྱ་གི་གནས་ཟབ་ཞྱི་སྦོས་པ་དང་བལ་བཞི་དྲབིཔས་དམ་པ་མཆགདང་། སཕྤལ་པ་རྩུམ་ལྟ་དུས་འདུལ་བའི་ཞིང་གེ་མཆོག་དི་བེ་བོཏལ། :སདང་ལམདང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་རྣམས 
མཚོནདོན་གནས་སུམཅུ་མུ་གཉིས། ཡཱལ་ཧྭྭཱ་རཱ་ཊཞི། དུན་ཁེད་ཆེན་པབྱརྒད་ལ་སགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེསྱཀིདྱསིལ་འཁོར་བྲརས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་མེའི་དམ་ཅག་ཆེན་པའིིགས་སྦྱན་འརྲེན་པརབསུལ་བཞོ། །གཉིས་པ་སྦྱནདྲང་བཞི་་ 


ཧཱུཾ། དོན༈ སྤྱན་འདྲེན་ཕུཁ་གྱེཞཾད་ཁམས་དེདག་རང་རྒྱདདུ་གླ8་པ་མདེ་བྱང་། སེ་སཾའི་སྩྱེབེ་རྣམསན་དངོས་པོར་བལྟ་བ་ལགེམསཔས་ཆོས་རྣམས་ཉྱཆོས་ཉིདྱ་སརྱ་རུ་ནདང་འདུན་པའྲི་རེསྲ་སུ་འཐོབ་ལ་བཏེནནས་དངོས་གུབ་ནམ་པགཉེས་ཐོབ་ 


པརྱ་བཟའི་མདད་འཇི རིན་པའྲིས ཞདད་གབ་མུནནེས་མཱུན་འཇེནཔ་ནི། ཊིཿ ནུབྱ་པོགས་བདེཆེན་སགས ཝེས་སོལ་གདུང་དབངས་དང་བསྡུན་ཏྲེ་དཔས་པས། ཊླ་མ་ཡིད་མ་སང་ས་རྒསྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པནམ '་ 
མཁའ་ཁེདས་པར་བོན་ནས་དམ་ཚག་གིདྱཀིལ་འཁེར་དད་འྲདིས་པར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་བཞུགས་གསེལྱ་ིདན། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མེའིབདན་པ་གཟིགས་པའིའཔགས་པ་ནམས་ལནྱྫིཔན་འདེན་ལ་སགས་པའང་ཐ་སད་དུབཏགས་པཅམ 
ཞིག་ལས་ཆས་ཅནྱ་ཆིདམིགས་པ་མདེ་ཅང་། ཆས་ཉིད་རང་བཞི་ནྱཧི་སྲ་ཟལ་བའྲི་ཟུགསྔ་རེ་ལེ་ཤེསྦ་ཀྲདྱཧི་ལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་ཊོན་བྲཞགས་གསམྱ་བིཉེ་བར་ལན་པ་མ་མངའ་ཡང། འདི་གཤེགྲས་སེང་པེའི་འམས་ཉིདགྱ་གཉིས་སྣང་ 


༩ 
ཌི 
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།མ་ཐུརབ་ལསྤྱཟུར་བའི་གྲཟུན་འཛེནྱཀིངི་མ་རྦུད་ཕཱིར་གདོད་ཞསདམ་ཡེ་གཉིས་མད་ནམ་ཟུར་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིང་བོར་དེས་པྨ་ནེད་པའྱི་ཞོ་བརྟན་པར་བེད་པ་ལ་བཞུགས་གསོམ་གྱི་ཝས་བྭ་ནུད་པའོ། །༣ཞི་བྱ་ཐུག་འཚལ་གྱི་དོན 
གས་པའི་རྟགས་ཀིབྲར་པཱག་སིངྲ་རེའི་གརྱ་སི་ནམ་ 


] ཉོན་ཤེསྱ་ཀླིསབ་གཅི་ས་ཟད་པར་འཅོམ་ཞིད་དག་པ་གཉིས་ལྡནྱསི་སངས་རུས་འཕགས་བྲ་བགས་ཇེ་ཆེནཔོའིབདག་ཉིད་ཅནྱས་ལ་ཚོགས་ནམས་བར་དྱ་བུར་ཡེ་ཤེས་འྲགལ་པ་དངྲབཔ་བར་ 
འགྱར་དང་ལྡནཔ འྲལ་གའི་ལྷ་ནམས་རང་གིས་སྤུལ་པའེཡོངས་སྦྱོདལརང་གེ་ས་སྨྱོད་པབཞིནདུ་འཚལ་ཡུམདང་འཚཁྱབྱ།མབ་ཟཔང་ནདུ་བལྟབའིབླངདོར་ལསའདས་ཤིང་། ལྷདངའཔ་ཉེད་ཤཱན་རེ གྱེས་པར་ཉོགས་པའེངེས་ཤེསབྱ་ཐེདཔ་ལྱ་ཕགགི = 
དེས་བཤམས་རྱཾསདམགསྟ་རིནཙམདུ་ཟསནས་ཡིདྲ་སཱལ་བཱཿྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞུན་ཏུ་བཟངཔོཞོིཏིངའེ་འཛིནྱགྲི་ན་མ་སོལ་ཏེ་སཱོདྷ་ནམ་པྲ་ལདང་། གྲཟགས་དྡོ་རིམ་ལསགསཔ་འདོད་ལྡོག 

ཞེག་མ་ནམས་ལསྦབན་ 


' རས་ཆགྱ་བས་པའོ། །ལཝ་བ་མཆོད་པའིདན། 
དངམའྲི་ཕལ་ཝོོང་ས་དང་ལྱེད་ཚལ་ཁང་བཟང་དངྱ་རུན་གེས་ལ་སེགས་པའི་འཇེག་ཉེནྱ་ཧིདཔལ་འྱབར་དང་ལངས་སྦྱོན་མ་ཚངབ་མད་པ་འབུལ་བཞི་དནནོ། །དྲུག་པ་ཁུད་པར་གྱིམཆོད་པའི་དོན། རྒྱུད་འེ་ ( 
ཞི་ལངས་སྤྱོད། 


ཧྱིལ་མྫོལ། ཝ་ད 
3 རྔ ཧཾ ༨ ྐ 
པའ་དུ་བས་པས་མད་དྲུ་བུར་ཞིང་། བདེེ་ཆེན་པེ་ཤིས་བླ་སེད་པའིདམ་ཛས་མུ་བབྱ་རད་ལ་ཡན་ཁག་སྟེངད་ཕྱར་བའི་བདུད་རྩི་སྨན་དང། གཏེརྱ་ཨའི་ཚོ་གསྦྱར་ཆེན་པ། འཁེར་བ་ལུགས་ཞྡག་ཏུ་དགྱབེདྱཀྱིརྭཀ་སུམཅུ་ཅཱ་ཝཾ། ག་ནཙྭཀ་ 
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༄༅། །རྒྱུསཔདང་། དབདདང་། ཟག་ཤུལྦྱ་གྲི་ཕིན་ལས་ནམ་པ་གཞི་ལ་དབང་བསསར་ཞིང་། ལཾནཔར་འཇེན་པའི་གདུཁྱབ་འདུམ་བུརྲ་འོ་ཞངགཏུས་པའྲི་ཟིན་ལས་མི་འཟད་པཅན་གྲེ་སུང་རམཟིན་རིགས་བཞིདངཐས་པའི་ 
རུ་བཞྲི་ལདྲག། མཐོན་ཟབས་བསམཚུས་མི་ཁུབ་པ་དངབཅུས་པས་དྲྭགིལ་འཁེར་ཡངས་ཇོགས་ི་ཝཁ་བསྣད་པའི་ཟ་ནུད་ཆགས་པའོ། །བླརདཔ་རེབདགངསདང་འདུཟེརླབ་བསུ་ལ་སེགས་པཞི། གཞུངའངག་པབོས་སྟེན་ཙིང་། 

སྱོད་ཁྲོམ་དཾམ་ཆུའི་སྦྲབ་པ་སེགས་ནྲིཔ་ཝིད་ལས་ཤས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་པའབའདིལྣག་བའི་ཉ་མཆོགག་ཅིགཉོུནཔའྱི་ཆང་ཅེ་དཔལ་འཁེར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་མངརིན་ནེངཔས་དིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཙེ་བྱར་ཕག་གཉི་སདངབཅས་ནན་ཏན་ཆེན 
པོའི་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་རངབུ་དྡོརཾས་སོ།། །། 
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$ ༠། ཞིདོནས་སངབ་ལ་གཉནཔའི་ཞིདབོད་ལན་ཐབས་བཞུགས། . 









པྱ བཀའ་ཤགས 


ཿ 






ཉཝ་ཨན། རི་འུར་ཞུན་རིག 


།མདོལས། དགྭེ་སེངདགགམ་མཁས་རམསྱ་ཅིས། 











།བྲསིགས་བཅདའརརབའི་གསར་བཞིནད། །ལིགས་པརབ 


ཞྲེསགྲསངས་པ ལྟན་དེངསང་འདིན་ཝ་བྒརའི་ཐམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་འབྱེན་པའི་རྫོོས་ ¬ 
ཏ ཆཔསྙདས་ས་པར་ཉེག་པ 
།ཡངསྦ་གགསྲསྦ་ཚ་རིག སྲར་བི་དསྲར་༠ྔ་པ་རྭ།བྱི་ཧན་ཧ་ནཏནྷ་རཱཾ་ཕཊཿ 


ཞིས ཞ་ཆཡ་འགག་པདུ 
ཞདོགས་ཡདམ། 


ཡད་མ 


རགས་ལངཡབཀའ། །ཟུའ 





༈ རྩོབབརྩབ་ཡིསྐ་གུས་ུར་མིན། ། 
ི་ོགྒོ་ིན་མཁའིིབན་ནགྲཚིནཉས་གས་ 
ས་པ་ཆད་ཝགམད་པ་ལིནཔཞི་དོན་སགས་འཟེལྱ་ཧིས་སེན་ཅིང་། དེརམ་ཚརྙཀུནསྦའེན་ཆེནཔ་འིདགེབ་གྲསམྱ་བིདན ཕདམདྩོཧ། འདཱིནི་གྱུན་རིག་མཐོནཐབས་ཙིཉ་མ་དགོས་པས་དཧང་་ 

ཡ་པ ཛྷ ཡིན ཞི་དོན་ཝགས དན་ཅིང་། དེརྒ་མ་ཚརཀུན་ཨྦའེན་ཆེན་པོའ་དགེ་བགྲསམ་ ནྲའིདནས་རལ་འྱབརུཿྱམ་རིམབྲཝས་པ་སནཔའི་མ་རིགགིསྱ་ཧ་ལུང་གིདཔང་པོག 
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དམདནིའཡའིཨར་མེར་སྔར་ སམ། དེ་ཡང་བདགབརྐྱེ་དྲལས་དྱཀིལ་ལ་བྦྱེརབརམསན། ཁམསྲ་དག་ལན་པའི་སྩེམཆེད་ལ་ཕྲ་བང་གྲི་ནམ་པ་པྱེརྒ་ཆུལ་ཕལ་སྐད་དུ་ལཱས་དབྱིལ་གེབདེར་བཀྲལརནཞ་ 





ཤཱ ཨུཉུ་ནམངས་དང་། མཾདཡུལ་ལམ་འཛུར་སེགས་ཁའངརྟོགས་པརྱ་བུའོ། །དྷ་ལུརགེདན་འྲ་བདན། ༢ངཡནིན་གཞིའི་ཞུནབཟར་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཞིབའི་ཉུ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་འཛུབདགངས་འདགཞུང་གིས་ནོ་ལ། དེནི་སྟདྱ་བོགསྨ་གདཔ་དུང་ཁད་ 
ཿ¡ རྔུ་ཁུབླཟྷ་སབས་ནམ་སྒད་ལྡག །རྡེརྫཾེ་གསུམདམའ་པ་ཡོ། །ཤྟེ་བར་དམང བྲུཝམ་བྲནའ། ` ་ ཝབ ི་ཞཁརགས་ཡབ 


།དེ་དགྲ་ཟུགས་དམ་རུད་བླསལ་ཏི། །རུ་ཝ་ཟགས་སྟཾངྱ་གྱེ་མད་པཱ། །འྲག་སེང་བཞི་ནདྲུ་ལོག་པར་བསམ་། །ཞེས་པཞས་འདེརེར་མབས་ནི་ཞིབདང་མཚོངས་པའོ།། 



















༢དགཞུར་འདིརདཔལ་ཆེན་འདས་པས་མངལ་སང་གཉིས། རིག་འཛིནདངྲ་འགསྔ་རེཆེན་པོསྲ་དོདགཤིརྱ་བེས། 









༄༅། །སྐར་ལང་ནི་འོདན་སརྦསྦངབཞི་བསིད་རིམ་ཁས་འས་པཞིདགས་སལ་ནི། དངདོནགཟུགས་བྷནན་འཁོན་ཁགན་བརུགས་པ། །ངེས་དོནཛུང་ཁམས་གནས་ཞྱགུར་གཞན་དབངཅན། །ཡོངས་ 
གྲུའ་འདུས་མྱབས་དིངས་པས་པའིདེན། །རིག་པཞི་ཞེག་མིནམཐོང་བདེ་ཡ་སྣང་། འཁེལ དངར རྲ་པར་ཅ་དས་ུ་རམ་མཐདགེགནས་ནམ་པབ་ཞིའིབག་གས་ུབེ་ཚ་ཁ་འདབ་ས 


ཡུམཀདང་ཡངགསར་་བླ་སབྱཀིས་རྫུས་གྩེས་ཕྱངབ་ལས། ཞི་འངན་བངྱ་ཐེངབ་ནིིང་འཛོན་ ་ 


གསུམ་དང་། མདོནྱབང་ཝ་ལ་སེགས་པས་བླ་ཆེད་པ་ལམ་༢ུསྱིདྱཧིལ་འཁོར་ལརམ་ཡིན་པར། རང ལུནགུབ་ནམྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་བཞུགས་ཆུལ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡངྱལོ་ལར་ཁམས་གྲསམདུ 





༣༡༠༦༠༠ 1 རྱ ` 





པ 





༄༅། །འཛིན་པའཞི་སྣང་ཞེནྱབྱ་ཡཱགསྱྱཆོསྲསམཅྱར་བདུན་ཆུཾངོ་བོ་ཉད་ཆོས་སྲུའི་རྟིན་ཙ་རྒམ་པར་རྫོགས་པའིཆུལ་རྡེརྡེབཀོད་པ་ལས།, འདོད་ཁམས་དབང་གི་རིབོལ། །གཟུགས་འམསབང་ 
རིཡ་ཁཱིའཕདཅན། །གྲཟུགས་མདབུམ་ཏེནབུམ་པད་བཅས། །སྐུགདུང་ཆེནཔརྒྱརནདུགནས། །ཞེས་ས། །དེབསུ་ནགཞམ་མད་ཞངནིདངའཞིན་ཀུན་། མི་མཆཾདྷརའ་ཅེ་ཝ་པའི་ནམ་པ་ལ། ནདའང་ 
བྱུར་ཁངས་པྦྱཾན་རྫོགས་པའི་གནས་ཞོག་མན་སྐུག་པབཀོད་པཞི་དབྱིར་ས་སུ། ཅབིདདང་པདཆོས་ས་འཇོན་པྷ་ནས་པདདག་པའི་གདངསྤ་ི་ཞུན་ཊུབཟངཔ་ཞུད་སོངམཆོན་པའི་ཡའ་མ་ལུརབྟརནནས་ཞིཁོའི་ལུ ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ིའཆར་གཞིད་རུར་པ་སྟེ། ནེ་ཡངཿཊིངས་ཁས་གར་ཞིདགུནྱགི་བདགཉིདད་མཚོན་པའྱི་ཕིར་གཙུག་ཏོརནོརྦ་བཏོག་ལྟན་མི་མངོནཔ་མཆེད་རྟེན་རྱཾཏོག་ལ་དག་པ་ནས་བཟུད་གཞལ་མདེ་ཞང་གླ་ ་ ྦ 
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ཐོངས་ཁྭ་ཐིབ་པ་མད་པར་ཁུཐ་པའྲི་རགས་ཀ་དཔལྱ་ཆིབྲེའྲ་ཉརདྱ་དིངས་ཟབ་པའྲི་འམས་ཁ་རིགས་ལ་ཡའ་ལམ་དངསཡས་ པཞ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ཤིང་ ཏིནདང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅདྷ་སྣོད་ལ་སྣོདབྱཅུགས་པ་ལྟ་ཐྭཧི་སྡིབགཡོགས 
གདགས ཤིས་བ པསཟབ་པའྱི་འམས།མ་དིགས་ལ་ཡར་པམད་མསས་དཔའ་ཡབྲ་མབྱརན་བྲ་ཀས། བ། ཉུགས ཡོཔགད་བྱནགས་པ འདིནི་འབབས་་ 
བཞདུསྱ་ཉིགདན་གསམ་ཚརཔའི་ཝ་གདོད་ནསྣལུནྲ་ུབཏུ་ཡད་པའི་གསལ་འདེབ་ས་ཙམ་མེ། །དེལྱ་ཕི་མཆད། ཊྱནམ་པར་ཡད་པའི་དྱིལ་འཁོར་འཕགས་ཡཁན་ཡངས་སྲ་ཟགས་ཅངབད་ལ་ནིམའྱབུར་ཅེས་ཟགས་ཉི། རརྔ་ལུགས་འཇོགྲ རུལ་ནི་མནངག་ 
ཀིི་ཡང་ཏིག་གིསྱ་ཀང་གསལ་བཞྱི་པུརརོ། . །དབང་བྱར་ཐོབ་པའྱིབརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཟགསྦྱ་རུདནྱི་རུལ་བའི་དགངསརྒྱ་དགཅིག་ཡ་སགཞནདུ་མའྱག་རབསྤྱ་མའགུར་ཡིནམིནྩྱ་ཏོག་དཔུད་མིདགོས་ས། བརྟེན་པ་ཞིགརྩོབ་ནེ གུནཏུ་བཟད་ 
།ནམྭ་ནུངགི་མནནནསབ་ཚུམས་ཏིགཡས་ རྱ་གིས། ཕྱིགས་བཞིར་ཆོས་དབིརས་ཡེ་ཤེསྱཀིབདག་ཉིད་་ 
ིནོཁདུགབརྱ་བྲས་པའིགོས་བརྐད་ལ་བརྡ་ལེནསབར་མས་ཏེ། མག་ལ་་་ 


ངོ 
ཤཿ 
ཙཾ 
པའྲི་ཟུགས་རིག་པརང་སངགའེ་བེ་ཉཾདྨ་ནམ་པར་གངམཛདདེ། རྔསྭ་ཟེག་ལསན་། དམུས་སྲུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཞེས་སོ། 
པེ བདནས་མསྲངསམདེས་པ་་པདོར་མསསྱནར་བཞིནག་དནས་དག་པའི་བབ་བགས་བཞའིགཤིགས་པ་གགིགས་མ། མཚམས་བཞི་བོའྲི་གླྭ་སི་ནང་། ཟུར་ཏ 


པར་འདོད་པ་དང་། ཆུན་གཱ་བབ་མའིདནྱསདྱཉས་ཞཇལ་བ་ལྲ་མོངས་ནས་མེམ་བའི་གནས་དིགས་ས་མཛུདཔབྱ་གཉིསྤྱསི་ནམ་གཞག་ཚརམ་ཚངལ་སནས་པའི་ཉོགྩརོཔནཅི་ལག་གིསྔཟག་ཨེད་པའྱ་ ལྨ་སླུར་བྱེད་པནི་འཔམཆང་ “་ 
འ་ སིི དདག་གིདན་བཞི་མནངགནས་མྤྱའི་ནིདཉ་ལཞཔ་ལགས་པར་འཀདཔ་དོ། །དྲེ་མརདུ་ཞི་འ འྭིལ་ཚོགསཀྱིབཞུགས་ཚུལ་ལ་འངྲ་ལུགས་ འཇོག་སབས། སག དེལ ཅས །རྲུགནི་་ ་་ 
ཾ།གཞན་ལ་སྒང་གྱིར་སྨྲུཡ་པའི་སྒུ། །རང་སྣང་ལེངས་གྲུའི་ཞིངནསུམ་ཅུ་བཞི། །གཙོ་བཾབྱོ་ལ་ཉིདབཞི་འཁེརྱ་གྱི་རུལ། །ཞས་བསུནཊ ཀན ཅུ སྱིའ་ཟབའི་མདྡོས་རམ་ས་ལས་པ་ཁྲདགདང་། དབང་བྱརུགདུང་། དབུཔ་ཤེསྲརགར། ༈ཝམས་བཅོབྱ་རུདཔཞི་ ; 


༔: གཉིསསོ གནས། ཝུགས་གཏན་ལ་ཞབེབས་པ་དང་། རྒྱུན མས་ནས ཁམས་ལཱདུ། སགེས་པཞྲི་ཡུལྲ་དུག་ལ། མིག་ལ་སེནས་པཞིདབདཔདདདབངའི་སྦདགྱ་སི་མཆེྱའ | 
རྱུདས་འབྲས་གདནགསུམ་ཚདབཞིདྱཁ་ཞཁིརྐད་སངས་ མ་པ ལགས་པ ལཱ ། སནམ་གཞག། རྟག་པ་ཞེ་གཉི་སྣ་ཝརའགགརབ་ཞེས་པ་ནི། ཾཚགས་ཆནམཞི་གསས་མསྱ་བབྱཆཅིགཔ 
ལས། དྲུགཝ་ལ་སེགས་པོནཆོགས མེའི ཟིལཚོགས དཔས མས་གདན ཞིརག་པ་ཞིག་ གཞས བ་ དགདདནམྱིནྭ་་འྲེ་ལ་ཁས་ཡང་། དེའངརངྱངགི་ལ་ཤེས་ནིགཡྱིབིདགཟང་ ༥ 


་ེ མསྦྱམབཞི་བུག ༣སསུབསུ་པྷ སས གབགས་པདམ་བའ ས་༤ ཁའོ ྲི་ བེ ཞིས་ས། དེ་ལུ་ནའུ་ ེ་ དི ་ྲ ` ་ 
་ྒེ ངུ ༨ ༠ ེ ཛྤཿ་ ༤ ༤ ༩༡༠ ༥༥ ༧༤ 4, ༩ ༩ ༡, རོ ༧ ༅ + ° ¢ . ; , 
( ཆེནྲཟིས་ལནད་ཚོགས་ཆེནཔ་དདྱ་བདད་རེས་སོ།། །། ༩ དགེས་པཞྱི་བིར། ལྡན་པནད་བེད་སུནཊཱ་འྲཐ་བ་ཝཱ་ཁ་སོགས་པའི་རིམཔ་དངུ་གབས་ཐེབྱ་སུར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པཞད་ལུགས་ཟམ་སྦྲལ་སྲུ་དིནཔེ 
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9༦ རོ ཁྱོལ 










འཐྲོས། ཞོག་མིནདག་པའི་ཞིངགིངས་པྲ་ལྡལ་ནྟཏག་པྱ་རུནྱ་ཧིའཁོར་ལོའི་ཡོན།ནདད། རི་ག་འཛོན་དངད་པསོང་ནམསྱའིབསལ་ཕར་གནས་པའི་ཚོའྱརུད། བརན་པ་གྣོདྱཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། 
གཡོབ་ཅུྱྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ལམས་དངབྲཀགམདངས་གཟྱིིན་དངས་བྱཅུ་དམོད་པལ་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་དོབབ་ཡེནྩཆིས་ལུགསྤྱ་ཕེ་ལན་པ་ལྟརབས་སནསན་ཉིདལ་ཐིམ་པའི་མོད་ ་ 
འཁེནའདསྱཀི་དངསབཅུདདེདགྲཐམས་ཅད་གད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཅུ་དྲད་འདི་ཡནས་ཆོདཔག་མདྱ་ཉི་སླ་དུལྲ་པ་དབ་ཏྱུ་ཐུར་པས་ལསིནང་འོངས་བ་སྲའི་བཤྲརནཆདྱཀང་ཐེ་སྱ་ཟིས་འགགས་པས་དོ་རེའི 






ཡ་ག ལ་བནྱིརལ་ཇོགས་པའི མིགས་ཐཅོ་གཅིགཏདུབའུནནས་མིངསོབྲགངས་པས་ཝགསྲ་ཐོངནམསལས་འོད་ཟེར་དཀརའཆོརབ་ཟག་འཇོངས་པྲོལྲི་བཟུན་བུན་།། 
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འཿ ལྟ་བཞི་ཀློང་ཡ་ཕྱག་ཞཆཡ་ལེཿ ཞདགསཝ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ལམཿ ཆོས་སླུ་གཏད་མད་ང་ཟལ་ཏེ༔ བཙན་ས་ཟིན་པཞི་གད་ཟག་ནྲི༔ འཕྱོབ་འཕྱོ་ཟེད་ལས་འདས་ཀང་ཅ སྦྤིས་ཅནྱ་མ་ངན་ཞདའ་དོན་དྲུ་ ཞཕེ་བ་མ་བསྒམས 
སངསྐྱ་ཆས་བནཿ ཝན་འཚྱོལབསསམས་སྱི་ལརྩབཿ བདག་དོན་གཞནདེན་གང་ལ་ཡངཿ ཚད་མད་ནམ་བཞིས་ཟིན་པ་གཅེསཿ དངོསགཞིརང་ལུས་ནཡ་ཞར་མཿ ཐྱི་སླབ་བ་མི་ནལ་འྱོར་ལུརཿ དེ་ཡི་ཁོར་དབུས་རུ་དབུ་ 


མཿ སྔོམ་ཕ་མདའ་མཱགཙམ་པ་ཁཿ སྟཾང་སངས་འདྱཀྱི་ཟྲ་ཀ་ཅནཿ ཡར་ས་ཚོངས་ཟག་གནས་སུཧརཿ མར་སྣ་ལེ་བརཟུག་པ་ཡཾཿ ཧིང་ཁ་ཆིགསྱ ཉིས་བཅད་པའི་ཧེང་ཿ ཆུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗངྱསྐའི 
དབུས དིག་པྨ་ཊིཿཡིག་དམན་པར་གསལཿ སྦྱི་བོའི་ཁུ་གང་ཙ་མྱ་གྷི་སཱརྱ༔ སངསྐྱ་རུས་སངབ་མཐའ་ཡསནིཿ མཚན་དཔྲ་ཛོགས་པའྲི་ཕང་བར་གསལཿ མསཐུས་དག་པས་གསོལ་བགདབཿ 





ནི ཨེ་མཉཧེཿ གནས་དངླདགོྱཞོག་ཡོནནཿ ་ ཡིདདད་བྱཆའི་འཇའ་གུར་འྭ་ཐིགས་པཞྲི་ཀང་༔ སྩབས་ཊུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མནིཿ སྲུ་ཐ་མལམ་ ཡིན་དངས་མཞྲིལ་སཿ དཔལ་སདས་རྒྱས༔ སྣང་མཐའིད་བར་བཞུགཿ སཿ ཡིད་ 
སགུས་གདུངབས་གསོལ་བ་ཞདེབ་སཿ ལམ་འཕ་བའབྱོངས་པརྱ་བནྱ་སིསྔ་རོའསཿ གནས་ ཞོག་མན་བྲོད་པརྱ་བནྱ་ཧསྣ་ཆོབསཿ དབྱིདས་ཆོས་མུཞྱི་རལ་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ ཕཊཿ ཟླལྲ་སཿ པཿ ལེངསྲསུཿ ཕཊཿ ཆོས་སུཿ ཕཊ 


མི་འཐུནཿ ཕཊཿ མདོན་ཐརཿ 
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(རྦ | །འཿ ཏཱོངོཆེནྷསིངགི་ཟིག་ཝེ་ལས་བདྐེསྐདརུངགི་ཛོགས་རིཨ་མནརུད་ཤོག་དྲིལ་ཡི་དབཞིནནེརོབུབ་ཞུགསཿ 


















^ 


༄ ཀུན་བཟང་གདོད་མའྲི་ཊངལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ མཞངསདུསྱཧ ་ 
གདངས་ཁཿ བཉེན་ནས་ཞདགས་ྔ་རཤས་ཆེན་དོནཿ ཚོཡ་མ ནུསྩཙཱསེམས་ཅན་ནམསཿ ཚྱོརངབསོདནམས་འངོས་སྨྱདོདབུལ༔ རྒྱུབ་ 
ས་ཁ ནས་མ ཐོ ས་ཐོ གམས ཟར ངསེུབང་ཿ ག་མ་བ 
ཁས་གཉིསྲས་མཁབས་ནཿ | རྒྱུད་ཟབ་མའི་ཆེསཿ རྡོརེསམསདཔའི་གསང་ལམ་ཆེཿ ཞདི་ལསགཞནདུངས་མ་ པཞིགནདཿ བདླུནྲ་ཕགགྱསམུས་འཁར་ 
ལུ༔ ཁྱན་པར་ཁ་མཁས་ཁདགནག་ཅིང་ཿ གཕྱ་ྦུས་ཟླམའི་དེ་མུངབཞིཿ སམབཤུདཿ བདེནགཡན། ཡང་ཁ གཅིག 
། ཏྱ བོ ་པ་འདིནྣཾ་རཱརྱ་ཕགས་་ 
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འོ ད ་ ༄མཿ 








༡༧༤༧ 








བསྟ་གྱབངསོག་གིགཤེད་མརྱ་ཟེདྱ༔ དྲེིརྩ་ལཾད་་སགཅེས་པར་ཟུངཿ༔ སམ་ཡཿ དང་བོམམནས་ཧར་མངས་ཏེཿ ཉོ་ཙོ་ློརང་དེག་དངས་པཞི་ཆོཅ ཟནོའོ། 
བྲ 


པརྐད༔ ཟ་མའྲི་ནལ་ཞྱའརགནདདཊྭ་ཐཱནཿ མོས་གུས་གདུད་ཞིང་དབདབཞི་ཟད་ཿ དངོས་གཞི་ལུས་གནདདངབརབསངཿ རང་ཉིད་དིག་འཛིན་ནྡོརཆོསཿ ཕྭ་མཱཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པཿ 
སླུམས་འདོར་སྙབས་ཞི་མ་འྲ༔ རྣལ་འཐྱརད་:མར་མྲིཐོད་ཅཞ༔ 





ཡི་ཐུ དི 
ས 


ཞུ དངའྲཞི་མརོར་བིལ་བླམཡ་ཐབས་བྱོནྩཿ ཡབ་ཡམགཉིས་སུ་མདཔ་ཡིཿ གུདྭབས་དང་བདོ་ཝ་དབུ་མཿ མཚན་ཉིདབཞི་ལུག། 






)› 


ཆོསྱསུཿ གཡས་གཡོན་རྩོ་རར་ཡངས་སྤམ་གཉིསཿ ཉེ་འོགདབུ་མའི་མར་ལྣ་ཡཿ རེ་རྒྱང་རྣམགཉི་སཅུདཔ་ཡཾཅ པར་སྷ་ལྟག་པནས་ཞུག་སྟཿ སྒ་བུཞགཉིསསུཧདེཟུགཿ .དབུ་མ,ི་པད་སྣའ་ 


༄ཅངགཉསནས་ཁསྤརཿ་ ༣ གཡུས་གཡོན་དེས་ཅས་བདུན་བཅུ་འབནཿ །མངས་ལད་པཞྱཨཔ་ནང་ཿ བན་པཀྱི་ར་དུག་སངསྤ་ཅིས་བནཿ རྩ་སྦུབས་གྩེན་དངབྲལ་བར་བསམཿ ༨ དེནས་ཧཞེསདབུགས་། 
བསམས་བྷ་ནཁད་བབཅ ལི དུན ་ནགཔཞི་དུ་ས ཨུབང་མཐི་ངག་མཉ་མགུཞག་ཅནཿ ལྱར་བམུན་མཚོམབ་ཁཿ ཆེ་མཆེདགིནྲས་དདས་པར་གསལཿ་ ེཕྲི་ནགས་ཀར་ཞོདྲ་ཝ་ཞི་ཟིགཿ ཟླ་མཁོད་ 


མེ ཆི ྭ ཐྱཾད་དབུཨསབསྐྱལཿ ཞཁྱརྨརྦུར་རན་ „ 











༄ཛོ།༩༦༦/༠༢༦-. 
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༦ ེི་ སའ 993 ་ 









༄༅། །ནིམབཞིནྷ་ལེབ་སྦྲལ་པཞིཞཁད་ཡོཤསྤ་ཐུབོ་བདེ་ཆེན་སིཞོད་ཡའོའརྱ་ཐཾས་གཙོའོགྲསམདང་ ཙ་ཞདབ་ཐམས་ཅདྭདཞུགས སོར 








༢༨ ༣༨ ¬¬ ༽ ༨2 








བྲ - རྩལས་འརོ་ཟའ་ཟྱ་ ༦ ་ོ མཉོདྲ་ཡམྱ་ཐིདཐོརྱ་ཆུན་པ་གཉེསན་ པྐ ཐོ ཁོ་ལག 
ཊཊཉམས་ཆུས། ཧམས་ནོད་ཟྲ་སུ་མཐན་མད་པད་འྲ་ཕས། ཐྱགས་བྱྱི་ཆལ་བྲ་སས་དདབཅས་པ་མཆོད། ཐུགས་བདསདགདས་ཆོམ། གམ མགྲས་ བགས བས་སས ` 





ྲསའྱབད་བལཞིདསབྱརདདད་སེདབྱདབ་བཟག་མདདས་གརིི་ནབང་ལན་ཅིགབླམས་ཏཧ་ཡག་ལཐམཔའྱིརཉ་མིས་དམགོ་མཐུ་སིསྱ་སས་ཞུག་ . ཞུདེ་འབད་འཛུག་གི་ཉ་མསྦྱརས། རྫཾབོབདེ་ཆེནྱ་ཧཱཾཞཁར་ལན་སངསྐྱ་རས་ནའ་་། ་ 
པདསདམཛནདང་། ཡུམ་ནམ་མཁའ་དྲབས་རུན་མལ་ཡོགས་ཏེབིུགསྦ་ིདཔཞབད་ནམ་འྱོར་མའི་ཚོགས་༡ིྱ་ིགདབཁྱབ་ལྟདབཞུགས་པ་ཡབད་སྟའདན་རི་འ་མཚོདཔ་ཁུལ་། ཚོགས་རྗེགས། སྙཾབ་པ་དག དམཚེག་_ 






.345. 


ཾ ྱརཁྱ་ཚས་མངདབ་ཞམ། ༈ གསདད་ས་ཟན། ཟོས 


་ ་པྱ་མེས་པན་བསམ། ` 
གདྱིཉདྨ་མ་སསསྤྱརྱམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པདྲ་ཤེས་པཞི་མོས་ཟུས་དང་། 
ཟྭ་སུན་ཁྲ་ལགས་ཆྱི་ནྐཆོས་ཡན་ནོ། །ཇེས་ལ་ཨདདྭརམཆབྱྱ་སཏརཿ་བྱ་ཆད་ 





ཤེ ༼། །རེསམ་ས་ཡང་ཡདྱབ བསཆན་པདྱརན་པའི་ཚེ་སུང་ཁམས་ཟམས་ཅད་མས་ ཤཱ་བདྡ་ཆད་གདོན་བཤགས་རྣམ་ 
ཧྷཱཾསཱམ་ཁ་དིག་པཞིརྩ་ཁམྩད། མཐར་ཐམས་ཅད་ རྔོགས་ དིམདུབ་སྡས་ཏེདག དཔ་བརྱ་བའོ།། རེ ད་གདན་བགགས་ན། རྟིག་བག་ཆགས་མས་ཉོན་དད་བཅས་པ་གཞེབྲ་ཟུལ་སཾས་ཆག་པདའསམ། རེསཞགཞ་དངུ་མ་མ་དད་བཅས་པ་རྩེ་རདྷར་ རཱབྱ་རན་གགགས་པཞི་༧ཙམ་ རཔར་ 





© 


ཛི ༣༦ ` 





ཆཾ སྙནའརུད་གེག་ཁི་ཡད་བཞིནནེར་ཐིུ་ཝྦས་དོན་ཟབས་ལས་མབསྒོམསསཔས་རྒྱས་བཞུགསཿ པས 


349 


དཔའབདང་ནིནལ་འཐུར་མའི༔ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ལ་ཕྱགའཚལ་ཡོཿ རང་ཡུསབདེ་ཆེན་ཅརྫྱ་ཡི༔ འབར་འཇོག་དབང་དངདགའ་བཞིའིལམཿ གབ་དོནནམམཁའི་ཙྫར་ལིཿ སྭགྲ་ཟཱར་ཡེ་ཤེས་དརིས 
སུབྲསཿ གཟུཔའཛོན་སངས་པའྱིག་གཅནྱཀིཿ དུཨ་མནོར་བའིའོངསང་ཅརྩ ནུངསེམས་འདེས་པའི་ཟིག་ཨེ་ནི གསཡ་འཚེརའོདྱ་ཉྷི་ནམ་པར་བཞགཿཿ བདེའབླསལབའིམན་ངགཉིཿ༠ཐུརསལ་སིངད་ 


སྲོག་ཕུབ་པས༔ ལྨ་གཅན་ཝངས་པའི་ཤུགས་རིངསྱཀིསཿ ཟིག་ལྲ་མསམའིམ།བའགསཔདཿ སགར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་དཀོགས༔ ཚདད་རུང་གྲི་གསབ་ཡིསཿ ྡོཞག་དངས་པགྱུརགཏོན 
ལམཿ བརྒྱུདདེམ་ཁའདངྱིངས་རྡོརྗེས་བཅིང་ཿ དེལྟར་ཡཕཡཔགོམས་པཡིསཿ མེརུའི་ཁམས་གཉིསགོལྡོག་པསཿ འཚིབ་མིདཔའི་བྱུད་ཡན་ཅིདཿ ནངདུ་ནེལའོག་ནཔའདིསནས༔ ཕྱིའུ་སྒངསེམས་རོག་ཅིག 





ཡཿ འགྱགརཿ ས་མ་ཡཿ གཞན་ལུས་ཞུ་བདེའི་ཅླར་ལིཿ རིག་མ་བརྟག་འགྲུགས་སྦྱངབ་སེགསཿ སྤྱིདངམཐྲནཔ་ཉིདངུ་སྱདང བསླབ་བགསུམརྱིསགཡའབྲཔཞིངཿ བདེབབསྐྱེདཔའི་་9 
ཐབས་ཡའབདཿ འདྲུ་ཤེས་གསུམྱ་ཟིས་ཐམལ་ལསཿ ལོགནས་འབེབས་དངྲ་སོརདངདྱའིལཿ ཤེས་བ་གྲསམྱ་ཟིགནད་ལབྱསབཿ དབབ་ལ་མཁས་པརྲུས་སཡབཞིན༔ བསྐྱོདཔ་དལབ་མནངག་ཡིནཿ 
བདེ་བཚོགསནསམ་ཡིན་ཏེ༔ གཡྲོདསབྲསཔ་འགྲོབཅད་ལ་གྲཟང་ ནྭབུའི་རིནསྣ་འོག་དཀའབསཿ རྩབརྱ་མྦབའི་ཧངསྱིསབྲཟུརཿ རིགཔ་མྱྱི་ཕོའིཧཾ་དཔའགྲོགས༔ ཆུ་ཤྲིསིནཞལནང་དྲུ་ནིགསཿ ཨཱི་ 
ཞེསྦྱབབྲ་མབའི་སྐངསཿ བླ་སིལ་ལམཁས་པ་ཐེམྲ་བྲ་བཞིནཿ ནུརིག་འདྲེས་པའི་དྲརིངས་ལ་བཞགཿ འདྲེན་ཡམཁས་པྲབྱཉྱི་ཕསཿ བརླ་རུངྱ་རངས་ཤེ་པགསངརུང་ཐོན༔ ལྡོགཡམཁས་པ་ཧིགགྱིགས༔ཿ 
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ྒ དཱ བྱམདཔ་གྲན་ཞགརས་མའིགམ་གཉིསཿ མཆན་གྐརགཞུརུདའེམོས་ཐིནཿ ཉྱུརྱབབཞག་ཁས་ཕྱགས་ཤིདཿ ཧི་བུད་པྙན་ 
ྲུ ཆེན དགུ་པ་དའྲ་པལ་ལག་དད་གཏི་སཿ རྱརས་ཙིནད་སལཿ ཆུན་བཙལ་མདུནན་འ་ཁྱ་རུ་ལྔ་རེསཿ ཆུསྲིན་རྣམ་དལ་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ཿ ཧསྒ་གསུམ་བརྷུད་པྲ་བྒ་ཧཿ ༼བདེ ་སྐགདབག་དང་ཚིགས་པའི་ནད་སེལ། བཅུ་པདྱཀེདགྲུ་ལུ་ས་བྲསད་བཿ 
རྒྱབཏུདབྱེཞིང་མདུནདཱ་དགུཿ རུན་འཙལ་ཐཾད་རྔ་ཁྲཾ་མ་ཚུལ་དང་ཿ སྱ 
བྲ 
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འཁེར་གནདཿ རྡེས་ལ་བླཔ་མནྩརཱ་ཡིསགདབཅཿ ཡས་སྣཾབདག་ཅིད་ཉམས་ཆག་བསང་ཿ མཁའ་འགོ་མཉེས་ཤིད་རུ་མདུདྲ་གོལཿ པོཉཞི་ལམ་མཆོག་བསམ་མྱའུབཿ དྡོ་རྗེལ་སྱ་ཀྱིའིད་བཅིངས་ལ༔ ཡས་བཟས་དབང་ 
ནྣཾནམ་པ་ལཿ དེལ་ལུགས་འབུང་ལུགས་ལོགགཉིས༔ མས་བྟཅནདགཞའ་བཅུ་དུག་འགྲོསཿ འཁེར་ཝ་ཝ་ཡིཞུ་བདེདང་༔ མཉམ་སྩྱོད་དབུ་མཞི་རུ་མདུད་ནིཿ ༠ིཤྲུ་མགཅིག་མ་ལུས་པཿ ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོད་སྒེམ་པའི་ལམཿ 
ཨི་སེབ་ལམྱ་ཧྲིའྲཟསབུནྭ༔ གྲལ་འགྱུར་འདིལ་ཐེཚོམ་མེདཿ སམ་ཕཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏྭ་རྒྱ་ཿ སྲསྐྱ་རྒ༔ དྭམྱ་རྦ ཟབྱ་ར་ འདིནི་སོན་ཆདྲ་བུད་པར་པབ་པ་མད་ཀརྱ་མུ་ཡམ་ཟབ་མོ་སྙན་བྱ་རྨུད་འཛིན་པར་མནུས་པན་ཕངསནས་་ ླ 
བཞོད་པ་ལ་མཁའ་འགོ་མམས་བཟེད་པན་མཛད་དགསལཿ བེམ་པའོའིགྱ་བདོད་བསྣ་བོཚོམ་སེ། །མཐསཱན་སམས་ཅན་མདུནནས་རྩ་ལྡུད་རིན། །རྒྱབ་མདུན་ཐུཅ་མས་ཉ་ཙམ་རྔགས་ལམ་ཡིན། །ཟེབ་མནཾ་ལམགནད་ཇིབཞིན་རོགས་། 
ཞདདྷ་ནམས། །ཕིད་བཞིན་ནིན་ཆེནམདོདྱ་ཀིརི་མ་པ་ི་ཁོང་། །ཉི་ཤུ་པདང་དེ་ཡི་བཱཾ་མཞི་གནས། །དྲ་རེའི་ལམྱ་སྤིལེ་མིག་ཆེན་པརྡ་ཟངས།། །། ྦ 
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༄༅། །ོ་ཆེནྷཛ་གི་ཟིག་ལེ་ཁས་དིག་འདིན་ཁྱཝཔ་འཁོརྲཝ་སདོནགསལ་བའཞུགས 











རྡོརྗཾཕུན་པེའི་གྲོད་ཁྱིན་དང་འབྲེལ་བའིགདནགསུམ་ལྷའིའཁོད་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ་ཞམ་བགམས་སཔས་རྒྱསག ཅིགཤྲེས་ལསྦྱ་ཏཞི་འམྱཧི་མཆོག །རེིན་འབྲེམ་ཁྲས་ཁབསྒྲོགས་པས་རྟོགས་ 
པ་སམས་ལ་འཆན། །སྲིག་རྩོལ་གནད་དུ་རྨད་པས་གནས་པའི་རྩ་ཁ་དབྱ། །རླུད་དང་འྲའུལ་ཞཁོན་འཟིལ་བས་རུ་མདུད་རང་ས༽ྲ་གོལ། །ཐེམ་བུའི་མན་ངག་ཤེ་སན་བཀད་པྱ་པང་སམསྐྱ་ཆས། །རྡོ་རེདབའ་ ་ 


ནླབས་ལ་བརྟེན་ཞབྲས་བུའི་དེཉིད་མཐེང་། །གཞད་ལས་གནདདུ་གུན་པཞི་ཐབསྱཀིལམ་མཆག་ཕན། །འདིལ་སྡོན་འགྲོ། དངཾསགཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ཞོ། ཐུང་ཆུཊཏུ་སེམསྭ་བྱསད་པ་ཝེན་ 
དུའྲཐོབསླབ་མཞྐཾནལ་འྱབེར་སམ། གསེལ་བྭ་སད་ནས་བཏབ་ལ་དབད་བཞྱི་བངསྔ་རྗེསྨ་རུང་བུམ་ཅན་ལ་གནདད་བསྣྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྲ་ནམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱརྱརུབ་པའི་དནྱ་བུས་མུ་ཅིག་ཉིཤུའི་བདག་ཉིད་་་ 
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༄༅། །ཅན་ཡ། རེནྲ་ལཱསཊི་གགསསཾལདང་། བཉེན་པ་ཆོས་ཉིདྱིགནད་ུན་པར་ཅནགཅི་གཤིས་ལྷག་པའི་དནནྡེརེའི་ཚིགགས་བཅིདས་པ་ལུག་པར་དྲགོལ་བ་ལདཔའབོམཁའཞའཚོའི་ཚོགས 
ཡས་གནངབྭ་སཱལདཱགསལ། དང་པྲ་དྡརེ ཡྱིཁཀུར་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་ཆོས་བདུན་ཚང་བཞི་དད་ནསརྡེརི་འྲུ་ཆའ་གཉིསྲ་པས་མེའི་སེདདུ་བཞག་པཞིའྱ རནར་ཅ་ལ་ཟོག ཅུརུརབྷ་མྣཧིངནས་སྟ་ཟུརས་སའྱི་ཕོགསཁ་ 
བྲདཔ་མཆན་ལ་བསྐོའོ་ཏེགྲུ་མཾབཏེག་པ་གསུམཤྱི་མཐར། ཁུ་ཚུར་བམར་རུཔས་དངབཅསྦྲ་གུམ་བཟད་རིགས་མཛུབ་པིར་བནནབྱས་བྱམིབོར་འཇོག་པ་དང་ས་གོལ་གཏོགས་པ་གསུམ། གཉིས་པབབྷུ་མཉེ་ནིའུ་ 
ཙཾ བསྐེར་རཔས་དང་བཅས་ལག་པ་དྱགེ་བི་གདོང་ཐད་ལས་མེད་ཨའ་བར་ཐལ་མོའི་ཉིད་པགཉིས་ཐག་སྒ་དདབཅས་བསྣོལ། གྲུམཾའཆུན་བཙལནས་ཨ་བྲདག་ཏུམཉིབ་ལས་བུངབའྲིདོད་མི་གནས་ནིམ་པརམགྲེལསཀྱིཆ 
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གདོ་ལཞི་ཐ་ཉད་ཚོང་། ༠ཨཧཾཞསྣ་ཆུངགནདདེས་པརྩ་བསནས་མགོལ་མཇིད་པ་ཁ་བསུརབདཝ་ཐུས་གརྡ་རྗེས་ནལ་པགསུག་པའྲི་ཆུལྱ་ཧིསྱ་རུབ་ཁོགསྲ་ས་བྟལ་རེས་ལནགསམ་དའི་རེས་སུར་འབེབས་གྲསས 





ཛྫིལ་སྦྱན། ནྐང་པ་གཉིས་གདདྱི་རུང་། ཨོཾལཀོབཏིག་སེ་མཇིངཔ་སྒཾདབ་ནས་བཟུང་ཡུས་དང་ཡན་ལག་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅདྱིཆནས་འྱུན་བཙལ་ཏྱེ་དངབ་གྲསམ་དད་། ཡང་ལྲུ་ཆུརྒ་པར་བཞི་ནདྲུ་ནབ་ལགས་ཊིདྱཱ་མགཞིག་ལོ་ཆེད་ ་ 


ཐུད འཇིདཔྨ་ཐུད་ནསྔ་ལས་ཐམས་ཅན་ལ་འཆུན་བཙལ་བགསུམ་ཆྲིརྗེས། ནང་པ་བཟྱ་རུང་གིའབེབས་གྲསམ། བཅ་བམད་པཤ་དགདག་ཤིགའྱརདཞི ལདས་ཏྲེྲ་ཆུར་ རྩ་རུངས་ཐག་ནད་པགཡས་པཞྲི་བདས་ནས་ལག་། 
ཞིནཔཞི་ 


ཙས 





|] པ་གཟནཔིམཐིགམནྱི་ཆྱཉིས་བཏིག གཾད་པ་བྲསངགདྡ་བུབ་ཐོགགཡས་པའི་ཁུ་ཚྱ་ཅས་གཡེན་པཞྲིམ་འི་ཐད་ནས་དྲབན་པདང་འགདའ་གྲབ ྐོདརུབ་ལགྱངས་འྱཆས་ེཙོ་འི་གཤོག་ཞྱུར་བཞིན་གརབ་ ་ 


ནི། བསདབཞིན་པ་ལས་གནར་ལེག་པའྲིགཱ་མ་བྲཟད་པའི་ཐལ་མཧཾ་ མ་ཟངདེ༽ྲས། ཞོག་སྡེ་གཉིས་( ་འྲེ་ལྡཾ དས་ཐག་མའིལ་པཞི་ ། བཅུ་རུག་པྱ་ཡི་ཡིད་བ་མེ་མས 
ནི། བསྣད་འཞིན་པ་ལས་གནརལ་ལེག་པའྲི་ཟུ་མ་བྲགད་པའ་ཐལ་མྩོ་ ཏད་གརྱ་པུར། པུས་མ་དདད༽ྲ་བྲས། ཞོགྲ་མགཉིས་ཁ་ཡནདུ་བཞག་ནས་འྲགེ་ལྡག་ལནགསུམ་དང་། དེ་མ་ཐག་མཐལ་བཞས་ལ་བཙུགསནས་ལྷར་བའཧ་དྲགགས་དདྱུ་གས 
༦ གཞིདགུགས་ལན་གྲས་སྐྱ་སྫིརེས། ཧརྱ་ཧྱིས་ལངས་ཁྲུ་ཚུརབྭ་གར་རུངས་ཟོག་འབེབ་སཆེན་གྲསམ། བཅུ་འདུན་པ་རྨཐུ་བྱ་མྱངནི། ི་ོ གོོ་ིསབགིས་པད་འགཤག་པ་གབ་མཐིམས་ ( 
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གཉིས་ཞཕེན་སདྲདག་པ་ལནགསུམདང་། དེ་བཞིན་ག་ཡོན་བགྲསམ་བརྗེ་ཧེ། གངགིཆ་ཡང་ལག་པ་ཅིག་ཤེས་ཞགས་སྣགས་༡ྱིཚུབདང་། རྨིངབཞི་སྡད་པ་ནི། རྐར་ལག་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་སྣད་བཞི་ཤུགསྱིས་འཕན་ 
དདས་ལནགྲས་མྲ་རྨིརེས་གྩིཁྲ་གར་དང་བཅས་འབ་དྲྭགག་གསུམ་ཆྱིས་རྫོགས་པཞེ། །རྣམ་འུར་མད་ཡང་ཞྱརུནདད་མི་ལྡན་ན། །འབོལ་སྟནྡརད་བ་མཁནདངས་པ་དངོས། །དག་སྦྱེར་མེད་པ་འི་དུད་འརྲེའི་ལྲས་འགུར་ཡང་། ། 
རན་འཟེའི་ལམ་ལ་ཉེན་འྲབེལྱ་གིགཔ་བཞིན། །ནེ་ཡུར་ཉེན་འྱུདྱ་བེད་ཁས་འཐས་གྲསམ་ཀའི། །དེན་ལ་ཏེནཅིད་སེང་པ་གཞིའི་ཞདགསལ། །ཧམས་སྤུ་མེངའནྡརེ་ཟིག་པའི་ལམ། །ཡནབའ་བས་ཤིསྤ་བེས་པ་ཙས་ཅུད་ཡད། 
༧ ཝཱགས་ཙིགཟུགས་བྷ་ནན་ཡདྭ་སམ་དགའ་བ་སྩིས། དཉིན་ཅིདའཐེལ་བབབང་གྲི་གནསནར་སིཁ་མྲར་གིས་ུ་ཕན་སེད་ཐག་བདུནུཅ་གཉིས་བཀབས་གཅིགུ་འཆིང་། བསྐུ་མཉེ་ས་བདེདད་འབར། སཾརབྱསལྱ་ཚེས་ 
རུ་ཁམས་ཡི་གེརྲ་སྦོང་། དཔད་པའི་སྟདས་གཉིསཅིས་རད་ཁག་དད་ཨལ་དུགསད། དིག་འདིནྱཁི་སྐངས་དའས་བྱམ,ྱིས་དངེས་ཞིནྲ་ཝྭ་གརུགསལ། དམ་ཆགའྱལུལ་འཁེརྦ་ལས་འིགས་ལའི་དངེསྦ་གུབ་ཐོབ། དབུ་མ་འཛུགས་་ 
བགརྩཾ་ཧིས་མྲ་ཕན་ཐམས་ཅད་གུན་དམར་སྡད། ཇོ་ལཛྨ་རས་རླང་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེསྦྱ་སི་ཁེར་ལེར་འཆིང་། བྱེན་ཡས་ཨྱིསྒནས་རླང་གིས་རྩ་ཁ་འབྱེད། འཁྲུལ་འཁེར་གྱིས་རྩ་མནུད་འགྲོལ། ཐེམ་ཐུམ་ཟིག་ལའིགགས 
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| ` ྲྲ་ ལའྱམཡས་ ཡན་ལག་བ ༣ ཟསས་ཁས་གསུཌི། །གས་པ་ 
བཞག་ཅད། དམའྱ་ནབསསི་ཨནངག་བཞི་པྷ་འམཞིཞལ་ལས་ཤེས་པནརྩ་བསནས། རླངསམས་འདྲུ་རུལབཞི་ལས། དུབ་དངྱ་ཤིག་ད གུན་བསག་སམ། །ཞིས་པ། གན སན་་མིནས་མུ་ ཡུལ་ ལྡའིརྟོགསཔ་་ ་ 


སུ 





ར་ 


-2¦ 


༧ 


ང་པ་ཆེན་པོདྣ།། བཏུ་ཐངཔ་ཞསྦིཨ་ནིགཞི་གནས་ི་ལགས་ཞཚིབ་ཞདག་སཁྱས་དབ་ཉད་ཡིན་པས་དཉདདཔའ་ཆུབསྱྱིས་གསལ་བཟུས་བཞམ། འདེ་སྙེད་ཤཾ དྲང་ས་པཞིི་ཝན་སྐེགད་ཡིན་ཡར་ཞྲད་སེ་གཉིདགསལ་ 
དཱུ ཉི ད ད 





གཞེན་ནུ་བམ་ ཐམས་ཅད་སྟད་པཞང་ཟེ༽།པཞིད་ར 


འགགས་པཞི་མཚོན་དཔ་ནི་སྟེན་ཀའིནམ་མཁའ་ལྭ་ཟ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བའོ། །དའི་ཅ་འཆེད་བཞིཐབས་ཉིས་སྣང་བམཆེད་པན་ཐམཔས་ཡུལ་ཕཝ་བཞི་ཉོག་པཞད་འགགས་པཞི་མཚོནདཔ་ནི་སནགནམ་ཆོགྲབལ་ལཉིགཞེན་ཤན་བྷ་འཱ་ཐུའོ། ། 
ནིལ་གནས་པའི་ཐབསཧིས་མཆེད་པ་ཉེར་འོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྟེག་པ་ཤིནྟཏྲུ་པ་བའད་འགགས་པཞི་མཚོ་ནདཔ་སྟེནྱིནས་མཁཞ་གཡའ་དགཔ་མཚམསཨ་སྨགགིས་སླེངས་པ་ལྟ་བུནག་ཡམ་པའི་སྣད་བ་དང་བཅསཏེ་དྲན་པ་ཉམས། དཉིད་ ་ 


ཤཱཾ། གཅུད་པའི་ཐབསྱ་ཊིས་ཉེར་ཐེབ་ཞིོདགསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་དྱབིངས་སྦྲཾསཔ་དདབྲ་མ་བརང་གསལ་བཞི་མཚོནད་པ་ཞི་སྙེན་གནམ་སུང་བྱེདཀྱི་རྱེནགསུམདད་བྲལབ་ཁྲེ་རེངསྱིཐུན་དང་བ་ལྟབུ་རེ། རིམ་འཞིནེ་སྟོང་པ་དང་། ཤིག་ཏུ་སྟོང་བ་དང་། 


པཞིད་པཞི་ཕ་ཤེསྱིདད་བཅོས་བྱ་ནད་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡནའིདགེམས་པདེཉིདསདདསྱིཆོས་སཞི་བྲ་བ་དང་མཚམས་སྩྱནབ་ནི་གནདདམ་པའོ། །དེ་ནཏོགས་པ་མ་མེད་བཅུད་ཟད་ 
ཐོནཔའི་གད་ཟག་ནམས་ཀིས་ཉམས་སྭུ་ཟདྱབ་ལས། ལསདད་པ་པའིགདཟག་ཡབསྟན་བམ་ཡིན་པས། གགསས་མྱི་མཇུགཏུ་འཇམ་ནང་ཡཱན་དིང་དུ་བཟུན་ནས་ནམ་པར་མ་རྟོག་པཞིགཉུས་མ་མ་འྲངས་བྩྱ་བ་བཞིཞུན་ལགཅེསསོ། ། 
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2 =‰༄༅། ` །གསུམ་པ་ཇྲེསྦཧཱརི་མཔབ་མོབྭ་སེན་ཡམ་མྱིདང་ཁྱད་པར། ཉེན་མངྭསྨ་རུང་སམས་བཞེར་བའི་རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་པའྱི་ཞེ་ཀ་གཅིག་པ་གར་མང་ཞདོན་པའྱ་བའོ། །ཞེས་པཞའྲར་ལྔ་ནུདདུ་བ པའིབ་དན་འཛེན་པའི་ 
£ བུཿཨྣཿ ཐཞིདརྦ་མཁན་འགགེཞི་གསར་མ་དོདྱའི་བདག་པདད་བུན་དྡོ་རེ་བས།། །› ྒ ༽ ྷརྒྱདདུ་བསྟན་པ་ི་བ་དན་འཇོན་ 








-{ 


མར ` 13 
5) 


¥ ༄༅། སསམོ་རེཧྷ་ཏདགཟག་ཡ་ཁསསར་མ་མོགསོཡཞདབས་དྲ་རཊོ་ཆོག་ནང་བཞུགས། ཨམཧོ། དག་པའབ་ཞྱབུམས་དབུ་མཤ་ཐོང་འེནན། །སམས་རནྡོ་རཆོས་སུཞངབོ་ཉོད། །ཟུར་པོཁམསདང་ 


ཨཾ །ས རྭསཱམཆེད་གདན་གསུམ་ལཞི། །རྣམདོལ་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེངས། །རྲདསམས་དྭབར་མདྡའུ་བདེའི་ཙྭརྲའཱི། །ཁན་ལྔོ་ལ་ཕིད་པའ་བོམཁའ་འགྲའི་ཐོང་། །ཚོགསི་འཁར་ལའིའདུབས་མཐེསྱབ་སནས། །དབང་དང་དགའ་བཞིན ཡེ་ཤེས་རས་གདཤོག །ཁུདཔར་་་་** 
གིགཏུམམས་འཁར་ལབཞིའི། །རཿས་མས་ལས་རྭརྨ་དཱཏིའི་་མདུད་རྣམས། །ཚོགས་དང་ཕྱེན་མཐོར་སྒེམ་པའི་ལམདུརོལ། །སབཅུའི་རྒྱུན་མཐའགཙུ་གཏར་རྩེར་སྨེན་ཤོག །ཉེནམེངས་ནུང་སེམས་འཁད་བཞི་ 


ན་མ ། ཞིདང་བཞིནནི། 
༧ རྣམཐྦོལ་ཞི་ཡེ་ཤེསརླང་མཆོག་གིས། །རངདབརུན་ལས་རུ་གམས་ཡིགའྲི་ཕིན། །ཞཁེན་ལ་ཆོགས་ཆེནས་ལྭ་ལུན་རོགས་ཞོག་ །སམ་ཡ། རྡོགས་ིཨམྱ་སི་མདོ་ཆིདས་ཅུན། །དཱ་ཇེའི་ཆོག་ནད་འདིས་ཐོལ་ཊིཏ། །ཆུ་མུ་རྱ། 
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ཉེ༡༧ 


ོ 


ཙི ཕུར 





རྒྱལ་པོདང༔ འདུ་ཤེསཀྱིརྐལ་པ་དད་ཿ འདྱུ་བེདྱ་ཀྱི་ཧླལ་པོདངྷ་ ནྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རལ་པོ་དངཿ སྦར་མྨཾདདནམ་མཁའ་ཁ་སེགས་པའིའབབུད་བ་ཆེན་པྲ་ལ་དང་ཅ དབང་པྲེ་ཡུལདུསདག་པའི་་ 
སམས་དཔའསམས་མན་ཚོགས་དངཐབ་ས་གཅིག་ག དེའི་ཚྟཏིག་པའིྣཾ་རེ་ཞེ་སྦྱབ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེའདྡིསད་ཅེ་སགསལ་ཏོཿ གུནགཞིདང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའིྲིའད་པན་ལསའའར་བ་ 








ཟྩུཿ དངྱ་མརནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐདདད་ཆུབྱ་གེས་པརྭ་སྟན་པྱའེདྱ་གེས་ཕདནས་ཡདད་བཀའ་སྩལནཿ དེདངདེའི་མཚནཉིདས་སེནྱ་ཐེ་བཞི་གདཿ སམསདངསམས་ཉིད་ཅེས་པའིགདགས་གཞེདང་ 


དའོ་ཛྷིལྦ་ལལགསཿ བཀའ་སྩལ་པཿ ཤུན་གཞི་ན་འཐེརབདང་མུངན་ཁས་འདས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊྫིསཱ་གཞི་ཆེན་བདབང་པོ་ལུལ་ལ་མསད་པ་གཏུདད་སད་བཞི་སྐབས་ཞུབ་ེཿ སམས་མདཔཞིགནསསབས 
ལའིདུས་ཞའད༔ སཾ་མས་དཔས་མས་ཧྱཔིཏནདདབཅིན་པའི་འདུ་བཞིན་བག་ལྷལལྡན་གནས་སཿ ཞོག་མྲ་ནམས་སུའདི་ཉིད་དདེ་གཤིགས་སྙིད་བི་དད་བཞིན་དུབ་སན་པ་ནིཿ ནིཞིག་ཆེས་དྭབདས་བིམེད་ལ་ཐ 

ཧྲེ རར ༢༢ ༠བའའདོ་ ༨ ༥༡༥༥ =... ས་བཀའ 22༠ ལམ  རད་་ྫྫསཾཾ 
ཅམ་ཟ་བའྱིབིས་པ་ནམསྲདད་བཞི་སདདུའེཿ དེའྱི་ཕུའ་འདིའི་གོནདག་པ་ཡེ་ཤེསྱཀླིསྩྱ་མ་དན་ལས་ཞདས་པཞིལམདང་ཿ ཐིག་ལ་ཆེན་པའི་སྣད་བ་དང་ཅ འྲབས་བའི་ཆོསྱ་རམཚོལབུདང་ཿ མ་དགཔ་འཁོན 











དཔ 






375 


འྤིསྣོལས་དངཿ ཉེན་མངས་པདང་ཿ རྣམ་པན་རྟོག་པའི་ཚོགས་བས་མཆྱིས་མྲ་ཁུབ་པ་ལར་མི་མངོན་པབག་ལཏལྱྱཟྦི་རུ་ལདུ་ཡོད་བསནཅ སེཡས་ཅནདངཿ ས་པསྤྱ་རས་དང་ཅཿ ཁམྱ་བི་ཡཾ་ཤེ་ས་དང་ཿ སྔམས་ཉདགང་ཡདམ་ཡོན 


ཏགུནྭསགདདམཿ ཞརར་གཞིདརྒུན་པས་ནཿ ཀུན་གཞི་ཞེས་བུཞོཿ དབབེནྷ་ནམ་པ་བཞི་ཡོདདེཿ གདོད་མགཞིའི་ཤུན་གཞིཿ སྩཾརབདོན་ཊི་ཊུནགཞིཿ 
3 ར་བ་མདར་བསནཿ ཀུན་གཞིའི་འམསནི་ཅི་ཡདམསམས་པྲ་མརྐ་ལྟས བྱ རྩལ་སྣཾདདུ་མའིའཆར་གཞིན་ཡངས་པནི་ཀུནགཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ད༔ 


བགཆགས་ལུས ཀུན་གཞི བགཆགསྣ་སཚོགས་པའི་ཞུནགཞིཙ དེདགདི 
དེལས་དགེ་མདགེཆགས་སྡདབན་མགསུམྱཀིས་ཉབར་ཡན་པའྲི་རངག་ཡོས་པནི་ ་ 


ཧཾཿ སེམསྱི་མཚེན་ཉིདཿ ཞདྷི་ལནདབང་བྱརགགི་ཡུལ་ལ་སད་པ་ལས་གཟུངའཛེནྱ་གིཡིདག་ཡོས༔ ཉེན་མངས་པའི་ལིདད་པིརའཇོན་པ་དངའྭཐོགསནས་ཚུབཞི་ཉེན་མུངས་པ་ལྔ༔ ཉེབཞི་ཉོན་མངས་ཉྲི་གུཿ སཾ་མཐྦྱ་བུབྡལ་བཅཿ ཉོག་ 


ཆོགས་རྱྱརནྲའི་བཞི་སིང་ལར་འདུག་གྱི་ཚུལ་དྲུ་འིད་དེབམས་གྲསུམྱ་བྷིརེན་ཅིད་འྲ་ཟི་ལ་བར་འྱཟུདབ་མྲ་ལས་ཧིངྲ་ལས་པ་མེད་པ་ཐམསཅད་ཚོགས་པནྱ་བཀོཿ ཀེརྟག་པའིརྡོརྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གུན་གཞིའི་འམས་ལས་རུན་ཆགསྱིཆནས་ཛུས་ ་་ 


¬ 


ཞགལ་བམ་ཡིནྱ་བང་ཿ ང་བོགནས་གྱུར་པ་ཞི་ས་ཧེ་གཉིད་དྲུ་མངབ་དེལས་སད་པ་ལྷ་བའོཿ ཞདྷི་ལརདབང་པ་ཕུལ་ལ་སད་བང་ཡཱལྱཀི་སྣང་བསནིམ་གེར 


¬ 


ཅ ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་དང་ཀུནཏུབརྟགས་པཞི་མ་དིཀ་བགི་སཀི་སྦབ་ས་སུཞད་མཆདཿ 
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བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་གནན་བཟང་པཞེས་བབཉིད་སེམས་ཿནྱགིཁམསྦྱར་མཚོ་ལྲ་བལསྐྱ་ནད་གཞནྱ་ཧྲིས་བྣམས་པར་སེམས་ནཿ ཞཁོར་བདངྱ་མར་འདས་འྲེལལ་མ་འབེལ་བར་གནས་པའི་ལྷ་ཆད་དང སེ་མསཅནཡ་ ་ 
བཅམ་ལན་འདས་པ་ལུན།་བཟངཔ་ཞི་ྱ་བབ་ཉདསམ་སག་ཁམསྦརམངོ་ུུད་གཞན་་ ཟིདས་དདང་བཞིན་རོགས་པཆེན་བ་བགཞི་ཐོགནས་སོབ་བདངཿ འཁུལ་པཞི་ལམགཉིསཀ་ཡོདཔས་གཞིའི་ 
རྣ བཞུགས་ཚུལ་ལམཁས་བརྩ་ཧྲིས་ཤི་གཿ འདྲི་ལར་རང་ངོའི་རི་མམཐའ་དག་ལས་ནམ་པར་གལ་བ་དང་ཿ ལས་དེང་ཉོན་མོངས་པས་གུནནས་དགྲིས་པཞི་ཆགཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅནྱམི་ཁམས་སརང་གརབའ་་ | 
£ ཆོས་ཤེས་པར་གིས་ལང་ུན་ཏུ་བཟང་བྱནུད་གཞནྱ་ཟས་བྣསས་པའམཿ ཟྭ་མ་ལར་སརཆལ་འྲ་ཕུལ་པ་བཅོས་མའི་སརས་རྒྱས་ལ་རེབ་མཚོལ་ཅིགཿ ཅྲེ་སགྲ་བར་ས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པཤུན་ཏུ་བཟངཔ་ཡེ་ཤེ་ས་ཆོང་གྱི་རུད་ལསཿ 
-ཚི། འཁེར་འདས་ཀྱི་ཟླེ་ས་མདོབསན་པའི་ལྔེའྲ་དེགཉིས་པའོཿ ཡདཉོག་པ་འིརྔོརེ་སགྲ་སལ་པཿ རྣམ་པདཤེས་པའི་ཚོག་སདང་པཾད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅྱི་ཡིདྱྱི་བྲེ་བག་ཇི་ལུར་འྱབེད་པ་ཡགསཿ  ཀཞྱ་སཱཊ་པཿ གཞགཞ ་ 
ལས་རངགྱི་པ་ལྭ་སངགཡས་ཏེ་ཤེས་པ་ལུལལ་འཇུག་པར་སོམ་པ་ནཊུན་གཞིའི་ནམ་པརཤེས་བཞང་ཧེཿ དཔའ་ནགུན་གཞིའི་འམས་གཉི་དའྲཟག་པ་ལྟ་བལས་ནི་སར༔ ཡཱལ་ལའི་གཟུར་ཡུལ་ལདདོས་སུ་ནི་མ་ཤརཿ འཛིནེྱ་ཧི་ཤེ 
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 ་ ཤིནཉྲུ་པ་བཞིག་ལུངས་པ་དེས་ཊུནཏུ་ཏོག་པའི་གཟགས་བཅུན་འཛེན་པཞི་ཉེན་འཟེལ་དང་ཆསྤྲསུ་མང་སེ་མ་ཁངབཞི་ནནཿ དྒཾ་ཝ་སཾ་སོའརྭ་རཱང་གྱཟེད་པས་ཤེས་པྲ ཕལ་ཁ 
༧།མུམདཱུ་བླ་དང་ངེ གཱའེ་ཡུལ་དུརྔ་དང་ཿ ཁྱེའི་ཡུལནུརཾ་དང་༔ ཁུཨཊྱ་ཡུཁདུ་དེགབྱ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལྡ་དདེ༔ དེཉན་མངས་པ་ཅན་དད་ཡིད་ཀིརོབོས་ཆགས་སང་མོངས་གྲསམ་ལསགས་པར་བཟརནས་ཞཁེའ་བའྱ་རྒྱུམ 
3 རིག་པདདཿ ལསདངཿ སླ བག་ཆགས་དང ཞྲགསྲབཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཐེད་པའོ མདུན་བརྡུཞཿ དྲབམས་ཅདྱཾདདུམ་གཞི་ལྟ་བུན་ཐུར་པསན་གུན་གཞིཿ གོའྱབིད་པའི་ཚནས་ཤུན་གཞིའིིནམ་པར་ཤེས་པཿ དེའྱ་བུའ་ 
རླ བྟཝས་ཏྲ ཕུལ་ཁ་སདན་པཞ་ཆ་ནས་སམྣ་ལཅ དད་ས་ནས་ཉན་མངས་ཉེ་བན་ལན་པའི་ཆནས་ཉེན་པ ྱེ སཚོགསྲ་སཁྱབན་པའི་ཆནས་ཡད་ཤེས་ཏེཿ རྣམཔད་ཤེས་པཞི་ཚོགས་བརྒནད་ཅེསྤྱ་བུའཿ ཡངག སོལ་པྭ། དྷེ་ལིད་ 








ཁྲིད་དེ མེག་གྲིལུལ་དུགཟགས་དང་ཿ ནུའི 
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6 ནྭ་སརབཞིཁམས་འདིདག་འྱའུལ་སྣར་ཡེ བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཁུམ་ལ་སགས་པའིདདས་གཅིགྱད་སང་བའི་རྒྱདིལྟ་རལགས༔ བཀའ་སྩལ་པཿ རྟགས་པནམསྱ  སྣང་ངོར་ནིའྲབ་པའི་སྣར་བ་ཡེནས་ ་ 


དེ ལེ ེིེལའ་ེ་བསི་ཏེལ པ་མི ཤེས་འིགས་གསམ་འ་འི་ཁེའི་མི ི་ ཅུ ཁེ < ཅི 
ཡོད་མྱམེང་ཧ མ་རྟེགས་པ་ནམས་ཁའང་མྱ་ཚ་ནདུ་རིགསྲརག་སེ་སའྱི་སངབསཿ ཆུགཅཾག་པུ་ཉི ་ཡའང་ལས་བདྭད་རིཿ དྱམལ་བས་མམདགཿ ཡིདྭགསཀསྣ་ནག་ཁག་ཁསགས་པའི་ནིགསྲ་དུག་ཤིས་སྣརཚུཐ་ 









=; ི་ོ ༽ དབ་བ ང་ལ ཀ་བ་པ ༥༩༤ ལ།༢ 25--2༽- £: ༤༤ (༩ (1༢ར་ ༥ ལ་ང ཀབ འར ༨1 (༡༥༩༢ ལླ་ ་་བ་ར།། ¢ ཚོར་བ 

དད་དེ གནས་དིགས་དེ་དང་དེའི་ལས སྣང་དང་ཚྩ་ལགཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཞི་ཁམས་དང་དབད་པ་དང་བསམ་པའ་སྒུད་ཚུལ ཿཡར་རགས་པ་ཙ་མདུ་གཅིག་པའི་འཁལལ་སྣད་ལ་ལྐུན་གཅིགཏུ་བྱུད་པའི ཕྱུའ་འ༦ རོགས་མ རྟོགསཁྱ་ཆནས 
གཞལཤ་དེ་ལྟར་སྣར་བ་ཡངམ ཟགསྟཏེ དཔདནཆས་ཉིད་ལམཉམ་པན་གནས་པཞྲ་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ནདང་ ཁར་ཊིམ་ལ་སཾགས་པ་སྣདང་ལམ་ཞགགས་ྱད་ཿ རིགདོལ་དདདདེནའདིནིའས་མདཔས་ལུང་སམས་དུམ་དགཅག 
¦ གཾངང་ནསཿ ྷ ནམ་མཁའལ་མཁའ་ལིདབཞིནྱབ་བདངཿ རུཡང་པ་ལྟབུ་དང་ཿ དྲི་ཟག་ལ་ཐཁྱབདདུ་འྲགོབ་ལསེགས་ཀུདྱ་སངབ་ལདར་འཛན་མད་པ་ཁས་ཟུང་བའོཿ དེའྱི་བིཀུནྱ་བེྱ་རུ་ལ་པ་སེམསིགནས་ཁྲགས་ཉིད་ཀུནགཞིའི 
„༧ ཀླད་ན་བལྟར་མ ཨམདོན་པར་གཟནས་འཁེར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་གཞིར་གནས་པ་དང་༔ གཞི ཐགནསགཞི་སྣང་བཆེན་པའི་འོད་གསལ་མམཐན་མེད་པར་ཤར་ཤདཿ ཡུལ་དངྲ་མ་འཟལཿ རང་སརམྭ་མཱགསཿ ཞཛིན་པས་མབྱསདཿ 

གྲཟུརབས་མབཅིདསཿ ཤེ་སདང་ཤེསྦབའི་སྣིབ་པ་མཐའ་དག་པརས་ཏེཆོས་སྐུའིདབདས་ལྱ་བརྡ་རུབ་པ་དང་ཿ གཞི་ལས་ཤེས་པགཡོས་ཏེ་ལིདྱཀརྣམ་ཤེ་སྲ་ས་གནསམུ༢ཿ གཟུར་འཛིནྭ་སི་གདོ་ན་ཆེནཔ་དང་འགྲེགསནས་ཡས་་ 
དང་བགཆགསྭ་ཉྙིཉིནྱ་ཟིད་པའི་མཚང་ཆེན་པ་འདི་ཤེསནསང་ཏུན་ཏུ་བཟར་བས་ཟག་བཅས་ཀི་དགེབ་ནུལ་ཙམ་ཡང་མྱ་བས་པར་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀིམས་པོར་སངསྦྱརས་པཞེཿ ཞེས་གྲསངསསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཀུན་ཏུབཟར་ 
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༡༠༧༩ 


ཤིས་པཞི་ཚོགས་དད་བཅས་ཤིད་ སུཿཔཁམས་དརྱ་སི་མཆེད་སདབུས་ནྭ་བམ་པནད་གནམ་མཁའ་ཐུདྲད་བཅདཔ་བཞིནབདེ་གཤེགས་ཞངཔ་རཇའ་ཞིནྱསི་འེདདུགས་ལ་བཞི་བདག་ཅིད་ཅན་ལགེམས་པར པ་ལྲག་ བ་དམ 
པོའི་ཡེ་ཤེསྱཉྱི་ནྷི༔ རོབ་ལ་མཚན་ཉིད་་ 








འདས་སུའི་སྟནཔ་ནིརེས་པྲ་ཝུལན་འཐབསབུའྲིས་ལས་བདདང་མ་འངགི་གཟུགས་བཉུན་བཞིན་སེན་པ་ནྡར་འཆང་གྲིཿགས་རེ་ལས་རངབཞིནདགལ་པ་མངོན་པརདགའ་བདུངཿ དཔལ་ལྡནབྱཅེགས་པདངཿ པླད་བུགས་པ་དང་ཿ 
ཡས་དབྲ་གུབ་པ་དང་ཿ མེ་རིའབར་ལ་སགས་ཏེ་ཐགས་བྱང་སྦལ་པའི་ཞིངདྷུ་ནཱམ་པར་འཕུཁ་ཁཿ ཞདི་ལནགསང་བ་མཆོགགི་ཐེགཔ་འདིའི་ལམྦྱ་སྷི་ཐམཐོང་ཞིང་དམ་ཆག་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བླསབ་པ་དགནི་གལ་ཏྱེཐི་བ་འདི་ཁྭ་སངབཞི་ 

སྲཾ ཚདདུ་མྱཟིན་བང་ཅ ཁམས་དདེ་གཤིགས་སྙིང་པོའི་ཁྱཆབྱེན་རང་གི་ཧྱིད་ཁ་ནགཞི་སྣང་བཆེན་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀིདྱབིདས་དང་ཿ མེ་ཁེང་ལབདང་ཿ མཉུམ་པ་ཅིད་དད་ཿ སཾ་སད་རྟེུག་པ་དང་ཿ ཐུ་བྲ་གབ་པ་དང་ལའི་ཕེ་ཤེས་དང་ཞིན། 
2 ལྷུནྲཟུབ་ཆེན་པའི་འཆར་གཞིབཞུགས་པས་ལམ་སྣངྲད་ནིགཔཚད་ཕབསྱཀི་མཚན་དཔེ་འགེད་ཅིད ཆོས་ཏྱཙལསྭ་ས་བདའི་ལམ་དུའགྲསམའི་དན་མི་ལསྟཏིདཔ་ྱི་ྱ་བྨ་ཡལ་འདས་སུ་ཞསབཿ དངྭ་སངལ་། ༢ 
' འྲབསསའི་ཡསསུདདདཔེ་བདད་པ་མ་ཡིན་ཅངཿ ཞིངཞམས་དད་འཁོར་ལ་སགས་པ་་སྦལ་པའྱི་མབས་བསུས་པའྱིདཿ དེའྱི་བིཞང་མས་ཞདདག་ཏུདབུགས་ུད་བདག་ནྱི་འགཅིག་གིས་ཐེགས་པཞྱི་བྨ་ཆུར་ཐམས་དཔའ་ 
ཡིནལཿ དབིངསྱཀི་ལངས་སུ་ཆེན་པནིསངས་རས་ཉིདྱཀྱི་སྐད་ཆར་སྟཾངགཟུགས་ རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁེར་ལའི་ཆས་ཉིད་ལ་སྦྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུ་ད་གཞནདུ་ཡ་བཅུའིདབངཕྱུགགིསརྱངམི་མ བཞྱི་བད་པར་རྩོ༔ ཞེ་ས་གྲསངས་པསཿ འཁོར 












¿༦ དཔགཉིསདད་སགཡ་སེགསཿ ནྣལ་འཐྱོར་དང་ཉམས་འབར་བཞི་ཚཿ ཆུད་འདྲི་གག་ཅིདདོན་ལ་བསམཿ འདི་དེན་བདྲེ་བགྲ་སས་ཉིགས་པཅ ཐོག་མའི་གུན་ཏུ་བཟད་བདང་ཅཿ གཡ་བ་མཉམཔན་འགུནབསནཿ ལྟ་ 
(སྒོམ་་མཱན་དད་ཐེག་ན་མན་ལཿ གཙུག་གིས་མི་འནུད་ལག་གི་བརྡཿ ཞདིནི་རྒྱུད་གུན་སྙེད་པེསྟིཿ དདདད་ངེས་ཤི་ས་སུ་ལན་པཿ དལ་མྦྱེརབཞི་དངེ་སྲ་ར་ཡོདཿ ཐེ་ཚོ་མ་ན་ལ་སལ་བ་ཆད༔ དྲེ་ཕིའ་འྲབསབུགསང་སགས་ཀིཿ ལམ་ལ་་ 

ཿ ཡིདགཉིས་མད་པ་དད་ཅ མོས་པ་བནཔ་ཁག་ཆེབསཿ ཐབས་ཀྱིལམ་མཆེགདམ་པའོཿ༔ སམ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེའ་རྒྱཿ ཝྲ་སརྒྱཿ དམརྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ རྒྱུནརྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འདིནིརྒྱགརཙྱབཏྟིཏ་ཆེན་པ་བི་མ་ལ་མཾཞིགསདའགསུམཆྱསྒྱུ་འགྲུལརྡ་རྨའི པུ 
། ཧཱ བཞོད་པསཿ ཟ་སྩད་དང་ཚིག་ལ་མ་བཉྟེན་པར་ཀུནཏུབཟར་པའི་དགངས་པའྱི་ཀོད་ནས་འགག་པ་མད་པན་བཤད་ཅིད་ཿ ཟིག་འཛིན་འཇིགས་མདྦ་ནིང་པས་གདགཉིས་ཤན་བྦརྦ་སྙིརོག་ཆེས་ལམ་ལྟེས་པརྲཔ་དིདཀར་བྱ་ཀོད་ལམ་འབར་བའི་མཁའ་ཞམའི་ཡི་དེབས་ ། 
„ པ་ྱ་གིས་བཏབ་པ་བཞིནདྲུ་གད་ཅིག་ཉིད་ཡགཏན་ལདབབ་པའེཿ ཤིན་ཏུ་ཟ་ཙིང་བཀའ་གཉན་པས་དྱབིངསྱ་ཙི་མཁ་འཐྲེ་ནམས་མཁིན་པའྱི་རུ་སཿ ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅོན་ཐབསྱཀི་འདུ་འཞགས་དག་བོའདྱ་བུད་ཿ བུད་མད་ཞིག་གིས་རྷེ་ཙཅི་དང་ཿ རླ་ཀའི་ 

ཉ ཕཾདབ་སས་པྱ་ནན་ལྡནཡུ་ཐྭ་རུན་དུ་གཱ་ལབ་གཉིས་ལས་དླག་དང་མུདར་སྡན་པའི་རྒྱ་མདུད་ལྟན་ཅིགཔར་སྤྲད་ཞས་གས་བར་གད་མས་པ་ཡདངས་ད་ཞིག་གསུམ་རྒྱདུ་གྲ་ཧྱཿ ྦ 
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ཁཱང་ཆེནསྙིངགིཟིག་ལེལས་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིརྒུད་ཕྱི་མ¦འཞུགས༔ 





རྒྱ་གར་སྒད་དུར མངྣ་སཏྡཱིསྲཔདེཤ་ཏནྟཱ་རཱམཿ བོད་སྐདདུཉ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེ་ན་པོ་རྒྱ་ཅེསྱཡ་བཟ མང་ཅོས་རིག་པའྱིཀོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ ཐོག་ཨའི་མགེན་པུནྟཧབཟར་ཿ 
དསྐྱ་རས་ཊུན་ིམས་པོངས༔ ཅི་ཡངམ་ཡ་ནའད་གསལ་ངང་ཿ ཅེ་བར་ཡེན་པའཞི་མ་དིག་གུནཿ དྲེདངསྲས་བཅོམནས་སདསྤྱ་རས་ཏེ། འཁརབར་འྱའམདྷུ་མ་མོད་བསཿ ང་ལ་ཐེག་མའི་མགེན་ 


དྲུ་གགསཿ དེཚདྱ་བིངས་ལས་རིག་པཞི་མལཿ ལྷུནྲ་ཟབ་ཐུགས་རེའི་སྡིན་བཀོད་ཚོཿ སང་ཇེས་འཁེར་འའི་སེམས་ཅན་ནམ་སཿ མ་བཟེད་ད་ཡིགོ་འ་ཕད་ལཿ འདད་ཕིའ་འགགས་མདོ་འདྱ་བུད་རྩ་ལཿ 
གཞིཡམ་ཞྲཟསཐུཀྱནུད་དྲུ་འཤཀདཿ གཞི་ནིཞཁེན་འདས་འདུས་མ་བྱས༔ ལམནགསལ་དངས་བྱེདཔར་ཤརཿ ཞྲབས་ཐུམ་བཙལ་ལུནྲ་གུབ་ཐུབསཿ བཅིངས་གོལ་མད་པར་བླངའོཿ ས་མ་ཡཿ 

















བྱུར་མཁན་མདཿ རྒྱུ་ཡི་ས་དུདདུ་མེད་པའི་བྱེདཿ ངོའ་སཾང་པརད་ལི་ས་བཤདཿ དེ་བཞིན་ལམྱ་ཧིགནས་སབས་སཿ བགཆགས་ལསྲྲ་ཐུབ་སམས་ཅནྱཀྱིཿ གཱུ་བའི་གཙུག་ནས་ནང་མཐིལ་ཡནཿ གདད་གནས་པཞ་་ 
།ཡུལའཙལའསཿ འཇོཝ་བཞི་མཁནཔ་དོད་པར་གརཿ ཧིཀལ པ་མ རད་བཞིན་གསལ་བདད་ཡས་བསྟནཿ ཟྲ་མ་འཁེརབ་གཧངསྤྱགནནས༔ ུགག་གས་ནངས ས་ ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅནལ་་ 
རཾ སགས་ཏེཿ དདབཞིག་ཅི་ཡི་གནས་མུའཐོཿ བརྟགབ་གང་འགྲོ་མཁན་ནམ་དག་པསཿ འཟྲོ་སཞྲིའུརསདངྲ་བལ་བཞྱི་པའྱ ཐུགསརྗེཀུན་ཁུབ་ཆེན་བའིཿ སམ་ཡཿ དྷེལྱ་བུངཅགནས་འགགསུཨབྱཿ དཔདདུ་མད་པཞི་་་ 
༡ སམས་ཉད་འདྲིཿ དངོས་པཅནནམ་དངོས་མད་ཅནཿ གསལབཅན་ནམ་སྟོང་པ་ཅནཿ འཐས་ཐུ་ཅན་ནམ་ཞྲབས་མད་ཅན༔ དོན་ལ་ཡདདམ་མད་པ་སེགསཿ རིལརགཞིགས་ཤིདྲ་ཟོས་དཔག་ཀྱང་༔ ཅུ་ཁངནམ་མཁའི་མཐའ་ ་ 
། འཚོལབཞིན༔ ཤསྦརས་ཟུག་པའ་མནུས་ཤིངཿ གྟོད་པའིདད་ལས་དིག་པར་ཤདཿ དིགཔའིདོབ་སདོཔ་ཉི༔ རིག་སྟེདགཉིསྲ་སམྱ་པཱུད་ལཿ གཅགྱསད་མ་ལན་གུནྱྱི་པེགཿ སདསྤ་ཆསབཟད་པས་མ་བཅོས་ཤིད་ 
སེམསཅནདན་པས་མ་བྱསརབའིཿ དྲ་ལཞིདགཔ་བཟོ་མད་པཿ གཅེའ་ཡན་ཟིམད་དད་གསལ་ནིཿ གདོད་མའི་མགེན་པར་ཅིད་དོ༔ དེ་ཉིད་མརིག་སེ་མས་ཅན་ནམསཿ དེཡ་གྲཟུགས་སྐ་ཉོག་པརྱ་བིད༔ བསལ་པརབླ་སྲབས་་ 
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ད་ཕི་གེངས་པད་ཅེམྲི་ཕིདཿ མདོནསཱམ་གནདད་ཕའསབདེཿ དདད་གཉི་སྲ་ས་མད་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་དགེདས་པདོན་རྒྱུདལཿ ཚིག་རྒྱུན་རྣམ་པ་གསུམདུ་ཐྱུངད༔ སམས་ཀདོ་མནདག་ཛེ་གྲསམ་མོཿ དང་པ་སམསྐ་བེའིད་བ་ན༔ 


° མགགཉིསནམ་མཁའི་ཁམསྲ་སབལྟཿ འུབའིདབུགས་ཀུད་རང་སརྦ་ཀདཿ༔ ཡྩིལ་ཐྲད་མཉམ་གཞག་ལྷཾད་ཚཆ་ཅན༔ཿ ཡདན་ལག་གཉིསྲ་པུས་མནབཀབཿ ་ ཆེས་གུནྱབངྱ་རབ་སེམསྱ་ཧིད་༔ གསལ་དངས་བད་པའི་རིག་པ་ལཿ 


འདུ་ཤིསྦ་གུར་པོས་མིལ་བརཿ བྷལྱབ་ལྟ་བེད་གཉིས་མད་པའིཿ གནས་ལུགས་ལ་གཞག་ཆེན་པ་ལཿ སྫིམ་པོའྱིའོ་ཕས་མི་འཆོསསཿ དན་པའི་གཟེབྱ་ཉིས་མི་འཆིངདོཿ གཉིན་པའི་ལདཙས་མ་བླ་མདདཿ དེ་ཚྲང་ན་བསཿ 





༔ ༠ཅདད་མ་མཐོང་ཿ ང་ཡ་སྨྲ་རུ་རྟོག་པར་བྱེདཿ ཟིག་པབྲསད་ཡད་་ཨོ་འུབཅ ད་ལྲ་བུགསྔ་ཟེའི་ཕ་ཤེས་ཉོགཿ ། དྭཡངགཉེས་འཛིན་ནམ་རྟོག་སེཿ དགྲ་ཙཾག་ཡས་དད་དེ་འྲབས་ཅྱིསཿ ཕནགནོདབཟདདན་ | 
_ མད་པའིདབདསཿ སཱངྱ་བྱ་ཐ་རོ་ལ་དག་པཞྲི་བོརཿ གནས་ཡགས་དེནྱསི་ཐུན་བཟངང་ཿ དུས་ཕཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགསཿ མི་གྲསང་འང་གནས་ཆེན་པར་བཞུགསཿ མི་འྱགརགསུརྦངཉུཧུན་འཞུགསཿ ཕྦེས་པའི་ཚིག་གིས་བཅོས་བ་ལཿ 


ཅཤན་ཡད་༔ སམས་ཁས་བུརཞིདསམསྱཊིདདྱ་ འཁོར་འདསམྲ་ལས་སམས་སྣ་ཛོགསཿ དེ་ལར་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལཿ ཐ་སདཆགགིས་སྨམ་ཤེས༔ འཅོས་མའི་མག་གིས་མཐོང་མྱ་བུར༔ ཀ་དག་གཏིད་གསལ་ཆེན་ ་ 
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བཞཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པྨ་ནད་གེའིདབནིཿ ཐགས་དིས་མདཔ་ལྟ་བའྲི་ཀོང་༔ དམེགས་གཏད་མད་པྲ་སམ་པའྱི་བོདཿ ནདོགས་མད་པ་སྦྱོད་པའི་ཀློང་༔ ཐེཚོམམད་པ་འབས་བུའི་ཞོང་ཿ བཟདངན་མད་པ་ཆོས་གའི་ཀོང་ 

1 འཛིན་མེད་པ་ལེངསྣ་མུའི་ཊོང༔ གི་ག ཧཱན་ུ་མདཔ་འདགས་ལྔའོ་ \ཨད་པགས་པ། བོངཿ དགའ མད་པདཔའྱིའོ་ ཟེ སི ༥ 
£. སུཿསྦྱརསཿ ནྱེཐཾ་རང་ཡི་མཁའ་འངྭད༔ རྒྱལབ་གུཌུགས་རྡོ་རྫཿ འདུ་འཐལ་མདཔ་ཨེ་མཧེཿ སམ་ཡཿ གྲསུམ་པ་ཞོད་གསལ་མན་དག་ཝཿ གནདྱི་ཡང་ཟབ་ཐིག་ལའི་གརྷ༔ དྲཔལ་བའི་མཱག་ལས་གཅེས་པ་ཧཿ ཨ་ 
2 རཟག་ལསཕངས་པ་ཞིདཧཿ ཅྱིའུླ་ི་ཡསྱམས་བཞིཆོ་སཿ ཟེགབྱྒདཟས གིུབ་མཐའ་དང་ རྟོག་པས་བརགས་པའི་ཐངཔ་ཉིད རྩོབས་གྱངན་པཞིཤགས་ཉམས་ཁཿ གནས་ལུགས་ཡི་ནདྱུལཔ་དེབརྩཿ ཁིགས་ཆོདགདདད 
རྒྱུར་པ་ལས༔ ནདད་སྙད་པའི་ཉམས་ཤད་བསཿ ཕྱི་རུ་གསལ་བཞི་ལ་ཤེསནིཿ གི་ནས་མགཏུ་འབེལ་བ་ཡིཿ དྲྱ་ཐུངགསངབ་ཆེན་པའིརཿ ཀ་ཏིཤལྱཀི་ཐྦ་གུཿཧཅནཿ དར་དཀར་སྣཝ་མ་ལྟབུའི་ལམཿ བརྒྱུན་དདབད་པེཞི་་་ 
མདོན་སུམ་པརཿ ལྷག་མཐེད་རྡེརྗེལུགུ་རྒྱནཿ མུ་ཏིགབསྟར་ཡབརྒྱུས་པ་ལྟརཿ གསལ་འཚེར་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པར་འཆརཿ འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདབྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆན་པའིལམ་ཡིནཔསཿ མཐེང་ཞིང་གནད་ལྲསས། 
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$ ཕཟས་བཅ ཁམས་གསུམ་ཞེག་པམ་ལིནནེཿ དྱེ་བུནྡ་ལཱག་མཐེང་རིག་པ་དེཿ སུ་གསུམ་འཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་དང་ཿ སྡོ་ཡཱལ་རུང་གི་གནདབསྟུན་ཏེཿ སོན་མ་ནམབཞིའར་གྱངནཔ་ལསཿ ནད་དྲ་ཅིས་ ་ 
རྣམདག་སྨན་མའི་ཀླེང་ཿ རིིག་པ་བཅུད་དུ་གྨིན་པ་ལཿ ཕྱཾད་སྲུར་འཆའའ་ཉ་མས་གང་འཔེལཿ ནདིགས་ལ་འིཚོ་མབུ་ཚན་པེབ་ས་ཅམསཿ དེ་ཡད་སྣར་དང་མི་སྣངག འཛིན་པའི་ཆས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང རགས་པཞྲི་ལས་ ང་་ 
དབད་པའྲི་ལུལ༔ ཐམས་ཅདདྩ་བུརསྲ་སདག་པ་ལཿ ཆས་ཅེད་ཟད་ཅེསར་ཡ་ས་བཤདཿ ཡིདདྱབོད་ཐེག་པའིིསུ་གྲསམྱཧིཿ འྲབས་སྣང་འདི་ཡི་ལམ་བངད༔ གད་ཅིག་ཙམ་ལ་རུལ་ཚོགས་པསཿ ཧྟང་ཆེན་གཞེནནུ་བམ་པའི་། 
སཿ ནངགསལ་ཟིམ་ལ་མྭ་མཱགས་པཞིཿ དྲབིངསྲ་སུམདོན་པར་སངསྐྱ་རས་ཚོཿ སར་སྟ་རེགས་མཐའ་རྲུ་པིན་པ་འོཿ ངདངགཉིས་ས་མེད་པ་འོང ཆོས་སྣུ་རངགསལ་ཆེན་པའོ༔ དྱེབུད་ཤིན་ཏུགསང་ཆེན་སྱིཿ ལམ་མཆོག ་ 
ཟླེནམད་པ་འདིའི༔ ཁམྲིདརྲཾལ་རྒྱཆེནརྨནཿ འཊི་ཡར་ཞུནབངུ་འདུནཀྱི གནསནམས་འདས་རེསགྲསམ་དུབསསཿདེ་ཁིད་ལུརདུ་རིག་པརྱ་བཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱུ་ནྒརཿ དཔལ་ཐུན་ཏུ་བཟད་པའིདགངས་པཞྲི་བོད་ལ་སརང་གརབ་པཊ་ཆེ་ནབི་མད་ཞད 

ཧོཿ ཟེརྱ་སིབྡས་བརུན་དེཿ ཀྲཾང་ཆེན་ནམ་མཁན རྣལ་འབྱེར་གྱིས་སྣྲ་དད་འགུརཿ དེནདགངསབ་སུརཿ མན་དག་གནད་བརྒྱུར་གྱིཛཱ་མརྡ་ཀྐཏན་ལ་པབ་པ་རྗེགང སོཿ དཔལ་ལྡན་སྔགསྱ་ཀླི་སང་མས་དམ་ཉམས་བཀའ་ནུནྱ་ཧི་ལ་གཏུ་མ་བཏར་ཞིགཿ 
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ཅྲས་ུང་ཿ ཕྲབའི་ཁྱཆུས་དེ་ཉིད་འཆིངབ་ལྟར༔ དེན་ལྕརབ་ཧིསྤྱ་པོགས་པའི་མངོན་ཞེན་ཅནཿ ཏན་ཐོས་འགོག་པའྱིའོ་ཅན་ཨ་ཐང་ཆདཿ འཁོར 


འུ 
འདས་གུནྱྱི་རཱ་བརདགི་སམ་སྔར འཅས་བཅོས་མད་པཞི་དྲད་སརསྐྱ་ནས་པ༔ མ་རིག་རེན་འྲའིལ་འཁོར་བཞི་ཆོས་ཞཁོརན་ལཿ འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུགཞུངས་པ་འྱི་བུགས་ 
འཇིན་ཅནཿ རང་རྒྱལ་བཅོས་མའིསངསྐྱ་རྫུས་ཉམ་ས་དེདགཞྷ༔ གདོདནས་རང་རུལ་རྔོགས་པའི་སམས་ཏིད་དྲེ མ་བཅོས་གཏུག་མཞི་ལུམས་ས་ཞུགས་པ་ལཿ བདན་་་ 


གཉིས་ཚག་ལ་འཆེལད 


།༢ཉོག་དྭ་བཱདྱ་ཧིས༔ ཡིནྲ་ཚུལ་བཅོས་མར་གཏོར་བཟྱ་ཆུལ་འཆོས་ཅནཿ ཟྱངྱརུ་བ་སེམས་དཔའྲི་ཟུབ་མཐའ་ཕྲིཟག་དིད་ཿ བཟརདནྱ་བངདོར་མེད་པའི་སེམས་ཧིད་ཡཿ 
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།འཅ ཆས་རྣམས་ཊུནྱ་བིང་བྱ་པརྱ་རུལ་སེམསཿ སདསྦྱ་ཆུས་ཀུནྷ་ཀྲི་ཐུགས་ཀངྱ་པདྲ་རབ་སམསཿ སྐམས་ཅན་ཡངསྱཀྱིསག་གརྱ་བརྒརབ་སམས༔ བངརྦརུབ་སམས་ལཤུན་རྫོབ་དོན་དམ་མདཿ མདཅེས་སྨ་ནས་གེད་པར་་ 
ཌརྒྱས་མགདབ་༔ ཡོད་ཅས་བྲཟད་ནས་རྟག་པརྨ་བས་མའཆེསཿ མ་བཟུར་ཡབ་བཏང་རད་གར་བོའདས་དབིངས༔ བསམ་ཡཱལ་མྦཾས་པ་ཤུན་དང་བྲལ་བའི་ཀླེང་ཿ ང་ལ་བཅོས་མའྲིནམ་རོག་མདཔའིི་ལ༣ དགེ་ཛག་ལས་དང་འགསྱང་ ་ 
གཏནནས་ཟདང ལྭ་ཝཱགས་ཏིངཔའཛིནས་ཙི་ཞིག་བུ བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའཾསངས་རྒྱ་སདམ་ཡེནཿ ང་ཡེ་དད་བཞིན་གུན་ཁུབ་ཆེན་པ་ལཅ ས་ལམ་བྲགོད་པས་མཐོང་བག་ལྲ་པདྩ༔ དྷེ་ཕུརདགས་འཇུར་བརམ་འཆིད་བརཿ . 
།།ལྟ་ཐ་བཟད་པའིངད་དང་ཤོལ་ལ་ཞགཿ ལ་མ་པ་ཟབ་མའྲ་ཤུབསནསཿོན་ལ་ཞོགཿ སྦྱིད་པ་འཇྡུར་རུའིཚུལལའཆོས་ཤིག་ཡཞེག༔ འབྲ་སྲ་བཆེན་པའའེདགས་བསྙར་ལ་ཞེགཿ སྣེམ་དང་མི་སྒམ་ལས་འདས་དྲན་པཞི་ངང་༔ བྱ་དང་མི། འོ 
བྱའི་ཚྩིསགད་བདབྱིདས་སུ་ཡལ༔ ཧྷད་དང་མེ་སྟེར་ལས་ཞདས་བྱང་ཆུཕ་སེམསཿ ཡདོདང་མད་པཞིཕགས་ཞིག་གཞུག་མའྲི་བོང་ཿ སླ་བས་མ་བྲ་དོདད་ཡིད་པའི་དིག་པ་ལཿ དེར་འཛིནགཉེན་པོ་མེད་པ་ྲི་སོག་ཤིང་ཅནཿ གཅིན 
' བྱུ་ཐིངཔ་འངྲ་ཐོལ་སེ་མའི་གཤིསཿ ཞབད་རྩོལ་སྤོས་པ་གུན་དདྲ་བལ་བཞྱི་བོད་ཿ དྲུས་གྲསམ་འཕཝ་ཞྲགིབ་མད་པའི་དང་ལ་གནསཿ གུན་ཏུ་བཟར་པའ་དགངས་ཉམས་ལསཿ རྗོགས་པ་ཆེནཔ་ཡྲ་ཐོལ་སར་གཞགཏཉུ་བསྟན་་ 





ཤའ འི་ཁའུ་སཾ་གཅིས་བའོ ཤཿ དྷྭ སྒི སཱ 
སྨྲིབ མྱུ་བལད་བ་མད་པའི་ཆོས་ཅིན་ལ ཤིསྦྱབགྩེ་འགག་མད་པར་སཱཾ་བཏགས་པསཿ 


སྱ་འགག་གྲངསསུ་ 
ཤིས་འྱཝུལ་པན་འྱ་ཐམསཿ དས 





| ཞུ་ཆན་བའི་རྗེ་སཿ ཆེད་འཛིན་གཉེན་པས་བསད་པའི་སང་གམ་གཟུག་སར ཞབད་པས་གྱརྩ་ཙཱསྣ་ལམ་པས་ཨ་ཐང་ཆདཿ 
མའི་ཆག་གིས་བླ་མས་པའྲི་པརམབ་སནཿ དན་བསམ་ཞགཏྱུ་གུར་པའིགཏྲམག་ལཿ གཱེ་མྱགིང་བེར་འཛིནཔ་ཤིནཏུ་འྲཝུལཿ ཅི 
ཤདེབས་པའི་བསམ་གཏན་དེས༔ ལ་བྱརར་བྲ་སམསད་འྲཁལ་པའི་འཁོན་ལར་འྱ་པནཿ བུལ་ཆེད་རྩོལ་སྨྲབ་ཁེནད 
གྱང་མ་བཅེས་རྣམ་མའིདོན་ལ་གཡལཿ ཤྱཧེྱ དེ་གུན་སཾ་སྩྱེའི་ཝམས་ལས་མ་འད་ཞ་བསཿ དནཾ་སྒེམ་དང་ 


ཤིགས་པ་གིག་པཞྭི་སཾད་པ་ཅནཿ རྒྱུན་ལ་གནས་ཀྱད་བཅོས་མཞི་གཟེབྱྱིས་བཅིངསཿ ྙིཝནྲ་ལམ་བཞིན་ཅིང་པོའི་དོན་ལ། 


34 དྷྭ་ལར་སརསཐབ་ཟལ་བཀྲི་བདྱ་ཆུབ་སེ་མསཊ བདེ་བར་ག དྲར ཧདཔའིད 
གཟུགས་མད་གཟུགས་ས་བཅོས་པའི་བཞིནདྲུ༔ རྣལ་མའི་དོན་ལ་ས་གཡལ་བ་ཉོནརེ་མདོསཿ འགཞ་ཞིགྲ་དནབསམའ་ ཤློ 
སྲེག་ཚུར་ལས་ནང་འཇུག་པའི་གེག་སྲ་ས་ཆིཿ ཡ་ལ་ནལ་མཁི་ངོབ་མ་མཐོར་བཞིནཿ ནམ་་ 


ཁཅིག་འྱག་དན་སམསྲས་ཤེས་པའྱི་ཟམང དྲན་བསམ་འབྲེ་འདྲུའྱི་ལི་ལ་ནམ་ཉོག་ཅིདཿ 
དྲགར་ལདས་ཏེཿ བསྣམ་ནམ་བདེ་སཚོགས་ཟུག་རྲུ་ལང་ཿ མགྲུཨམས་འདཨ་ ་ 
དང་མི་སྒོམ་གཉིས་གཞྱི་དོ༔ བཅོས་མའིྲི་ནམཉེག་ཡིན་པརརསྦབས་ཏཿ ད་ལའི་་ ཕྲ 


ཐོ༡༧ 


སམསལ་བྱསར་བཀོད་མེད་པར་ཞེག༔ དེ་ཕད་ཞྭདྭ་བདྱ་བོ་ཡེས་འཚོལ་འཕྲོ་དངཿ བཏད་བཞག་ཆེད་འཛོན་མཐའ་དག་གངསྱ་བསནསཿ བཐད་ཀཞི་ཤེས་པ་ཆིས་མད་དང་ཡན་ཞདྱི༔ བཅས་བཅོསྲབ་བསྣན་་་་ 
ས་ལ་དང་སར་ཞེགཿ དོཆམཚན་མའྦིནམ་རྟེག་ཅིཤར་ཡད་ གད་ཤན་མལ་ཤར་མཁན་ས་བྲཟར་ལ་ ཐེང་ལ་བྲེ་པུར་བཏབ་པ་ཇིབཞིན་དུ ཤིས་རགའ༨ཚོ་བྲཟུར་བགནད་དུ་ཟབཿ ཇྷལར་གཤིསིགནསྱ་ཚུལྔ་རིན་པ་ལཿ 
ཞད་ཞཕ་ལ་འགིབ་མད་པར་གནསན་ཡང་ཿ དེར་འཛིན་གཉེན་པཞི་གཟེབདང་མྲ་བལ་ནཿ ཡདདྱ་པོད་ཟེག་པའི་གནས་ལུགས་དག་ཏུགལཿ་ དྱིབཾརྟལ་སྒེམ་སྦྱོད་པའི་ཐ་སྨད་ཊུནཿ རྣལ་མའི་དེན་ལ་བློ་ཡི་སྦན་པ་སྟེཿ དྦནའཛོན ¬ 
བཞི་གཉན་པེ་དབྱིདས་སུ་ནུབཿ ཡངས་དང་མ་ཡདས་མད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅནཿ སྦྲོ་བསུ་བསལ་བཞག་མེད་པཞིརང་ཡན་པཿ༔ ཞབད་རྩོལ་སྦས་པ་ཞུནལས་འདས་པའི་དབདསཿ བསམ་དང་བསམ་བེད་མད་པཞི་གཏེ། 
གདདནས་སརསྦྱརས་མད་པརཤིས་པ་དེ འདོད་པ་ཡེནས་ཟད་པཞི་ཆོས་ཅདཅནཅི ཞཁེར་བའྱི་མབཟུལ་བའི་ཁདཆས་གིསཿ མུ་ནདྱབིཅསསསངས་པཞྲིག་པངས་པ༔ བདེན་ཛུག་མཐའཁས་འདས་པཞི་ ་ 


༤ 


།དོ་པ་ཉིདང ཤདྲ་ཤོལ་འདྲ་གལ་ཅེརྲ་སོལ་ཆེན་པཞི་དནཿ རྟེགསན་སངསྦྱ་རས་གུན་དད་གཉིས་སུ་མདང དདད་ཐདད་མདཔན་སདསྤྱ་རཞོཿ རེདདུས་གསདབ་ཆེན་པའི་མནངག་གནདཿ ཡིད་དྱོད་ཐེག་པའི་གཞུང་དང་འཇེས་ 


༼༧༢༠ 
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པའི་ཆོཿ དདང་གཅིས་སུ་མད་པཞི་དིག་འཇོནྱས༔ ད་ཡེདགངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པརྩ་བིདཿ དིགས་གསསུམ་སེམསདཔ་འི་ནམ་མཁ་ཆ་སཞདིའི་བདགཅ ཁས་འྲོ་གལ་བཅན་ཅིས་སྱོན་པར་ཤོགཿ ཨུན་་བཟད་པའི་་ 
གི ལསཿ གོལ་ས་བཅད་པའི་ལྲའྲ་སེགྲསམ་པའི་བདག་ཝིད་ཅནྱ་བིས་རྫོགས་སོར སམ་ཡཿ དྷ་བིམཿ 





རིར 


\®: 83:45:69 ངྱ 


ཀྲཾང་ཆེན་སྙིངགི་ཐིག་ལེལས༔ རྫོགས་པ་ཆེནཔོའིགཞད་གྲསུམ་ཤན་འྱབེདབཞུགས༔ 





ཾ ཊུནཏུ་བཟང་པོའི་ཐེང་ལྱཝག་འཚལ་ལཿ གས་ཨའཾ།ཨནྡ་ཛོགས་ཆེནྷ་སམཔྨ་ནམསཿ གཞི་ལམ་འྲབསྲ་བུའི་གནད་ལ་མོད་སྱྱ་ུར་པསཿ འདེད་བཞིིལ་སྒམ་མཐེན་པར་བྱེགས་་་ 
འཛིན་ལསཿ ཡཾནདྱཔོདྱ་ཐཱག་ལས་གོལ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམཿ དྲེ་བཾར་འདིན་གནད་གསུམ་ཤན་འྱབར་མཿ སེམས་རིགདབེབ་སེང་གི་ཚལ་རྔོགས་བསནཿ ས་མ་ཡཿ གུན་་ 


ཟློ་བུར་དྲམ་སྲདས་པཞབ་དག་ཉད་ཅན་༔ ནམཐཡལ་ཡན་ཉན་གུན་ཟ ༨ཟ་ཧཿ ཕྱིན་ཆད་འཁྲལ་མེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་ཡེནཿ དྱིའིརྩ་རུ་དངྷ་རེགམྱ་བེ་བ་བཞིནཿ ལུང་མ་བརྙནྱྱིཆལས་ལྡག་པ་ཡིནཿ 





ང༦་ །ང་ 
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དྲི དང་རིག་ཆས་སྒུའི་ཊོར་དྲུ་བཙན་ས་ཟུངཿ ཡེཤེས་ཟིམད་དབིངས་ལྟ་ཝད་མེ་ལེས༔ ཀུནགཞེའིནམ་ཤེས་ཆུནང་ཆབ་རེམ་འདཿ ངེ་བཞིགཤིས་ལ་འཛིན་པཞྱི་རལ་ཤརཏཿ གཟུང་བའི་་་ 
ཡུལ་ལཆགས་པས་ཕལ་ཆེའ་བླ་མཿ དྱི་པཾར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ལ་སགས་པཞ་ ཡུཝ་སྣངའང་རྟེད་ཤེས་པཞི་ཡེ་ཤེསཀིཿ རྣམ་རཾགཆེས་སྒྲར་འཕེ་བརྙད་ཏིག་གཞདཿ འདྷི་ལར་མ་རྟོགས་ཐུན་་ 
ཞི་ཆས་སྱུར་འཁྲལཿ ལོངབ་བཤེས་མད་ཐད་ལ་འཁུམས་པ་བཞིནཿ གཞི་དད་འྲཟས་བུའིགནད་ལྷ་མངས་ འདིནཁྱའིའབྟཉས་ཀི་གཟུགས་རང་གོངདུའདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཟློ་ཡལ་སྟེཕས་གཟུགས་སྟད་ཕུལ་གྱ་རྣམ་པཟློ་མ་ཤར་ ་ 
ཡང་གཟུགས་སྣད་དད་ཚན་པ་མད་པས་གཟུགས་དསྤའདད་མ་འཐེས་པའྱི་ཕའཿ གཟུགས་ལས་སྟཾད་པཿ སྟེརཔ་ཉིད་ལས་བྱནགཟུགས་གཞན་མ་ཡེན་ནེཿ ཞེས་པའི་གེདེན་བདཔ རྒྱུར་པས༔ ཚགཅིག་སདས་རྨས་འྲགུབ་པའི་ལམ་སྣ་ .--.. -- 
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འུཿ ཟིགཤསྦྱབས་དྭབད་པའྱི་ལག་མཐེར་གཟུགསཿ དེད་འཛིན་གཉིན་པོདངབཅས་ཡུལྱཔའ་འཐིད་༔ ཡིད་སེནསེམས་འཛིན་ཡམ་དྲུ་བེད་པ་ནམསཿ ཐེག་པ་འདི་ལ་མས་པའྱི་བཅོམ་ལསཿ རི་བཞིན་མཐོང་བའི་སྣལ་་ 
བཨམད་པའོཿ ས་མ་ཡཿ མ་ཞརས་སེམས་ཅནབསདནམས་དམན་པའྱི་པིར༔ དམ་པ་འྱི་བམ་ནེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ ཤིས་དབྲ་རུངབསྐྱ་ཆུདྱའིདོན་མ་ཉོགས༔ མོས་གྲུས་ཆུར་བསདགདས་རྒྱུན་ཡན་པདཀོནཿ ཟློ་མཐུ་ཞན་པས་ 
མན་དག་གནདམ་ཤེསཿ༔ ཉན་ལ་ཐས་ལ་ཙམ་ལ་གདེད་བཅསནསཿ སིམལ་མེ་ཚེ་ཛཱག་བསསེལྱ་བེད་པའི་ཚཿ སནོ་ཐྱངས་ལས་འཕ་སད་པཞྲི་གཡབ་ཅནཿ དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པཞིའིག་འཛིན་ལཿ མཁག་ཞྲགོས་ཤོད་ 


བྱད་བརྡའ་རིས་མདོན་དུ་ཀླདཿ ཆིག་རུར་དོན་འདུས་གཞདྱཀི་ཡང་ཟབ་འདིསཿ ལས་འབྲེ་གལ་བ་ཅན་ནམས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྔ 
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།རྫོགས་པ་ཆན་པེང་ཆེནད་ཏིགགགདེདོམའི་མགོན་པའོ་ལམྱས་དིམ་པཞྲིའིད་ཡིག་ལེ་ཤ 


སྨ་མ་ཞིསརརབཞུགས། 


8 2 ༦༠9 ་ 
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།བྣམལཔྱོའབ་ཡགསྦྱངས་སོདནམས་ཡངོསབསོ་བོ་གཤོད་ཅན། །དེཡོདཔལ་ཁསཨོ་མདོདཞདོད་དང་ོོོནོ་མལ་པཞོལོ་བྱགོས། །གོངསྱ་ོཐོའོམརོནཔའོ་ 


ལྭ་ནམ་བཤུན་མི་ནུབྱ་ཐལ་མཆན་འཛིན། །ངག་གིདབང་པོབསྟན་པའི་ཕེག་གིང་ཞབས་སེནགཙུགནབྱིད་པའིཏོག །རྒྱུདདོན་རྨྱ་མཚོཤིན་ཏུརབ་ཅིང་མཆོགྱཏྱ་རུ་ཆེའི་རང་བ་ཞིན་གར་། །གུནམཁྱེནྲ་བོ་ 


རྦྱུད་ཡུལ་ཉིད་ལས་སྒོ་བཏགས་རུམ་པ་ཅན་རོག་མིན། །དེལྟན་ཡངའི་མེད་འོད་ཟེར་མིགྲ་བརདྱངེབས་ཇི་སེད་དྲོན། །ཇི་བཞིན་འདིའབ་བུས་སལ་བཟང་སེབ་མསབསལབའི་སིངཔགསལ་བརྡབ། ། 
དགོངས་པ་ཆོས་ིདྱ་བིངས་ལས་མགཡས་བཞིནདུ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འྲབསབའི་སངས་རྒྱ་ས་ཝ་ལ་དགོངས་པས་ལེགས་ 


དྭལ་འདིའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གུནཏུ་བཟང་པས། 





།༠། །བསམ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣཚོགས་བྱ། །ཞེསགྲསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམྱ་བི་རན་བསམ་དགེ་མདགེའི་འྲཔ་འདུ་ཐམས་ཅད་བཙནཐབསྲ་སབྱསངས་པརྩབས་པསྣ་མགསུམ་ངལ་དུབྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤར་ཏེ་སེམས་ཐག་ཆོདཔའྲི་རེས་ 
ཾ ནེས་ཕྱེདཐྲོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ད་མ་བས། དེབཞིནདུ་ཞདས་རྗེས་ཁས། དཀོན་མཆོ་གག་མུམགྱི་སྐྱད་པའངམྱྱད ཅེས་པས། ཕང་གྱིཁ་ཐུང་དང་བཅས་པའྲིས་གནོན་མཉམ་གཞག ཟཐོད་སུནས་འོད་ཟེརབྱསེ་འདུ། ཟཀོས་ཟླམ་པདཐགོ་ 

བ། མིག་གཏའ་ཤིདགདད་བལབ་ལ་སེགས་པའི་ཞིདུཔ་གྱི་སྦྱོད་ལམ། དེའིངགགི་སྦྱོད་པ་ཤེས་འབ་སྙིང་པེ་ལ་སེགས་པའི་མདོ་འདོན་པདང་། ཡདདྱཔདྱ་ཀི་ཚིག་དང་ཐལ་འགུརྱ་བིདགག་བཞག དེ་བཞིན་དུ་འྲེ་བོའི་ཧར་སྟབས། གརདགུའི། 
-ཚི༡ རལ་རེད། ངགགྱི་མེད་པ་ནྲུ་ལཱའྱ་པདངྡཾདཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སེགས་པ་ཡུས་ངག་གྲི་ནམ་འགུར་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྩ་ལ་བྦྱདབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྔགསདང་ཞ་ཏོན་ཆོསཀྱིས། །ཡོད་དང་མད་དང་སྣདབདང་། །ཡིད་དཔོད་ཆིག་ནྩིས་ཚོགས་ 
„ བརྔོད ༈ཅེས་གསུངས་པའིབྱའ་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ར་ཤན་ཐ་དདད་དབིབ་དང་། གགསམྦྱཧ་ཝེན་ཁྲགྲ་མེ་ལ་ནསྱ་བེད་པའྲི་ལགས་སེགས་ཡེདྱོཀང་། འཁོར་ཞདསྱ་ཀན་མ་པ་ཅན་གང་ལཁང་སོ་གསུམ་དང་སུགསུང་ 

* ཐུགས་ཀྱིརོལ་པ་ཤུགས་འུངདུ་འཆརབདེལསྲ་བུགས་གཅིག་ཏུ་བེདཔ་འདི་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཞིང་འཆུན་ཆེབ་ཡིནནོ། །དྷེ་ལ་བུའི་རུ་ཤན་འྱབེད་པ་ལྭ་ཟབྱ་བུར་དམ། ཞག་བཅུ་གཅིགགམ། ཉི་མ་བདྷུན་ལ་སེགས་པར་འབད་་ 





-༄༅། །གནས་པ། སྦཾརབྱེད་སརསྐྱ་རས་ཟམས་ཅད་དང་གཉིས་སུམད་པའིརེག་པའི་ཡ་ཤེསྡ་རོརེགྲས་སྱསིརངབ་ཞིན་ཡི་གཞི་ནམ་པར་ཤར་བྱ་མི་བོར་མོདཀའ་པ། མཐྲིནཔའ་ཨྣ་དམར་པ། ཚུཾ་གར་རྲུམཐིངག་ནམས་བྲག 
༡ མདངས་དང་གཟྱི་བིན་འབར་བཞིན་པར་གསལ་ལ། འབྲབ ་གསམ་བླཟས་པའྱཆེནྱ་ཆིས་དེལ་སྦྱབཿབའ་འོད་ཟེརྦ་ཐིས་རིག་སྲ་དག་གིས་བོན་འག་ཆགས་དང་བཅས་པདངོས་མད་དྲུ་བངས་པར་བསམ་བཞིནདུ། ཨོཾ་ཨཱཿར་པཱང་གཞིའི་ས་བོནརེ 
ལ་འཐུམ་དེ་དང་ཁ་སེང་བཅས་ཁྱོན་འབམ་པག་བདུན་དུ་ལོངས་པར་བླབའོ། །དེས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཏགས་དང་ཐ་མལྱ་སི་ཞེན་འཛན་ཤུགས་ལ་དག་པར་འཛུར་ཏེ། ཤགྲཾངགསལ་ལས། རུ་ཤནནང་ལྟརྦ་སསྦྱ་བེབ། །འའུལྕརྨུའཁོར་ཕའི་ས་ 


 བོན་སེངས། །ཞེསས། །གསུམ་པ་སེམསྱ སྣ་འཁིད་པ་ས་གསུམ་བྦྱད་བའི་སེོན་འྲ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ལས་སྦྱང་བནི། ཟལ་འྱུར་ལས། ཡསྱི་ཝེན་དྭ་འཐོབ་ལས། །སེ་སའྱི་བེད་པའྱི་རུའགགས་པ། །དྒོརེ་ 


; སྐྱེཡ་ཀྲན་དང་བཅས་ཏེ། །ཡཱས་བྦྱངས་སེམས་ཁ་པན་པཞི། །ཞེས་པས་རྡོརའི་འདུག་སངས་ལ་ལངས་འདྲུགྱ་ོགས་གཉིས་སུབཞེད་པའི་ཝ་མ་ནིཏིངཔ་གཉིས་སྦད་ཅིང་བུམ་མེ་འཟད་སྐད་པརྲང་པར་བསྲང་། ཡག་པ་གཅི་སྤ་ཀྱིགླ་མ་་ 
` རྐྱརས་བཞིནདུ་ཐལ་མ་སྤྱིབེར་མ་དེག་པར་མྦུན། མཐིན་པར་ཨོཾཡ་མདཱུདནོན་པརྦ་བུས་ཏྲེ་ལས་རྡོར་ཕན་པ་རི་གྲསམ་པ་མའབར་བཞིགཉུབསམ། དེསདུཔན་བུམམྱནར་རྡོ་མིའི་འདུག་སྟངས། དྡོརྣཾཉྲབུ་ཁས་ཁསྱིའམང་ས་པས་ཞྱན 
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ཀྱིནླང་འགག རྐང་མཐིལ་ཁ་ལྕརབས་ཕ་མ་མ་ན་གི་རླང་སྙེངས་ཏེའེད་གསལ་ཕ་ཤེསྱིདང་དུ་འངགནས། རྙིར་པགཉི་སགསང་བར་ཟུག་པར་གཏད་པས་འདོད་ཆགས་ཤིགཞི་སེོངས། ཐལམ། བབོར་པཱརབས་ཁྲསཉྱི་གནད་པྩྱོང་ཐར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེ་སཞུན་མྱའེན་ཆེན་པས་བཞེད་ཡ། དག་པ་དན་པརྱ་བབ་ནི། ཡར་རྩེགསམངོབ་རངབཞིནཟུགས་རྗེ་མཚོན་ལ། མར་རི་གྲསམ་སུ་གྲསས་མཚོན་པའྲི་གེད་པ་གཅིགཏུ་འདིལ་བ་ཀ་དག་དང་ལུནྲ་པུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉུ་ལམ་བེད་ 

# པའོ། །དེལྟར་བཟྱིས་པ་ལ་དགེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཟུན་མོང་དུ་ཿལ་དུབྱ་ཤིས་ལུས་སྨིའ་འདག ཁྱུད་པར་ལ་ལསརྡོ་རེམེ་འབར་བརྡ་མཐོང་བས་གདོན་བགེགས་ཞི། མཐའ་ཐག་ལས་ཞེན་ལོག་སྟིས་རྡརེར་འཐུབ་པར་འྱསུར་ལ། འདིའི 
༢ །ཆེཉེནའཐེཁྲ་ལུས་ལབཕིགས་པས་ཉོགས་པ་སེམས་ཁ་འཆར་བའིདེནངཁ་དུབ་ལ་མནས་པའྱ་ཉནྱ་མིས་འྱསརན་ུང་ཚོལྦ,ླིམན་ཐག་ཆད། ཐདཀ་་རིག་པ་ཏེནམེདདུལས་པསསེ་གདྱོགི་གཟའ་འདེབསས་མུ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ ་ 
 ངག་པྱེར་བཞིཐལ་འཐུར་ལས། ངག་ནི་རླུ་ཞེས་གནས་པ་ལས། །རས་གདབ་པདང་རུལ་སྦྱངདང་། །མཉེན་བཅོལ་ཡམདྷ་གཞུག་པ་ཡིས། །དེ་ལརངག་པྱཔས་སེམས་ལ་ཕན། །ཞིས་མ་པབཞིའཟཏན་པ་ལས། དངཔྱརས 
གདབ་པ་ལའངད་གཉིས། མྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པཞི། དབེན་པར་རྩིལ་མྲཾ་བུད་བཅས་ཏེ། རགཉཏུ། རྲི ཞེས་གདངས་འཐུན་རིད་བཾས་བརྲེད་པས་བྱིའི་སྣངབ་ཆེ་ཆུངབརྟནགཡ་ཐམས་ཅད་ཚུདུ་ཁམ་ལམ་སངའའ་བསམ་་ 


༢20 


།ཞིང་། སདང་མཆུམ་རེག་ཙ་མྱ་ཧིདད་ཞས་རུངདང་ཤེས་པ་སྣང་བགྲསམ་གཅིག་ཏུ་བྲམས་ལ་མ་ཡངས་པར་བུའོ། །སྣདབ་ཐམས་ཅད་ཤྲུཾདུ་ལམ་ལམ་འཆར་ཞིང་འན་བྲནྱ  དྱཔདད་སོངནྱ་རྱས་ཐེབས་པའི་ཚདད། །དེས་ 
ཡུལ་སྣད་རང་གཞིན་མེད་པརྲ་སོལ་ཐའི་དགེས་པ་པདད། །གཉིས་པ་ནང་ཐ་པོ་ལྱ་ཆུས་གདབ་པ་ནི། ཕུདྨ་རཱཾཞེ་ས་བརོད་པས་ཡྱིོལྱསྱཱ་ནམས་གཅིག་ཅུང་གཅིས་ཇུང་ཐམས་ཅདྲ་ལས་ཊིདབང་པོའི་གཞས་ཞྲུགས་ཏེ་ཁོང་པའི་ནང་ 
„ དུདུནས་ནང་ཁྲེ་ག་ཁདང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པའ་བུངསྔ་རེས། ཡུསྱཙི་ནང་ཐམ་ས་ཅདྨ་ཊཱཤིས་རངརེབྱ་སམྦྱབེདནྭ་རང་བྲམ་མཔ་གནདད། །དེས་ཞྲེལས་ིའྱབརབདག་སེརོས་བཅས་ཟག་པ་མེད་པར་གོཡ་བའི་གེས་པ་ཡདདོ། 
° གཉིས་པ་རྩ་ལ་སྦྱང་བ་ལགཉིསཀྱི། དངཔེ་ཕྱི་སྣརབ་ལ་ཕྦྱདབནི། ཅྩཱཾ་ཛཱཾཞི་སདྲག་ལ་གཉུམ་པར་བརྗོད་པའི་རྙེན་ཁྱིས་མཁའ་ལམློགའཁུག་པ་བཞིན་དྲཱཾ་མཐིང་ཞག་རྣོམུར་གྱི་ཤུག་སདང་ལྡན་ཞིང་གང་ལ་འབིག་པ་པཞྲི་ཡལ་དང་འཚམས་པ་གནམ 
རཿ ལུགས་བབས་པབཞིནྱབུངནས་རིདང་ཁང་འིམ་ཐེགས་རེག་གྱི་སང་བར་ཤརབ་མཐའ་དགྲ་ལལ་ཞོལ་ཁལ་ཁོལ་མད་པར་དབུག་པརབསམ་མོ། །དེས་སྣངབ་བདེན་མད་དུ་ིས་པའིདགོས་པ་ཡོད་དེ། །གཉིས་པ་ནང་ཕར་པོ་ལ་རྩལ་སྣང་ 
' བ་ནི། རྫུཨཟིང་ཞག་མཐོགང་བས་འང་གྲིལས་བྱིར་ཐལ་ནང་ཐལ་ཁེལ་རྱེ་མེད་པར་ཕུག་པསྐ་དུལ་ཕནདུ་དག་པར་བསམ་ཞིང་རྲུདག་པོར་བརོད། འཐོངས་པའིརགས་འྭ་སྱ་ཧིཤ་ཁོལ་ཟུར་འཕར་བ་དང་། མེ་ལེང་གྱིཟུད་ལྟར་རང་བཞིན་ 


„„,༄༅། 


ཚི 


༤༤༨༥ 
༢ 
ཡཿ 









འཆའ་བ་དང་ཞྲད་བསད་དུང་རིག་པ་མངོནྲ་སམདྲུ་མ་མཐེང་། ཡང་ཧྭེད་པའྱཕག་སནས་ཟུང་ཟེན་ན། མཁན་པ་མཐེངབསདྲངེབས་དང་། ཁདོག ཉྟགས་མཚན། ཆྱེར;ྱ་ཕོགསཆ་ལ་སགས་པའ་དངེས་པར་ཡད་དགོས་པསདེའི་ 
¬" = ._ ༨. ༽ ¬ ཤར་ག .-.. ལའེ . ༢༨༨༨ ༨. ༤༨༨. ༨... | སས བད་མ ཁ( འིས འི་ལས 
རང་གཞིན་བརྟག་དགེས་ཏེ། དྷེལརབྟརགས་པས་འཚོལ་སདང་འཚོལ་མཁནྲདྭ་གང་བཞི་གཟུང་འཛིནུལ་མདྷ་རྟེན་ཐལ་ཐཱ་བསམ་བྗརོད་མེད་ཁས་ལེནཐམས་ཅདདང་ཐལ་པའི་དངད་་ད་དྲེ་ལས་ན། གཞི་མེད་རུ་ཟལ་ཆསྣས་རྩེབམེ 
ཧཱ པའིདན་ཁོདདུ་རུང་པ་ནི། དབུམ་ཐལ་འུར་ལས། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །རནིིསྐེན་མད་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་པའིཐོགུ་པེབ་ཅིང་སེབྱ་ཚུལ་ཡངདིང་སངྦ་ཀུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཉིད་འཛིན་པར་རོམ་པ་རམས་ལྟར་ཕིདདྲྭ་བདྱ་ཀི་ 
ཙྭ ཟྫོས་ཟཞག་པ་མ་ཡིན་པར་འརའ་ཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་འིདོན་མཐོངབས་མེབས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་གུའོ། །གཉིས་པགནས་ས་གནས་མཁན་ཁ་བཏག་པ་ནི། སེམས་འདིད་ལྟ་ཕྱིརུ་ཤར་ནྭ་ཕཱའི་ཡུལ། ནངད་ཤར་ 
ཚི ནནང་གྲི་ལུས། དེདག་གྱི་བུ་ནང་རདྱ་དད་ཨཱགོ་མཇུག་ལཱ་སེགས་པར་གངདྲུ་གནས་བརྟགས་པས་གནས་ས་མཐུངན་དེའི་དིབས་དངཁ་དེགྱ་བེད་ལས་ལུསས་པ་རྟེག་དྲམུད་དང་རིབ་རུདྱཉས་རྫཞྲ་ཕུགས་གཏིའ་ཅུང་། ཛུནང་གང་དུའང་མ 
མཐངཞས་གནས་མཁནྱ་མི་ཐོག་ཏུདྱ་པད་པའི་ཚོགུན་གཞིའྱི་ནམ་ཤེས་རངགསཝ་ཙམ་བདེནྲ་གུབ་ཏུ་གནནའརསཨས་ཙམ་་རམ་རྫུན་པར་ཉེལ། འདིར་སེམས་ལྱ་རུམཚན་མད་པསྦྱ་ཆུལ་ཡཾགྲཟིས་པའྲི་ཚརརསནྡ་རེས་མེདྲ་དྲ་ཞིག་ ་་ 
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_ །པའམ། གྲྭ་རྡིབ་པའི་ཚེཆུལ་འཇུས་པ་ལྟར་གནས་ས་བཙལ་ཐའི 

༼དྲུ་རདཔ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝརབའྲི་གབ་སན་ཆར་མས་བཏཟཔ་ཁ་སེགས་ལོགསམྱིཾསྟིང་དཱ་ཚོརབའི་ཉེར་ལེན་ལས་མེངརེགགྷི་མཚན་མ་གངདངགརདུ་ཤར་བདེདད་དེར་ཡེདཔ་ལྟར་ཕཱང་བ་ནི 
པརྐ་ཏོག་པསྐྱ་ཆེན་བྲ་ས། གྲཟང་བའྲི་པུལ་ལ་འཛིན་པའི་སེམ སཆགས་པས་བདག་པོའི་འབས་བརྩ་ནིན་པ་སྟེ། གཟུར་འཛིན་ཡཱཁ་སྟེངས 

' དོན་ཡང་འདིས་ལོངས་པ་ཡིན་ནེ། །གྲསུམ་པ་འམོ་ས་འམྲོ་མཁན་ལ་བརག་པ་ནི། མྱཾནང་སྣེད་ཅུད། སྣང་སྟཾར་ཡོད་མེད་ལ་སེགས་གང་གྱི་བུགསྲ་སུ་ཡང་འགོབའྲི་ུལ་བརྟགས་པས་འཐོས་མ་ཆེད་པས་འབསབ་ལ་རེདགས་ས་འཛིན་པའི 


ཧེ་ས་བཡཿ རད 
> །ཝེ་ལྡཾག གཡྟ་ཏྟེརེད་ན་འགྲ་མཁནྱཀྱི་བུད་བཞིན་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཁིདྱ་བུར་ཤེ་ས་དགེས་པས་བགས་པའི་ཚདེ་ལརམ་འདུག་པསྤབས་པའི་ཆོས་ཏིས་སངས་མྱིཆུབར་ཡིད་ཆེས། དྷེལཝར་འཟོ་ས་མད་པས་ཕཡུལ་སྣད་སཾམས་ཅིས་བཟོས་་ 
 པར་ཐག་ཆེར། འཚེ་མཁན་མད་པས་ཡུལ་ཅན་རངབཞིནམད་པའི་གདེངྱ་ནེད། དེའི་ཚེ་རིག་སྟེང་འྲྲོ། 


ཨོད་ལ་འཚོལ་མཁནའང་ཞིག་པས་གནས་བདྱ་ཀྱི་མཁན་པ་ངོས་བཟུང་དདྲ་བལ་བར་གཏན་ཡ་ཕབས་པནི་ལངས་སྷ་འགག་པ་མད་པའི་དོན་ཞོང 
ཏི་ཆས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཆ་གཤེད་མ་བྱར་སའ་མོར་ཡང་ལམང་བ་དངའག་ཚབ་ཨེད་པའིགོ་ 


ཧར་ཁྲགོ་འདྲ་ཡད་པ་གཱལ་པའྲིསུརགཏན་ཁ་ཕབ་པ་ཤིང་། འདྟིལར་བུངགནས་འགོགྲསམྲ་བུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཁངས་ས་སེམསྱི་ཁངབ་ 


འདན་འང་ 
འདྭ་བཱདྱྱི་པུར་པོསྨྱ་རྦུབས། ཝལ་བུང་གི་རྣམ་ 
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„༄༅། གསུམ་པ་སརྦ་རུད་ནཔ། །ཉམས་ཁེན་ཉིད་ལ་བརོན་པའ་འགུན། །ཞིས་དང་བོ་ཉན་ཐོསཊིལྟ་སངསྐ་ནམ་སྣང་ཆོས་བྐདནདང་ལྡནཔས་བུར་ཚོརྱ་ཀིརོག་པ་ལ་བཟོ་མི་འཆོས་པ་ཉིདདུ་གཞག་གོ། །གཅིས་པ 
རྫ ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་མིག་གཉའ་གིང་གང་ཙ་མནུ་རྟེན་མེདདུ་གཞག གསུམ་པ་ཁེ་བོའི་ལྟ་སྟངས་རྐང་པརྒྱདཀྱིདོར་སྟབས་སུབཟད། མིག་སང་མི་གཏུག་ལ་ཞིངབར་སང་ལ་བྟལ་། རགདཧ་ཞིས་ཁོབའི་གད་མེདང་། ཧིཧིཞས 
ར་འ འྱི་ཧུང་སླག་བརོད་པའི་ངང་ནས་སྣང་བའི་རྫུན་གུགས་གཏིབ་པའིརྙུལ་ཞུགས་ལ་རྩལ་པྱུངངོ། །དགེས་བནྱིསོངགསལ་ལས། ཉནཐོས་ཞིའའིལྟ་སྣངས་ཁྱིས། །ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་རྣལདུ་ཕེབས། །བྒོརིས་ཏྭའི་ལ་སངས་་ 
།ཧྱཾས། རརྣལ་ཕེབས་བདེབ་ཉིད་ཐེབ་འགུར། །ཁེབི་ཉིདྱིལྟ་ཧངསཉྱིས། །རྣལ་ཕབས་ཡོན་ཏནགསུམ་ཡང་འཟུབ། །ཅེས་ས། །ཡི་གྷནིང་པདག་ལ་ནམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་ཐ་དད་པ་འི་མིག་སྣ་རྩེར་གཏོད་པ་དང་། བྱང་་* 
ཤཱ སེམས་ལྟ་ ངས་ཞིབར་མིགནས་པ་སེགས་སྣངབ་ཧོལ་རྒྱུགས་སོ། །གཉིས་བ་དངོས་ག ཞིའི་ཟིདྲ་རཱ་ལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྭ་གུ་བཞིའི་སཟོན་འདེབས་ཤིངྱ་མུར་ལམ་སྣམ་པའི་སྣོད་ད་ཐ ཟཱབ་ཕྱིའདབང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 

པར་འཇུག་ཅིངྱ་སན་པརྱ་བེད་པའིི་ཐབ་ནམས་གནས་གངེས་འདི་ཉིད་དུདོན་ཆིས་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ཞིད་ཀྱིངབ་མཐར་བི་ནནས་དབང་བསྣུར་བསེགས་དེན་ལ་མགན་ས་ཤིང་། རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པའི་སྦྱན་ཐྲར་ཡངམཾམཛེས་པ་ཉིདདོ།། 









ད།༄༅། །དབང་པོའ་ཁུད་པརྱ་བིང་སཱཾདྲ་ལུགས་གཉིས་ཁས། དང་པྱོ་ཟུཉ་མངབ་ཞི། དད་པདངྲ་ལནཔས་ངཐིགསགསུ་བྱབ་ཡིན་ཡང་ནུམ་པརགེས་པྭ་ཞགཊུཛུར་པའི་རིགས་ཅནྲ་ནམས་ཁ་ན་ྡ་གུདཔས་པ་ལས། ཨེམ 
ཚི ཧེ སྣཔབ་སིམསསུང་པྦད་པས་སམས་ཁྱ་ཐན་ཆུད། སེམས་ཉིད་བང་པར་ངྨོསད་པས་སྟེང་པ་བདེབས་རྒྱས་གདབ། ཧང་པ་རིག་པརངོ་སྨད་པས་རི པ་ཉིད་དྱངིངས་དངགཅི་སྲ་མཆེདཔདེ་ཁ་ན་ཆས་སྒའཞེས་པ་ལྟར། སྣངབ་*“ 
པའ སེམསྱིས་བཟོས་པའ་ངྭོ་བུད་པས་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུདཔ་ལྡོག དྷེ་ལར་བཟྱ་ཟཱདྱྱི་སེམས་སེངཔར་སད་པསྱི་པུལ་དོནདུ་ཞེན་པ་སོང་། ཧེངོཔ་རིག་པར་ངོ་སྤད་པ་སཆོས ཉིད་ཆད་ལྟར་མིགོལ་བའི་གནད་ཙམ་ལ་ཁྲ་དངས་ཏེ་ཟིད་པའོ། ། 
' དིནྡི་སི་ཐིག་གིདགོངས་པའྱི་པགྲས་ལ་ཉེབ་མ་ཡིན་པརད་གདད་གེ་བེ་རབ་ཤར་ལ་ས། སྣངབ་སེམསྱ་ཀྱིནལ་འྱབཾརནི། །ཐམས་ཅདང་ཡི་སམས་ཡས་བུང་། །སེམས་ཉིད་ཉོགས་ན་ཅི་པར་ཡོད། །དེ་གད་གུན་ཏུ་བརྗེད་བེད་པ། །ང་ 
ཤཱ ཡིསྲ་སཁབར་མབཤད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཧྭེ། གཞནདྲ་སམས་དོནདམ་དུ་མེད། གུན་རོབ་ཏུ་ཡེད་པར་བཏགས་ནས་ལྟ་གྲམདམག་ས་གཏད་ཅན་ལ་མདྡ་བེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇགགི་ཆོས་སྐད་ཀུང་ཡེད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་་་་ 
གཅིག་འྲེལྱ་གིཟུར་འཇུག་འཆོས་པ་དང་། འདདྲ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་གདོདནས་དིག་སེར་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པརྡ་སརྡ་རངདུ་འཇུགརྒྱ་མེད་པ་ཐདང་རིས་མའཆེན་པོའིའུད་འདུག་པའི་ཕུར་རོ། །དེའྱི་པུགུན་མྱའེནྱ་ཧྱིས། སྣང་བསེམས 









































ཌཱ ཧྱ །ཕོགཏུ་ངྫོཔད་པ་ནི། ཕོབམ་མེའྱརར་རྡོ་མེའི་འདྲུག་རང་སྦ་ཟེད་དུབཅུག་ལ། ཌཱ་ཐཾཡ་དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་གསོམ་འདེབས་སྣརབ་འགྱུར་བའིད་བུངསཁྱིས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཁྱིའྱེད་ྱིད་ལའི་རིག་པ་འདིལ་བཅས་་ 
/བཅོས་དང་སྤོ་བསྡུ་མ་ཐྱད་པ་ཐད་ཀར་ཞེག་དང་། དེ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡུགས་ཆ་མྦྲགབ། སྣང་སྟོངགི་པཱ་རིས་ཨྱིཔད། རྟག་ཆདྱ་ཀྱི་མཚན་མ་མྲ་ཐབ། མྲ་གུབ་པ་འདིཀའིངང་ལ་ྟ་གམྱྱི་རོལ་བས་འབད་མམདགས་ཞིང་། བྲཕམས་པ་ 
ཤི བཀྲོལབ་ལྟ་བུ་མ་ཡཾན་པའི་ཡེ་ཐྲེལ་ཆེན་པ། ཅྩོས་མབཅོས་པའི་རང་གྲསལ། རྣམ་རྟེག་གིས་མ་བཟོས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟ་སྒེམྱིས་མབཡུད་པའི་ཆོས་ཉིད། འཇོག་ཏུ་མད་པའི་མཉམས་གཞག རིསགདའ་མདེད་པའིི་རེས་ཐོབ། 
ལྔཿགསལབ་ལངོའ་མེད་པ། ཡངས་པ་ལྭ་ཕུལ་བརྡ་མ་ཤོར། ཡེའཟྲས་ངགནས་ྱིདགངས་པ་འདྲིལལ་བ་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདདར་དད་ཅིགྱསང་འཐལ་མ་མུང་བར་ཡོད་ཀུང་། དེདྷ་མ་ཤེས་པས་རུ་ཟརྲ་མལདུ་ཡོད་པ་འཁུགས་པས་ 
བམས་པ་ལྟར་ནང་འཛིནཔའི་སེམས་ཅྱིས་རྒྱུ་རུས། ཙཾ་གཟུར་བའྲི་ལུལྱཧིས་སྐྱིན་བུལ་པ། འཁོར་བ་མཐའ་མད་དུ་འཁུམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནྷི་ཟཱ་མའིགདམསད་གཤིས་རིག་པ་སད་ཅིག་མའི་མཚར་དིག་པ་ཙམནས་ཡིན་ལུགསྦྩབ་ 
ཐེག་ཏུབཟེམིའཆས་ཤིང་། འདིལས་གར་དའངམ་ཡེངས། གདདུའང་མི་གམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གདོད་མའི་སརསྐྱརུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགངས་པའི་མཐིལ་ལག་གེརབཧན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློད་དྲུག་པ་ལས། རྙག་ཆད་མད་པའི་སེམས་ཉིད་ 

















431 


2 













ལ། ༈བཟངངནབཝ་བའི་སྣངབ་ནི། །སྲང་ཟུང་ཐྲལ་བའིདགེངས་པ་ཞེས། །གུནཏུ་བཟང་བར་ཡིས་བསྟན། །བདདེད་མད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཅྱོགས་མེད་རངྲ་གོལ་སང་བ་ནི། །ཆུཐ་གདཝ་ཆེན་པའི་དགེངས་པ་ཞེས། །ཞུན་ 
ཅུ་བཟང་པོད་ཡིས་བསྟན། །ཅྱིང་ནོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་སམས་ཆེན་པོའི་དགེངས་པ་ནི། །ཆོགསྤ་རག་ལུག་པའིདགངས་པ་ཞེས། །གུན་ཏུ་བཟང་པོང་ཡི་ས་བསྟྙན། །ཡང་མེད་པའི་སམས་ཉིད་ལ། །རེདོག་སྲསལ 
ཧཱཿ བའྱི་སཱར་བནི། །ཡ་བཞག་གདེང་ཝན་དགེངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོང་ཡིས་བསན། །ཅེས་དང་། རིན་པ་ཆྗེབངས་པ་ལས། གཞི་རྩ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །མ་བཅོལ་བཞག་པ་ངྒ་མཚར་ཆེ། །འབྲེ་དང་འངོཔའི་རིག་པ་ལ། ། 
ཙཿ ཟུག་པ་མེད་པ་ོམཚར་ཆེ། །ཡ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཞེན་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། གུནྱ་བེད་ལས། ཝའབས་འདས་པའིསངསྤ་རས་ནམས་ཧིསང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དྲུ་ཚོས་བཙལ་མད། 
' ཇིབཞིན་པ་ལས་འཆོས་པར་བེད་མ་མོང་། །ཉིང་འཛོནནམ་པརྟརེག་པ་གམམ་མུང་། །རང་སེམས་མཏེག་པ་ཡིས་འགཟྲཐ་པ་ཡིན། །དྭ་ལར་བཞགས་དང་སདྱི་འབེན་པ་ཡང་། །རྟོག་མེད་མཁམ་པ་ཏིདྱ་ཧིས་འྲགུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞིས་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་སེམསིང་བདང་བ་ཉད་ནས་འང་སོལ་ཆེན་བོར་ཡོད་པདེ་ཉིད་པཤེས་པ་ལ་རིག་པར་ཟགས་པའྱིནུནབ་སྱུངས་པས། བཙན་ཐབས་ཉིདདུ་སངསརབའི་བུར་ལམ་གཞན་ལས་མུརབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་སྭ་གེ་བབྱསེད། 


¢ ༄༅། །ཞངར་མདུགས་པབསལ་ཞི་གགས་སྦོལ་པནི། དྷེ་ལརགནས་འུགས་རངགནས་ཆེན་པའྱི་རུནབྱསདས་པའི་ཚརིག་པདེའིངབ་སངཔར་འདུག་སམ་ན། ༈ྟཾང་པར་འདོགས་མཁན་བ་ཡིན། ཟོ་ཁ་གཏད་སོ་ཡེད། 

ཚ གཏད་སེ་དད་བཅས་པའིབསམ་གཏནྱ་ཧཅིས་སངས་མྱརུབའྱི་རུལ། སེང་གྱིཝ་ལྔ་ཐོགས་ལས། བསམ་གཏན་བསམསཔས་ཆས་ཉིདདན་མམཐེང་། །རང་སང་ཏིང་འཇོནའསམ་པའི་བིགས་དང་ཐལ། །སྤཾ་སྦལ་ཆོས་ཉིད་ནམ 

ཤཱཾ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དམིགས་པདགཀགྲི་ཡུལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད། །མཐའ་བཞྲི་བཝ་བའི་སདསྤ་རས་བང་དིག་ཡིན། །ཡད་མེད་མཐའ་ཡས་འདས་པ་ཆས་ཊླིས། །ཞེས་སྟང་ཉིད་ཡ་དེད་འཛིན་་གི་གིའྱ་ཟེད་མཐའྲ་ཐལ་ཆེན་ 
བར་ཐཱང་ཐའས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བབ་འིབཞུགས་ཚུལ་འདྲི་ལུ་བུ་ཞིགགེ་སམ་པའི་དདྲ་གདེང་འཆའ་ནའང་དེག་ངེས་ཤེས་བིས་བཅིདས་པའིརང་སའི་སྣེབ་པ་རམ་པ་ཆེ་ཡིནཏེ། ཁུང་ཆེན་ལས། ༣ 

མུ་མཐའ་མེད་པར་རྩོལ་བགང་ཡིན་པ། །ྱཟ་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འཇ་སྟི་ནེད་པ་ཨན། །མྟ་ཉེད་དོན་འདི་ཉིད་ལྲ་སྭས་ཀྱང་བཅོསྲ་ས་མད། །ཤེསྦྱབ་ཟྦཾས་མད་འདིལ་མཐའ་མ་མྲ་བིདདོ། །ཞེས་བཤད་ད། །དེ་བཞིན་ 

དུ་ཏོག་པར་ཤརནས་དགེ་མི་དགེགྲཟུགས་སྣང་ལ་སེགས་པ་དབང་པྲོ་རུག་གྲི་ ཡུལ་གརྷདཱ་ཤར་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་ད་འཛིན་པ་ཨ་ལིན་མདྦའི། ཡིདདྱས་ཟེག་པ་ལྟར་སང་ཉིད་མདདགགདང་མ་ཡིནདགག་ལ་སེགས་པའྲི་ཐོའི་ཆོས་ཉིས་ཕུལ་གང 


ཙཿ 


ཌྷ 
23 





ཆེན་དུ་འཀག་པ་ཙམྱ་ཆིས་སངས་མྱར་བའྱི་རུལ་ཀུན་ཟེད་ལས། གུན་བྱེདྱ་ཆུལ་པསྱབས་པ་མཆབར། །དབང་བློ་དུག་ལྭ་ལཁྲརཱག་སྣརབ་ལས། ༽སུག་བླས་ལ་མཐེང་ནས་དབང་པོ་འགེགས་པར་ཅུད། །དེས་ནྲིཀནྱ་ཟེདབསཔ་མ་ 
ཆབས། །ཟླ་འགགྲ་བལ་བའི་འབསྲ་བདེ་ལ་མད། །ཅེསས། །དྷེལ་ནྭ་སང་བདང་སྣང་ཡུལམ་བྱེདཔ་སམས་ཅམྨ་ནམ་བདེན་དི་བཅསྲ་པ་ཉིབྲས་ཡིན་ནམ་ཞེན། དཔེའནརི་མཐེངབའི་ ད་ཅིག་མ་དང་པོར་རིའེེ་སམ་པ་ནིས་ ་ 
ཌྷ{ཛ་བས། ཆུ འགགྲ་བའ ཞའའྲབས་བད་ལ་མད། །ཅསས། །དྭཀན་སྣང་བ་དང་དྣང་བལམ་རཕྱད་པ ནྣམའདེན་དི་བཅས་ས་ཉེབམ་ཡན་ནམ་ཞེན། དཔའ་ནར་མཐང་བའ་མུད་ཅག་མདང་པར་འའྲ་ལ། ཞུས་ 
£ ལྕེའི ལམ་ལ་མ་སྩྱེབའིདབང་མད་ཀྱང་། གད་ཅིགྲ་ས་གཉིས་པར་རིའི་འང་བཞིན་ལ་དབོད་པའིསམས་དང་སམས་བྱུང་ཞི་རུ་ལ་ཛོགས་པས་དིའིནམ་རྟེག་རང་ཡལ་ཇྗེས་མདྲདྲུ་སང་ལ། དེའི་ཆ་རིའི་སྣང་ཆམ་འགགས་རྱངདེར་འཛིན་མེད་ རེ 
ཛཿ པའི་ཆོས་ཉིད་ལགནས་པ་ཉི་དགོམས་པརྦ་གུར་པ་ལ་ཤརྦ་སོལ་དུས་མཧ མ་དུ་དག་ནས་སངསེམས་འདེས་པ་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མནནར་བ་གེ་རིག་འཇོན་དག འ༢བརྲེ་ཇརིས། ཤར་བའི་དསན་མཉམ་ཤར་ 
བཟར་རནྲ་མཾད། །གེལ་བའིདཱས་ན་མཉམ་ཐོལ་བཟང་ངན་མེད། །ཅེས་ས། །དེའྱི་ཕིའ་ཁམས་ཀིིཨྭ་བདད་རྩ་གིངལ་དུབ་དངབཅས་པས་སྦྲུདབར་མི་ལྟོས་ཤཱིང་། བསྲང་ཉམས་ྱིའཇུ་ཤིས་དམ་བསདཟིས་པ་ཟགཔདངབཅས་ 
ཁྱི་རུལཞི་མས་ལས་ཆེས་གས་པ། འདེར་རངབཞིན་ཟིག་མཆོགྱ་ཆུལ་བའི་དགེངས་པ་ཟིག་ཁཉགག་ཅིག་ལ་པབོཁ་ྱུ་ཡིན་པའི་ལམྱ ཐབས་སྦྱོད་པའྱི་ཕོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཏིངའེ་འཛིནྱགྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདདན་མཆོག་ 


གསལ་རྗེན་པ་ལག་གེར་ཤར་ཏེ་རུང་ཝ་དྲཟིངསྲསུ་འཆིང་ནས། ཚྱིནོཁ་དུ་ཐ་དང་། གླིགརྒྱུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་སོགྲས་པ་རངྒཨངདགརཔཞིའོདོགསལ་ཅངྒ་བན་མངོགིགསར་བདང་མཐུནཔར་འཆར་ོ། སྟོམ 
དང་ཐལ་བས་གགྲསམ་འང་བབས་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པའྲི་ཀོངདུ་འགག་བྲསམ་པ་འྲི་ཚུལ་རད་གཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོགཞད་ཀི་ཆེབནྡི་མིའི་གད་མོ་ཆེན་མ་བྱཿགཉིས་དང་། ནུམ་ཤིས་ཚོགསབྱདདག་པར་ཟུདཔའི་ཚག་ཆེན་ 
4 བོ་བརྒྱན་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ཐད་ཀའི་ཤེས་པྱ་རུའྲབས་སངྦ་བང་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུསགྲསུམ་འཕོ་འྱཟུརམད་པར་ལམདུའའུརའ། །དྷིལ་ནའང་ཁེ་ཟ་རིགས་བདག་ཆེན་པུན་མཁེན་དགགིདབང་བོས། གནིསདེད་ 
༡ བེད ཞིན་བབྱོར་བཆེནཔྐ་ནམསསཡྱ་ ས་དགེ གཡེད་པ་པང་དུཤདདི་བྱད་དང། བིཿཔ་ལ་དང་། ཉེལ་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིནནོ། །རད་ཅག་ནམས་ལྔ་བོས་དྟེལརྟ་ཏོག་སྱསངགོམ སལ ཐེ ཤུམ བབས་པ ས། „2 
ཁ་མྲི་སྐ་ཅིང་ལས་འཐས་ཆྲཕ་བ་ལ་འཇམ་པ་དང་པྱའ་ནས་བཤད་དོ། །ཞིས་གྲསངས་པའྱི་ཟིརྨ་དོདམན་ནམས་ལ་བདན་པ་གཉི་སྦཀསྤྱ་བེནས་བཤད་པས་གདོད་རྟེགས་པར་འགུུར་གྱི། དེའི་ཚུལ་ནི་དབར་པ་ཅུལ་པ་ནམས་ཉན་་ 
. །མེངས་གང་གྱི་སངོསབཟུང་སྟེ་རངསརབཞག་པས་ཉེན་མངས་པའ་བེ་ཡུལ་མདྲ་སྲབལདུ་སངབའི་འུ་བགནས་དགགི་དགེངས་པ་བསྩང་ཞིང་མུལ་པྱངའཾ། །བླེ་ཆེབ་རྒམས་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་སནས་གོལ་བའི་གནད་ཊིས་ཏོན་མོངསཔ་་ 













£ ༄༅། །དངྲ་ནམ་རྟེགགར་སྩེསྱ་ཀར་དིའི་འངབ་ཞིནྲ་རུགས་མྲི་ཟུབ་པར་ཉྟ་རའི་མདུད་པ་རང་གིསྲ་བལ་བ་བཞིན་ཤར་བལ་དིས་མེདདུ་སངས་པ་ལྭ་སར་གཉེན་པས་གྱུན་མདགོས་ཤིང་། སཾམསྭ་སྡེ་ལརྱ་རུས་མི་འདེབ་ས། ཐེར 
༧།ལྟད་དབྱིངས་ལ་མཾ་གཏོད་པར་རང་བབསདམི་གས་བསམ་ལས་འདས་པ་མནདག་གྡེའི་མྱེང་ཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེཉིད་གེམས་པན་གུནབེད་ལས། མབསྒུརམ་མྱུངས་དིག་པྱ་ཕུན་རྫོགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པ་བྱངས་བཟྲོཿ 
4 མེད་པའི་ས་ལྱབྒྱརབ་སེམསདཔའི་སབྱཿ་དང་། ཛགསྦ་བུ་ནང་གིབྱསེདྲ་ཇོགས་རྩོལ་བྣབྱིས་ས་ལམ་སྷསྲས་བྱངམདགོས་ཏེ་ཡེ་ཤྲེ་སྦྱ་རིངབགཅིགཏུ་བླན་མས་པའྱི་ིརརོ། །གཉིས་བ་ཁོདགས་ལ་ཆེན་པ་ཐདྲ་ནཁྱ་སིལམ་བཤད་ 
ཟི པ་ལ་གཉིས། ཁྲིགས་ཆོད་ལས་འཕགས་ཆུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ལམདངོས་འཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུནམཁའྱེན་ཆེན་པས་འཕགས་ཚུལ་བླདན་དུ་བཞེད་པ་འདིར་འདམསན། ཁྲིག་ས་ཚཾདྱ་ཀི་སསྐ་དརྲ་བག་ལསོགས་པའཁུལ 
„ །སྣང་གི་ཡུལ་དག་པར་མཆུས་པ་ཐད་དམྱ་ཆིས་སྣངས་འོད་ཝརྦ་ཟེད་པའིའུད་པར། ནིག་པ་ཡི་ནས་འདགསལ་དུགྲསངས་པ་དེཞེགས་ཆརྩོརིས་སེངལ་གསལབ་ཙམ་ཡས་བལྟར་མེདདུ་ཐག་གཅོད་པ། ཟེདྲ་རལ་དཱ་གནདགཅུན་པས་ 
༣ །པེཤེསྱསི་མཐོངསྦྱབྭ་སེ་ཆོས་ཉིད་ཟེརགདངས་ལ་མཐང་བའི་ཁུད་པར། ཞེགས་ཆདད་དབང་པྲོརགགྷི་སྣེ་མདག་པ་འྱགལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྤེང་བའི་དང་འཚོ་ཡབ་ལ། ཐེད་རྒལདུ་དག་པ་འོད་གསལ་རྱིགྒ་ཡེ་ཤེསཊྱིརླང་ཞཾས་བྱེབས་ཁྱིནང་ཟར་ 
























གཞན་ལས་རོལ་བདང་བཅས་པཞིབ་སེདྲ་ཚོགས་ཙི ལམ་ལ་བཉེནྱ་ཀརྨ་ནམ་ཉོག་དང་དའི་ཉེ་ཟར་ལེན་པ་བག་ལ་ཞར་ཐེད་པ་ཙམ་ལསྦབན་མདྱ་ཙིངང་ནས་འྱབུང་བ་རང་མཁདུདག་པའི་གནད་ཀུང་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཐེའིགནད་ལ་རེན་ནས་་ 
འྲབསྲུལམ་སྣརདྷུ་ཟེད་པཞི་ཐབྲས་ལྭ་མོངས་པ་ཡིནན། རྒྱ་མཚན་དེས་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདགེ་མདགེའྱི་བབ་ཐམས་ཅད་དྭགྲུ་ཕུགསྲ་ས་བཏངནས་རང་དིག་དལ་བའི་ཐབས་ལབྱསུབཔ་ནི ནད་གཡཡོཆེ་ཡེན་ཏེ། ཞོང་་་ 
ཤཱཾ། གསལ་ལས། ཡྱི་ནང་ག་སང་བའྱི་བུ་བ་ནི། །ྲཡས་དག་ཡདྱཀིསདགྲུ་བགས་བཏང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུན་ཁྲདཀྱི་མིརོ་བཞིན་དུ་བསྒུལབསྩེད་མེད་པའི་དདད་གྲསམ་གྱིཐུབ་བཏར་བའི་རེས་ གསྭ་པ་ཡེ་ཤེ་ས་འཆར་བའི་ལས་ངོས 
༧ ལྟན་ཟིནན། སཱཾདནས་མིགུ་འྲ་བལ་བའི་རུ་ཀ་ཉིཞེྱཧྱཾ་ཐཱ་གུ་ཅན་ཏེ། གསརྡ་ཕཾར་ལས། ནིན་ཆེནྱ་མམཚོར་འྲ་བེལ་བཞྱིར། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སེར་པནི། །ཐིག་ལེ་ཁག་གས་མ་གེས་པ། །ཡེ་ཤི་ས་ཆེན་པ་དནས་རྒྱུ། །ཞེས 
།བྭལརྦལུས་དང་པོ་ཆགས་པའིདུ་སནྦ་རུའྱི་ཟེད་ལས་ིས་ཆགས་པའྱི་སེདྱ་བེདྱ་ཉྱི་པ་འི་མདུད་པ་ནྭ་སྣོན་མའི་སྤྱན་དང་། འྱཟུར་བའྱི་མཱནགཉིསྭ་སོན་དུ་ཆགས་ན་སའྱབུདབའི་སྱན་ལས་ཐུར་པའྲ་གུབ་ཅིང་། སྣན་མའི་པུན་ལས་པ་ཤེས་་ 
གྱིའོདྭ་སངགསལ་ཟུད་མག་གི་ཨའཟསྱཀིདྱིལ་ན་ར་བཞེནྱ་ཧཾ་རྭ་འདའ་མུ་བ་པ་ཞིང་ཆེ་མཾ་ཡངས་པ་གཉིས་ཆགས་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་ཞནྱ་ཕེད་མྦྱ་རུའི་རང་བཞིན་དཔས་ལག་སལ་བྱ་བརབ་སྤྱ་རང་ཞགསྤ་རའི་སོནམ་ཞེ་སྩ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ 






› 440 







ངི ༄༅། །ཡཱསྱིགནདནི་ནམ་གྲ་སམ་བེ། །བད་གེའྱི་རུ་ལ་དརྨ་གར་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲེང་ལྟ་རྲར་གནས་པའཊྱ། །ཞེསྐ་ནམ་པ་གྲསམ་དུ་བཧན་པའི་ཆོས་སྣའི་བཞུགས་སྟངས་སད་གེ་ལྟ་བནི། ཁྱ ཁྱགདྱ་ཆུ་གྲས་ཙོག་ 
རྫ འིནང་མཐི་ལ་གཉིས་མདུནདུ་པཱད་པས་གཡྱ་བིད ར་ནན། ལུསརྱིཆབསངས་པསྦླང་བདེ་ལུགས་སྲ་རྒྱུ། མགོརལ་མཇིང་པ་ལ་འླགུརབས་ནམ་རོག་འགག་ཧེབས་ཆེ། ལག་སེར་གཉིསནངདུ་བསྡོངས་ཏེརང་མཐིལ་ 


རླ 







༢༦༤ 


༢ 
ཟེར 


བབདཔཞིས་བ་བ་བཟས་ཞྱརདབ་ཆྭ་ ས་པར ཨུན་མངྱགིས་འཅགནབམཐིང་ལ་པབནས་ཅོགྲ་བས་འདུ་ཞང་བགཡསག་པཞགཅིས་ཡག་པཞི་མཆིཡ་པ་ལ་འཇགས་པར་འདོད་དེ། དགེངས 
' བཅུང་ཟད་མ་ཁེན་པར་སྣངངོ། །ཞེས་པ་ལ་དྭམ་པ་འཇུགདག་ས་སོ། །ལངས་སླའི་བཞུགས་སྟངས་ཟླར་བེཆེཉལབ་ལྟ་རྲནི། པུམཟད་པྦྱརབས་བདེ་འོདདང་ཞམསྦྱནས། ཟླུ་མགཉིས་ས་ཁ་བཙུགས་པས་བོའྱིར་ 
མནཾང་དུ་ཆ་སྙམས། ཐཝ་མོས་ཨོལཀོབདེནཔས་རགས་པའྱིརཱང་འགག ནང་པཞི་སེར་མ་༈ ཙུའ་འཕམ་ཏེ་བསྐུམས་པ་ལས་ཟྱིང་རྒོད་ཆསྙེམསཔའྩེདདོ། །སྦྲུཁ་སླུའི་བཞུགས་སྐརསརྔང་སེཾང་ལྟབྲནི། ལུས་ཅགྲ་པར་འདུག་པས་ 
ཝི རླུ་རུང་ཆ་སམས། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་པསྦརཱའི་མལ་གནོན། ནལ་ཚེགཔ་ཇང་པོར་བྲསངས་བསྒྲརང་སེམསཅོས་ཉིདདྲུ་རུ། པུསྲ་བང་སྣར་བསམ་ཟླང་ཡ་ཤེསྲ་བུ་འབར། རྒྱུ་ཞབས་ཡདཙམ་ཞཐེནནས་མལ་པར་བཅར་བསྟཏོག 


- _ 443 


༩ 


| ཡྱུནརྱི་ས་མཐོང་བར་འགུར། །སྤྲཾལ་པ་སྲུ་ཡེབཞུགས་སྟར་སནི། །དྲང་སྲེད་ཙོགྲ་བ་ལབཉེནནས། །ཆོས་ཉིདྲ་སང་བར་འངྱ་ས་ལནས།་ །ཆེསྱི་མཾག་གྲིས་མཐོང་བར་འགུར། །ཞི་སས། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ནིར་རྒྱུད་ལས། 
ངག་ནི་བླ་སབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བླན་བ་ཉིདབརྟེན་པརྱ་བ། །ཞེས་པས། སླུ་བ་མ་བཅད་ནདེ་ལ་བརྟེནནསྣ་ནམ་རྟོག་འྲའག་པདང་། སྩོད་པ་དངབཅས་པ་དང་། བརྩལ་པ་ལསོགས་ཏེ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒིབ་པར་འཆུནབསན་སྨྲ་ 





མྱརྨུན་གཅོད། འལག་པའེ་མིག་ལྟརབླ་མཁ་ནས་པས་མེར་བཀབནཚ་བའི་ནད་སེལ། དེ་ལས་མཆན་འཇདུད་དེགན་ཟད་བའི་ནད་སེལ། ཟུ གུམ་གཉིསཔས་མོའི་སྟེང་དུཿཞག་ཧྟེ་ལགསརབསངས་པས་ཞག་མ་བཏེགནཚ་ཟར་མཚམས་ 
པར་བེད་དོ། །དེ་ལན་འདྲུག་སྟངསནམས་གང་ཡང་ཧཅང་བང་མས་ཤིངག་ཅུན པ་མ་ཡིན་པར་ཆཆནས་ལོད་ཆགསཔས་གས་མི་འཇུག་པའི་གནདགལ་བཅི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་མངོན་པར་བརྒ་ རུབ་དང་མེྱསུར་དོ་རེ་ས་མཚོནཔའི་ 


ཕི ནུགསྟངས་ཤིནཉུ་མངབ་ཞིག་ཡོད་པྱ་ནུདྲ་ཀྲི་ུར་བཟངས་པ་དག་གིདགརས་པ་ཡིན་པས་སྦྲས་པ་མེད་པརམས་ལ་འདི་ཁ་ནས་ཆེག་གོ། །དྷེལ་བུའི་བཞུགས་སྟངས་ ༥ཤོན་ཏནྱ་འད་པར་བནི་ཐལ་འུར་ལས། ཆོས་སའི་བ 


སྭན་སྐུ་པད་གེ་ཡིས། །ཁྲལུལ་པའིའཇིགྲས་པ་གུན་ཟལནས། །དྡོམེའི་མིག་ག་ས་མཐོད་བར་འགྱུར། །ཁངས་སྦྱོད་རྫོག་སསྒའིབཞུགས་སྙད་ས་ནི། །རླང་ཆེན་ཉལབ་ལ་བརྟེནནས། །ཆེས་ཉིད་དོན་ལ་ལངས་སྦྱོད་དེ། །པདྨའི 


༠ 


ནིག་དལབས་ཡེ་ཤེ་ས་འྲགུབ། །ཅེསདེ་གཉི་སྦྱ་ཟེད་ལས་གཅིག་པའྱི་སནས་གྲསམདུ་བྡྡུས་པན་བྲགལ་ཀུང་མི་འགལ་ལ། དེརམ་ལྟོས་པའིི་ཐྦབྱ་ཕེགས་གཞན་ཡང་ཡདོད། །དེ་ལ་དང་བ་འཆར་བྱེན་སེའི་གནད་ནི། རྩ་རྒྱུན་ལས། 
ངོ 'ཝྡོག་ཕབ་ རྨ་གི་སླ་བ གྲེ་སྲ་རྲོས་ ངད ་ང་ད་པ་ ཟིགས་ སྦྱ་གིན་ ལེ ལྭ ཛོག ངོ ༦ - - ༡ ཀག ༡༥ ལག ་སལ་ ༨༽ སལ ལ༨་བ༢་༡༥་༡། ལས པ་ཡིས (རར ་ .- ༩ ‹‹‹ 
སྒོ་གནད་ལྡེག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་ཆོས་སྲུ་ལ་ཆོས་ཁིདི་སྱན་ཡད་པས་གཟིགས་སྟང་སཁྱེན་དུ་ལྡེག་ནས་གཙུགར་གྱིནྣམ་པའ་བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེཁ་བའེ་གནད། ཁངས་སྩ་མ་ཡེ་ཤེསཙམྦན་ཡད་པས 

ཧཱ གཟིགས་སངས་ཟུརལ་གཏད་པས་འཁེར་འདསརམ༡མདུ་བསུ་བའི་གནད། སྤྲལ་སྐ་ཡགེ་སརབྱི་པྤྱན་ཡང་པས་གཟིགས་སྟངས་ཐུན་ཁ་ཕབ་པས་ཡེ་གེསྱ སང་བདངོསྲ་ས་བེབས་པའི་གནད་ཡོདདོ། །དྷེ་ལ་ནའརྷ་སེའི་གནད་ 
རྤ དེ་ཙམརིས་ཟད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་གེདནྱ་སིདྱའིངས་འཇཡན། ཕྲེདབ་ལས། ཟིག་པརྟེག་མེད་ལུག་རྒྱུད། འུ །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྣ་ནས་སྣང་། །ཞེས་འཕེབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཊྲི་གས་མཆོན་ཏེ་དབྲ་མའི་འོད་ཆུ་ལས་ངབོའི་སེང་གདངས་ ་་ 
འཆར་བདང་། ཐེ་བའི་རྭ་ཐུ་ཟ་སནསྤཟགས་རེའིརིག་གདངས་འཆར་བསེགསྱ་ཀྲིན་མ་གཞག་ཡོད་པེའྱི་བིར་ཉླི་ཟ་གཟའ་སར་ལས། པཡྱགིས་མིག་རུ་གཉིས་ལ་ལམ་དུངོས་བཟུརབནྱི་སྨྱརང་བ་ས་མགེ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གྲསརས་ 
ལ། ཞེནྱཀརད་ལྟའི་ཧམས་ལེན་ལྷ་བགཉིས་པས་ཆག་གེ། ཙླཱ་ཟིམཐུས་སླརུར་བྟལ། །ཤརྒ་ྱི་ར་གར་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་པས། ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམ་ཆུས་ཉི་མ་ཁྱའུ་གང་ཙམྱ་ཆིས་མ་རེག་པའི་སར་བལབ་གནད་ཡིན 











།ལ། སྷའི་གནད་འབྱོངས་པའྙི་རགས་སུ་མགྲ་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམབྟཝསྱ་ཀརྦ་རཱགས་པ་ཡཾནནོ། །གཉིས་པ་འཆར་གཞྲི་པྱ་བི་གནདན། གནས་རྐེན་ཟལ་མཐོཞིང་དུངས་སངས་ཕྱེད་པན་ས། དབྱར་མ་ཧཱོན་དང་་་ 
། དཔིན་ལ་སེགས་པ་ཡུལན་ཟུན་དང་ཇིའི་བཞེན་པ་ལསགས་པའྱི་རེནྲ་ནམས་དང་རབཏྲུ་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ུ་དངས་པར་ལསདང་པ་པས་ཟེར་གཞི་ས་དང་པྱར་ཞིང་། དབབིདས་རིག་སིན་མཚམས་ཐལ་བནས་སྣ་ངོ་རུབདག 
ཕིདོན་རི་ཅྱ་གྱི་ཡོགས་ག་ཁ་བར་གདོང་དབ་ཉུ་དདུབས་དབང་པོའི་རེནྲ་བལྱ་རུའི་སྨོན་མབཞག་པའྱ་བུ་ཧེ། ཊློངགསལ་ལས། རྒྱེནབྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགུར། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དནའདི་གད་ཡིནནམ་ ་ 
མཁའ་དགུ་ལ་བརག་པར་བྱགི། །ཞིས་གསུརས་པའྱི་བུད་དོ། །གྲསུམ་པ་ལགཉིས། དང་པྱ་རུང་གི་གནད་ནི། རུ་ཞེས་བུབ་ནྱིསྱཧ་ཅནཏེ༽ ནམ་ཉོག་གི་བཞེནཔ་རྒྱགརནས་བདེ་བད་གཤིགས་པའི་ནིང་པ་ཅུན་ཡང་བླ་མབར་འཐུར 
ཡཿ བས་ནདེའྱི་ཧཱ་འགགས་པའ་བེད་པ འྲིཐབས་ས། སྙང་ཏི པས་རང་ས་ནས་མི་གཏོང་བར་ཁ་ནས་མྱཆརས་གཉིས་བག་ཙམ་མརེག་པའིབར་ནས་ཤིན་ཏུ་དམྲ་བུས་འབུར་འཇུན་བད་པ་བུད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁུད་གཞིནིརླུང་སྣ་ནས་འཇེན་ 
 པའི་མན་གྱ་ནམས་ལ་འཁེར་ལ་བཞིར་སྦང་ཅུའི་རླུང་བྟཾབས་སུཐྱའ་པའི་གེགས་བྩེན་འབྱུང་ཉེ་ཡ། འདིད་ཁནས་ནངས་པསྭ་མོ་བའི་རར་འགྲོ་ 


¦ དང་།༈ 






༽ 
= 


འརཤྲི་ནམ་པ་ཅན་རང་བབས་ས་དག་པས་གདདས་སྟིང་གའ་ཐིམ། པྱྱད་བུའི་རླང་རྟག་མ་ ་ 


༨ . ; ¢ „ ཆ་བ ལུ་བ ༦ ,¬ བིང་འ་་་ 
ཟུའ་དུའའབ མཁའ་གདངརས་པ་བ་དྲེ་པེའཤཀར་བ་ལ་བཞྲིདའིང་པ་ཞིས་པའོ། ནཞམ་མཁའ་གེའྱབིེད་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལས་དབིངས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ན་མཐ 
༄༅། །སྐ་ཐུཏཔའྱི་བདའོ། །འདིད་ནང་གིནམ་མཁའ་གདངས་ཕ་བ་དྱེ་བདཤརབ་ལུ་ུའི་དབདུས ཞས་བ མ་མ འི་ས ཇ་མ གེ རང་ས 
+ ཤྲིན་ལ། དབུངས་ནད་ནི་ིངས་ཏེ། དྷེ་ཝརན་དྭབིངས་དེ་ལས་སྣར་དདྲེ་བདབར་སྣང་བ་སཞདིག་ཉིས་ཁྱ་བི་དྲུདས་ནདདབས་ཞིས་ས་སར་བརྡད ཅྱིདནམཞིག དལ་སྱ་རིམདག་པའིཆ་པས་རུང་བཞི་ཐིག་ལ་སརཔ་ནམ། 
ོ ཡིན་ལ། དབུང་སནང་གདྩངངས་ཏ ཏེ „འེ སཱང་གའི་ཤྱིནང་དུཿཤེས་པའབྱའོ། །ཞེསས། །དྲི་ལལ་ཞེ་ས་པས་དག་པ་དྲྭབིངསྱ་ཀྱིསནམིནངདུལས་བྱིརང་དག་པའི་ཆ་ལསྤུ་ བའི་ཐག་ རྟེར་པའི་སྷ ༢ 
£ཿཐཱུའོ། །ནང་ཚུར་ལྱ་ཐུས་བི་ཕར་ལྱཊས་པ་ལྟུ་བམ་ཡིནྱ་ཧཱཾ། དེ་ལས་དྲི་བུངབར་སྣདབཞི་འྱིནང་ གཟིགས་གངསྱ་ཅིས་གྱཅུན་པསནང་གི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དངས་ལྲ་ཡུལ་མདཔ་ཞིག་ཅེམསྤྲས་གྱེང་འདེ་ཞི་ཤིསའབ་རང་ ་ 
༩ དེ་མོའྱརུལྡབེརལའིནམ་པས་མཚོན་པའིཇིགྭ་ཟུམ་འོད་ལའི་མུ་ཁུན་ཅན་ལ་སེགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེརྱ་ཆུད་ཞགས་གཟིགས་རངས་ཨྱིས་གྱཅན་པ་ནང་གི 


རེབ་ཡིནནོ། །དེ་ལས་ཡུལ་གེསྱ་འིཤེས་དབྲནོ་ལྱ་མུརཐདད། ཚིག་དོན་ཀོང་རྡོལ་དུ་འཆར་བནོདེའི་མུལ་ཕེནནོ། །དེ་ལས་ལྡག་མཐེངགའིག་པ་རྡོརལུས་རུདྲ་མཱཏིག་བྷསར་ཡབྱ་ས་པའམ། གསེ་རྩ་སྱིསུད་པ་ལིང་བལ 
བུང་ཞི་སྣེན་མའི་རབ་ཡིནནོ། །དེ་ལས་ུལ་ཤེསྱའི་ཞེསརབྒ་ནོ་ལྱ་མུརབདང་། ཚིག་དོན་ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆར་བན་དེའི་རྱལ་ཡེནནོ། །དེ་ལས་ལྷ ཐུལ ། ཏེ་༥ ྱུང་ གིན ཐི 
4 འཤས་རབྱ་ཧིགདངས་ཞེསྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡེག་པགྲས་མྱཙི་ས་དྱབེ་བ་རོས་ཟིནདགེཔ་པ། །འདིདག་མྱཕེདན། ཨུན་མཁྱནྱ་གིས། རེས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབརངྱབུངྱི་སྒོནམར་ ཏྲམས། རསན གཿ 














ལུགྲུ་རུདལ་བཏགས་པས་མགྲོ་མོངས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་ས། །དྷེལར་མཐོང་བའི་དིག་གདངས་རྡོ་རྗེབཟྡུ་རུཏདེདྱའིངས་དང་ཐིག་ལ་འི་ར་བར་བཙུདནས་ཐེམ་པ་ནི་རིག་པའི་གཞད་ཡནཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ིགགནད་ཡུག 
ཉྐདབ་ཅོནདུ་བཟུང་། །དངོས་སྣངདལ་བ་ཉིདྲ་ི་ས་བཏེན། །ཞེས་ས། །འདིདག་གི་ཚཞོད་སྣང་ལསྦུ་རིས་འཐུད་པའིདཔྱད་པ་ཤོརན། ཁུཤུ་རྨུད་དངོས་པོརགལ་བའི་གེགས་དང་གལ་སས་འཆིང་ལ། སྨེན་མའི་སད་བས་རང་གཅོས 
ཊཾ ཙིདའང་གིས་གསལ་བབཞིན་དུ་ཞེན་པ་མད་པའིནུལ་ཞུགས་ལ་བླམབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་གམས་བར་ལ་གིག་རུགཡབ་བཞིན་འགུལ་འཕིགས་ཅནདུ་འཆར་བདེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་བྱིས་ནིམ་པར་ཞིད་པ་ལ་གེམསྤ་སུབཅཅུག་པས་ནང་གྱིར་་ 
ཧོ ཁྲམསྣ་ནམས་འོད་དུ་ཇི་ཙོམ་དྭངས་སྟེབས་ཆེབ་དེ་ཿམདུདྱབིངས་རིག་སིན་མཆསས་བལནས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ལྟཾས་པ་ཇེཆུར་ཁ་སེར་ནས་བྩངབ་བཞི་པའིཧམས་རི་མྱིས་འཕེ་ལ་བར་ ར་ཡ། བདྲིནྫེར་བུརྱ་ཧྱི་མིག་གིས་མཐོད་བ་ཡིན་ ་ 
པའྱི་ཕཾརཟད་པའིས་ལ་བྱསལ་དགོས་པ། །ཞེས་འབྱ་ཀི་མིག་གིས་མཆོང་ནགེ་དམྱ་བིངེས་པྲ་མངསནས་ཅིགཆར་དྲ་ཟད་པར་འགུར་ཏེ་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་བསམ་ཆྱཾས་མ་ཁུབ་པའིི་པར་རོ། །ཞནྱཀངདེགཉི་ས་གང་དུའངམ་རེག་པའིརུ་ 
བཟངབ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་མད་པའིའཆརྦ་ལགས་ཡོད་དེ། དེདང་དེའི་ལམ་རྟགས་སུརྗོམཔའཚིངྱ་ཧེ། དྲེདགཤེིརྒྱ་རྱེན་གཅིག་ལས་སྲུས་ཤིནཏུ་ལྔ་བརླ་སིན་པ་ལས་སྔ་མིཀར་འགུར་བཞང་ཡོད་པའི་འུའཚད་མཐའ་ཉེནྱས་མན་ ་ 
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༄༅། །ངག་ཁེནས་གཟུངབགཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་སྣང་ཡ་ཤེསྱ་ཀིདྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་པོར་འཇག་པ་དང་། གཤིས་ཐོག་ཏུ་དིག་པའི་རལདབར་བགུར་བའོ། །དད་པེནི། རྩི་སེ་འ་མ། ཤིན་ཏུ་དབེན 
ཞིད་མདོན་སུམྱ་ཀྷཱི་སང་བ་འཆར་བདེ་བཞིགནས་དུསྲ་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཚོ་ག་སྦ་སིའཁན་ལ་དང་གཏར་མས་མཆད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་གསེའྲ་རིམ ཇཱ་ལ་ཕུ་ལནས་གསོལ་གདའ་པནི། བླམརྡེརཾ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ནི་འཁོརབ་ལས་ ་ 
བསྒྲ་ཚུཾའ༔ རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའིགསད་ལམ་ཆེཿ ནིག་པའིི་རལདབརབསུར་དུ་གསལཿ ཞེས་ལན་གསུམྱགིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔེན་སེབ་ཐམས་ཅད་ཞོད་གསལྱ་བྷ་སར་བླ་མིབགཡོགས་དང་ཐལ་བའི་འརྡར་སྟེད་ ༨༨. (| 
:གཡགས་བསལ་ཏེ། ཟ་མའྡི་བུགས་ཀར་ཡ་གེ་ ཨམཐིདག་གཅིག་བཀད་པ་ལ་མིག་མེ་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་སེམས་མ་ཡངས་པའིངང་དུ་ཞེག་ཅེས་བརྡ་སཱད། སླེབདཔེན་གྱི་སཊྟམ་རུའི་སྦྲ་དང་བཅས་པས་ཐྱན་དབབ་པའི་མཐར། ཡོ 
༧ ཡིད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ། ཐམས་ཕཊངག་པོ་ཞིག་བརོད་པའི་དེ་མ་ཐག་པར། སམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལནགྲསུམ་རིངས་སྟབས་སྲུ་བརྡོད་པས། སཱཾབ་མ་ཅཾ་ཟེན་གཏད་པ་དང་ཐལབའིཧ་ཕུད་དེ་ལུས་པའི་ཚ། འིགཔ་མ་བཅོས་པ་ 
* ལྷག་གེར་ཤར་བ་ཞི། མ་མཐུང་བའི་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེསྦྱབྷཧ། ཆོས་སྐུའི་དངདུ་ཡེ་གེས་དབའ་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །དེནས་འཇུག་པ་དངས་ནི། བབ་མ་ནམ་ས་དང་སེར་ཙོག་པར་འདུག བགཔར་དང་མཉྟེན་མདདུལཞགནས་རང་ 


ཧཾ 





བན ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་དོམ་པ་ཞིག་ཡོདྲ་ཀེས། བུ་ཁཾདདེརྱ་གར་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་ལྟེས་ལ། སད་གེའི་མཆངས་སངསཤིས་སང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་སྟཾང་པ་ཉིདྱ་ཤིས་སྨར་ལ་མ་ ལྡེག་པར་རྒྱསགདབ་ོ། །དེནས 
ཧཱ། ཆོས་སྩུའིདྱཧིལ་འཁརུ་གཞུག་པ་ནི། སིད་གེའི་འདུག་སྟརས་རྱིས་འདུག་ལ། སངསྦྱ་ནུསཊིསན་ཡོད་པའི་སྨྱན་ལྔ་ཁུན་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འཐེལ་དུ། མ་གྱུ་ཐེན་དང་ཟུར་དང་གཡས་གཡོནདང་ཐད་དངདུ་བྟཉས་ཏེ། རིག་དད་ 
£ རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལགདབ་པན། བམས། ཨེ་མ་སལ་ལན་སེམས་ྱིབུགཅིག་པ་ཉོན་ཅིག གྲཟུགས་སྩུ་གཉིས་ལས་འདས་པའིཕ་རལན་ེགཉིས་ཀའི་འཆར་གཞིརྩ་གུར་པ་འང་གི་རིག་པབསམ་ངོདང་ཟལ་བའི་ངབ། ཡེ་ 
2 ཤིས་ཟིམ་ཡ་མྤ་མགས་པ། གདདའངམ་བྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མདད་པག་ཏུ་མེདདམིགས་སུ་མད་པ་བཞུགས་ཅིས། བུ་འོད་འྲགོ་ས་མད་པཞིག་ཤིས་ལ་འགོ་མཁན་གདར་ཆད་ལ་ཞེག་ཅིག རིགྷ་སེདྐདཱ་ཤིས་པས་གནད་ཚུགས་ ་ 
ཞིག མ་འགགས་པན་ཞྱགུརའས་རྩལ་སྦྱདས་ཞིག ཡེ་ཤེསྲ་སགསལབས་ཁམ་སྦོདས་ཤིག སྣ་ཚོགསྲས་འཆརབ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག བསམྱ་ཐིས་མ་འུཐ་པའིངང་དུ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརོོད། དྱཀིལ་འཁེར་འདིར་དབང་ཐོབ་ ་ 
ནས་མ་དིག་པ་གཞི་ལ་སངས་ཏེ། དིག་པ་པེ་ཤིསྲསྱ་རས་པས་མངོནསུམ་སྣམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གོམས་ཤུགསྱ་ཆུང་བ་ནམས་བརདོའརྦ་ཐོལ་ལ། མཆོ་གནམས་ཆའདིརྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། སབམ©་ནམས་ཐ་་ 


ཧེར 


རྦ ༄༅ །གྲསཱམ་བཞུགས་སྟངས་དར་གཟིགས་སངསྱི་གནད་འྱུ་ནད་བཅུག ཁོད་གསལ་ཐོད་ནལ་ཆེན་པའིགཞད་མཆོན་པར་བུས་ལ། ༅ྱིསྐལ་ལྡནསེམས9ྱིཐུ། ལྟད་རིན་པ་ཆེགསང་བའྲིབབསན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤིསྤ་ཧིས་བན་ངོ་་ 
༧ ཐོའིཆནས་ཐོང་ཞིངབདག་མད་པ། རང་བཞིན་ཟུཆནས་འགག་མད་དུ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤིས་དབྱེར་མེད་བྲམནང་གི་སྣན་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཞེད་གདངས་དིན་པ་ཆེ་ཤེཡ་ཟུག་ཅན་ལས་འཐོན་ཏེ་ཕེནམ་ ་ 
ཧཾ བཞིའིརད་བཞིན་དུགསལ་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱིསུ་གྲསརྦ་ཟུགས་མི་ཟད་པྱ་རནྷ་མིའཁེར་ལའི་ཆོས་ཅིད་མདོནདུ་མཐོར་ནས་དིག་པྭ་ར་ལྱ་སིདབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརན། རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་འོད་དྲུ་གསཿ 
ཧཱཾ ཟནིནམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ཅིདཕོ་འགུར་མེད་པས་མེབསྩོད་དྲོརོ། འོདགསལ་འཔལ་མདང་བཅས་པས་ཟིན་ཆེན་འཇུར་ལན། འོདསརཆར་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་བཙམ་རང་ལ་རོགས་པས་དོན་ཡོད་ཆུབ་པ་ཧྭ། 

„„ རིགས་ཝྔའིསརསྐྱར་ས་ནམས་ཀིཞལ་མངོནྲ་སམདུ་མཐེངབ་ཡིནན། །དེའི་ཡེ་ཤེསིཆོས་ཏིདྱ་ཀར་རིག་པ་ཟི་མེདདྷུ་མཐོངབས་མེ་ལོང། འོདགསལ་དང་ངོའ་གཅིས་ས་མྭྱ་པེད་པ་ས་མཉཧམ་ཅིད། བྱིབག་མའྲངེས་པར་འཆར་བས་ ་ 


= སརྐ་ཏོག མ་བཙཝ་ལྡུནཆྱིས་ཐླབ་པས་བུ་གྲཊ། ཡེ་ཧོང་ཚུ་བྲ་ཟལ་བས་ཆས་དབིངས་ཏེ་ཡེགེསྨནམ་པ་ལའི་རང་བཞིནན། །རེ་འོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡེརེ། ཡོན་ཏན་ཡུནྲ་སུམཚོགས་པས་རིན་པྤ་ཆེ། སྣངབ་ལ་གྩེན་གྱཾསམ་ 


༣༩ 
༤ 


པའིརིཡ་པད། །སང་སྐྱ་རས་སེམས་ཅན་འཁར་འདས་ཡིན། །དབང་དང་སྡོམ་པདམ་ཚེག་ཡེན། །འང་གླིབ་མ་ལ་ཡངངོ། །ཞེས་སོ། །དེའྱི་བིར་དབིངས་སྣང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སྲ་རྡརེ་ལགུ་རུདྱཧི་སངབ་དངམའཐལ་བཤིནཏུགཅེས་ཏེ། 
ཞེརྲ་བྲ་པ་བཀོད་ལས། སརས་རྒྱསཐམས་ཅད༠ྱིའྲགས་ལ་བལྟབར་འདེདན་རྡོ་རྔ་ཁྲགུ་རྒྱད་ཀྱསླ་ལ་ལྟེས་ཤཾག སངསྐ་རྐས་ཐམས་ཅདྱསིདགོངས་པྲ་བུགས་སྦ་རུད་པར་འདོདན་ནྡེ་རེ་ལགླུ་རུདད་ངམ་འབྲལ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོདང 
ཏཾ རྐྱས་བཤེས་པར་འདོདན་རྡོརྗལུཐུ་རྒྱུད་གྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟེས་ཤིག གསང་བའིལེ་ཤེསེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འདེདན་ནྡོརིལགུ་ཆུདྱིཟེར་ལ་ལེས་ཞིག ལྟ་སྡོམ་གྤཾད་པགསུམའདུ་འཐལ་མད་པར་འདོདན་ནྡོརྗལགུ་རྨུད་ཀྱི་ག་ལ 
མ་ཡེངས་ཤིག ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིགཞལ་ཡས་ཁང་འཛེན་པར་འདོད་ན་དབིརས་དང་དིག་པའི་དོན་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་ཙས་ཤིག རྡོ་རེས་མས་དཔའི་གདུང་འཛིན་པར་འདེདན་དིག་པ་ནྡེརྲལགྱུ་རུདྱཀླི་་དངམ་འཐལ་ཅིག ཅེསགྲ་སངས་ལ། ༢ 
འདྷིལ་བུའི་ཆས་ཉིད་རིག་པ་མངོན་སུམྱ་གིདན་མཐེར་བ་ནིའོག་མའི་མགེན་བུན་ཏུ་བཟངཔདང་གཡབ་མཉས་པ་ཞེསྱ་བྷ་སི། གསང་བ་སྦྱོད་པ་ལས། འདྷིལརྲསུ་ཕཾས་མཐེང་ལའི་མི། །ཐེག་མའི་ཀུན་ཏུ་འཟད་བདང་། །སྐལ་བམཉམ 
པ་ཁེ་ནའོ། །ཞེས་གྲསངས་པས། དེ་རིང་འོདྱགིས་རེད་པ་ཆེན་པ་ལེགས་པར་རེད་པ་རིག་པ་ར་ལྱ་བིདའང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱསསུ་མ་སྟེངགི་ཞལ་མཐེད་། མངལཡྱའིཟེང་འུརྭ་རུན་གཅོད་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡེནན། །དྟ་ 





.༄༅། །ནདུང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་གྱང་འིསྱ་ཉིས་བྲཟོད་པསྱ་བང་དེབ་ཞིནགཤགས་པའི་ཁམསྱའི་པོན་ཏན་མཐའ་དག་མདོནདུ་མཐོངའ་མ་ཡན་པའྱི་པུའ། དྲུསདེདིངནསྭ་དངབབཞིནི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཟུག་པའིཉམས་ལེན་ལབཅོོན་པརྩངས་ཏེཆས་ཉེདཟདཔཞི་ 

བྱར་ཆུའ་ལ་རཾག་པར་གྱཾས་ཤིག ཅེ་ས་སྦྲེཐའངབསྦྱེདདོ། །ཞར་ལ་ཉམས་ལེནསྲངདུ་འཛུད་པའིཆུལ་གཉིས་ལས། དང་པློགས་པ་ཅན་ཐུན་བཞིའི་སལ་འབོར་ལབསུང་སྟེ། ཀློདགསལ་ལས། དག་སྦྱོར་སྲདད་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཐུན་ལཞིའྲི་ནལ་འྱརུར་ཉིད་ལ་བྱཅུབ། །ཅེས་པས། 

 དའང་ཐོནདསདང་པྱེ་བམཞྐིནལ་འཐོར་ཤོམ། བར་པ་ལ་ཁགས་ཆོད་འསྐང་། ཐམ་ལ་བདྲ་པདོདད་གཏུམ་མེ་སྣམ། ནམ་ལདསནས་ཉིརྱ་ཧིབར་ལ་ཁ་ཏོནདང་སྡོམ་བླཟས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉི་གར་ནས་ཞུཿགབན་ལ་ཐོདནལ་བྟལུ། གུང་ཁ་མུདང་ཆོས་སྨུདབྱིརིགས་ཐུ ཁྱིརྔོའད་ སཾ 

༧ ྒོལ་སྣམ། དགོརམཏརོམ་ད་ན་ཛོག།ཐེདྩདནདངཔ་ལ་འཆའཚི་ཏགཔ་མ། བརང་ཁཁུན་རིམ་དངརླགས་ྱབ། ཐར ྱནལ་གཉདའདེགསཁྱ་རིམསསྲས། ཟམས་ཅད་ཁྲབ་གར་སམས་བརྱུད། དངས ནདམགས་པམད་པ། རྣེསབཛཾ་སྨེནོགྱིརྒྱས་ཐེམས། ° 
རཿ པནིདམ་པགྲསམདང་འཐེབ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། མད་ཐབས་མདདོ། །གཉིས་པ་སྦེས་པ་མད་པནི། སྣེནམ་སྣང་བྱེད་ལས། ཏིན་མཚནའ་སྕྱེར་རིམ་ཐེའས་བཞིན། །ཞིས་བས་འདོགསལ་ཐོདྲ་རལ་ཉག་གཅིག་ལ་བླསུབ་པ་ནམས་དང་ཤནས་ཁྲནས་འདད་ཐོབ་པ། དྲོ་ཡུལ་ཡན་ཏ། ཉིན་་ 
དི ཨྱབཐདགྲུ་ཕུགས་སུབཏང་ནས་བཞུགས་སྟཔསདང་མ་འཟལ་བསྭ་གུདང་ཐིག་ལའིདོད་ིག་པ་ དམེདདུཝཞག མཚ་ནམ་ལ་ཆ་གསུམདྲུབས་པའི་ཝདོ་ལྲ་དངྲ་སངག་འདུག་དྭངས་དང་བཅས་དངང་པོ་གནདད་འབུབཞི། ལྟེཟྲར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིནི་སྟེ་དཱ་ཨཇྲང་ 


ོུ 
རོ 





དམར་པ་འཀྱབཚབ་ལས་ཆེེའབད། དབུ་མནས་ཡར་སེང། སྤྱིབོའིཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཟིག་ལའི་ཟིགས་པས་མདི་གསསྱ་བུས། ཤིནཏུ་འབར། ལ་སདང་བག་ཆགས་བྲསགས། བདི་སྐེངགི་ང་ཡ་བཞག དགུར་ཡ་སེད་གེའི་འདུག་སཱངས་དང་བཅས་ཤེསྱ་བླརུམ་པར་བ བ་ནི། 
པཱ རིངགི་ནྡདཿས་དཀར་པེ་ཤིནཏཱ་འཚར་ཟག་ཅིགདང་ ཚངས་པའྲིའཟུ་གར་ཡངཨ་དཀའ་པོགཅིག དགཉིསྱ་རི་བར་ཨབྱརའིའི་ན་ནས་ཨ་དཀརཤེལྱ་སྲིབདབ་བྱས་པ་ལྟུབགཅིག་ལ་གཅིགཅིས་ཆྱིཧཱན་ལས་དྲངམའིན་རུ་སར་ལ་ཅི་ཞུརགསལབ་ལུབནྲ་ཐེམ་པ་ནིགཉི ཞོ 
£ གསཁ་བྱཾསྦས་སུ་ལྦ་བའི་གཞདད། །ཐོརདས་ལངས་མ་ཐགཉུ་ཧ་ཞེསདབུགས་རིའ་གྲསམ་བུས་ལསངགའི་འདུག་དངས་དང་བཅས་སྤྱི་ོའིནམ་ཨཁའ་ལ་གཞུ་གངག ཐདཙ་མདྭཱ་ཉིངགའི་ཨ་ཡས་ཨདཀའ་བགཉིས་པ་ཞིག་ཆདདེ་ལདངེ༽་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་དོ། དད 
༡ བཞིནྷདབསམ་གཏནའཞིདང་འགོག་པའི་ལེ་ཞེསྨ་ནམ་པརྡ་མཉོག་པ་སྱེཟའི་ཡན་ལག་རང་ལའི་འམས་རང་སར་ཟད་པའྱ་བེནཔའི་གནད། ཨདམར་པོལ་བྱརགསདང་། དགུད་པེ་བཞིབརིག་སདད་། ལྣངགྲུ་གསྟུམ་བགསདང་། སེའ་པོགཉིསབྱཅིགསདང་། མཐིདགྱ་རུཔ་ལསགན 
པའངདིམཔར་ཞམ་པས་ཨནྱིཧཱཌ་མེད་པ་ལ་ནནས་པའིདནྩོཆུས། རྟེག་ྷསེམེ་དང་འབ་དང་། དགའ་འདེའི་ཉ་མས་ཆུདང་འདྲ་བདང་། དན་ཏོག་ནུང་མཁྲརབདད། དྲནཔའི་མགཉེ་ནཔས་བཅིས་བྲས་འདབ་ཚ་དང་། སངགཉེནའད་༽གིད་བཅདངབཅས་པ་དག་།མམསས་པའྱ་བེན་ 


པའི་གནད་འདིནི་པྲཇཏ་ཆེནཔའི་མ་ལའིདགོངས་པྲདུན་མེདོམ་ཡིན་པའོ། །དེདགགི་ཆོའོགས་སྦྱེད་པས་འདོནཔའང་། ཉྱིཟླ་ཁ་ཐྦྱོར་ཁས། རུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལཾས། །ཆོས་རྣམས་ཀའ་ཀྱིརི་མྱངབྱ། །དིདཱགས་ལྟསུའི་སྤྱོདཔ་ཡཾས། །འཁྲུལ་པའིཉྱེན་སྒྱུར་ཡུ་ཁརྣམས་སྤངས། ། 








_ ༄༅། ི་མིམ་དལལབའ་དནཔམཐདའི་གནད་ིསཔན་ཏ ཀློངགསལ་ལས། དིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོངབནི། །བདེན་པ་མཐང་བའི་གནདྱ་ཉིསྲ་སུ། །ཁམས་གསུམ་ལྡེག་པམ་ཡིནཞ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཉམ་ས་གེང་་ 

/ འཕེ་ཡག། ཤིངགསལ་ལས། གདདུ་འབེལ་བའྱི་སདབ་ཡིས། །ཉམསི་འབེལ་ཤན་དྭགེབ་གཅེས། །ཞེ་ས་པས། གཞནདྭུ་རང་སམསྱཀའི་འདབས་བྱ་ཐུད་པའི་བདེགསལ་མི་རོག་པདད་། དེའི་ཉམསད་བདད་སིགྱ་རུལ་སེགས་པཤེས་ ་ 
ཉམས་འདགྱ་པའི་རགས་འྱང་ནྱི་ཟོའི་འཛོན་པ་དངབ་ཅས་པས་ཐལ་འམད་པའྱི་རུལ། ཊོང་གསལ་ལས། ཟེཾཞོ་ཀུན་རྫོབ་འྲཝལ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་སྦྱེད་འཇུག་ལསཊང་། དོནདམྭ་བེ་ཡི་ཐྱེད་ཡུལ་ཡན། །ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ཕིན་ 
དོ །འདིའརངབ་ཞིན་རྗེགས་པ་ཆེན་པོནི། རྒྱུད་ལས། དང་དུ་སྟེད་པའི་ཉམས་གད་བས། །རྱཾདུ་རྒསལབཞི་ཡེ་ཤེ་སཞི། །ཞེས་ནདདུ་ཆོས་ཉཾདགྱིདོ་བཾ་སྙོད་པར་མཐེང་བས། ནིའིགདངས་དརའཞིན་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེསྱ་འིརོལ་དུ་མི་འགུརབར་་` - 
' ཁཔ་ཝ་བདང་། ནད་དྲ་མ་འོདྲདནངས་པདང་། གསརབངཉོན་མངས་བྲ་ཐོམ་བམཉམ་པར་ཐན་པས་ཡིདདྱབོ་ལ་དགམ་ལས་ཤིང་། མིླསབརརེས་པའྱི་འིརྩ་གང་ཉམས་ཞེས་བརོད་ལ། ཇྙཾསར་འཕེ་ལན་རྩ་ཆུད་ལས། ཉམས་ལི་ཨངཔ་གང་་་ 
འཕེལ །ཡེ་ཤེས་ཁ་དེག་ཕིརྱ་ཐུརནས། །རྱན་འཐེངདངནི་རིབས་ཤདདང་། །ཐིག་ལྷ་ས་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དང་། །དགས་བར་སྣངབའི་ཡུལ་ཁས་འདས། ས་པས་འདྩོན་ཆེརམཆེདདདྲབས་རས བནམཚམས་ཁས་མར རྱ 









ཞལིཟས་ཤདདང་། རྱེ་འཟེདདང་། ཟླུམ་འཁིགས་དང་། མཆོད་ཉེག་ལྟབནང་། དླད་བེརོ་ལུན། མར་ཐབས་དང་། མདའ་དང་མདུད་ཅེ་ལ་བནང་། དྭབ་དྲ་ཐིད། མགམངས་དས་ཁ་སགས་པ་མ་དེས་པར་སདལ། ཟིག་ཁའ་ 


' ན་ཇྲཾཙ་མགེམས་པ་བརྟས་པ་ཁས་ཞེད་སངྱ་རུཆེར་འཕེལ། དིག་བདལ་དུ་འྲཟོབ་ལ་ཅུད་ཟད་གེམས་པདང་། བའདུ་གམས་པའི་ཐ་སྐད་བཏགས་ཤིད་མཆོགཏུགིམས་པའི་ཚད་ནྱི་སན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེརུ། །ཤ 
ཚ ནས་དིག་གི་ས་གནས་པན། །མཆཚེག་ུགོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གརདུ་བྟལས་པའིི་སྟེར་ཁམ་ས་འེདགསལྱ་ཅི་སྣར་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགུལ་འཕཾགས་མད་པར་གཏན་ལ་བཟ་པ་ཡིན་ལ། དའརདྲུ་སྭསངརྡེལེ་ཙམ་ལ་མཆེདདས། 
རྩིབས་ཤན་ལ་མདྷག། ཐེན་འགེར་ལྭ་བར། ཟྭ་བཞི་ལག་ཡས། ཟླགམ་ལ་སྟེད་། གྲུ་གསུམ་ལཐུར། ཟླམ་པོ་ལགཡེན། མཁན་ཐབས་ལ་མཉམ་པན་བལ་བགནད་ཡེན་ལ། གེམས་པ་ཆྱེ་རངར་གི་བར་ཆད་པའྲི་ཐོལ་ཚདྱཀིས་ ་ 
མཚམས་དྭབེན། དྱ་བིདས་དགྲ་སན་མཚམས་བལནས་ཡ་ཤེས་པཞྱི་མརྒྱོ་སླིསདབ་སྲ་བལ་ཞས་ཕུན་ཆད་འ ཟའབར་མ་འཇྲག གུ་ཆདཁྱནྣས་པར་ཤར་ན་ཚོ་མ་ཐུའི་སྣང་བ་ལཐེལ་ས་དད་བཞིགེ་སྤྲུལ་པརདབུགས་འཁྱིན། སྣང་བཟམས་ཅད 


>; སྒོནམ་ཡང་སྲན་མ་ཙམནས་བསྲེ་ བ་ཙམནྡུདམྱ་ཧིས་འཕལ་ཞིང་། དག་པ་འདབ་ཆགས་འབཕྲན་སྩེན་པདད་། དཾགས་རྩིབས་ལྱ་རུག་པ་དང་། ཤརཊདཡྱ་གིས་འཐྲབདད་། བུང་མཏོག་ལ་ལིངབ་ཙམནུད་ལ་བུར་འྲཐོ། མདོར 
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༤ 
, ¿29 


ཧཱཿ ནུ་ནད་དུའང་དིག་པའི 


ཧཾཿ གཞན་དུ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཁམས་ལྲ་བ་དང་ཡ་ཤེས་ི་ཡོན་ཏན་པད་བདེ་ཉིད་ཐབ་བུའི་མཐའ་འཛེནད་འ 


ཆེན་བོས་ཐད་ཀརྱ་ཕེནས་བཞག་པཙམ་ལ། རྗེས་འཇྲུགྲ་ནམས་ནས་དཧྩྱོ་ཧིདིངས་འཇལ་མཤེས་པར་འདེདང་འདེ་ཞེས་དྲྭབདབཟོད་པནྨ་རོམ་པན། ཆྱས་པའནམཐར་ཙ་མནུ་ཟདདོ། 
གིའན་གསལ་ཏེདརེའཛིན་མུནདངམངོན་ཤེས་ཁ་སགས་པ་འཆར་་ཡིནན། །གསུམ་པདིག་པ་ཚད་ཕབས་ཊི་སང་བནི། ཆོས་ཉིདགདདཞང་མ་ེ་བའི་རྩ་ལྱ་བད་དད 
གསུམ་ཕྔ་ཚོགསྤ་སུ་ཡད་པའི་འདས་བྦྱེད་རྫེགས་པའི་སྷུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ཤིང་ལས་པ་མད་པ་འདིད་ཡམྱ་སྱི་མངའ་ལ་རལ་རོགས་པན་ནིག་པ་ཚད་ཕའས་བིདན་པ་ཡིན་པརྙདསད་ཙམ་ན་ཁེཟ་ཅག་གིས་རྟེགས་ཏེ། ཟླབ་པའི་མཐའ་ ་ 

འདོད་ནས་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་པ་ཅནདུཤར་བའི་མཚནདབ་དནད་གཉིར་བགར་ཞིག་ཁ་ཁྲབས་བརང་རུད་པར་གོལ་ཐའི་ཆོམ་ 
རུན་ལྟར་མི་མངོན་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ས་ཅན། ཨ་ཁ་ལ་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་ཆ་པའིདགངས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་བསམྦྱ་ཆིས་མིའུཐ་པར་སང་མོད་དེ། ཟུཐ་པའི་མཐའ་ང་བཞིན་སད་མ་ཤེས་པདག་གིས་སངབའི་ཁའཆར་རུམ་ཙམ་ 
ལ་གྱིབརྟོལགྱིས་འསྔགས་པ་བརྗིད་པ་ལས་དེན་ཁྱད་པར་ཐ༦ང་སྙེན་པར་མ་ནུས་ཤིང་། རྱཾརས་སེའི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པ་དག་གིས་ཁ་ཟེར་བདང་། མྱར་ཀ་སྩེག་པའི་རྩེ་ནདུ་ཟླུར་པའིལམ་ལྟར་སྣང་བརུམས་ཁིདས་པ ནྱིས་ཚོམ་ན་དང་། 


ཕྱུཾར་སྣཱངསའིའིད་གསལ་ལ་རྩལ་འྭབ་ལབ་བ ཤི 


།ཱ 


ངོགྱི་ནམ་པར་ཤར་བས་རིག་པའིགཤིས་ལྷམ་ 
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„ ༄༅། །རྣམ་པར་མ་བརྙགས་པ་གཉིས་ནང་འཛོམ་པ་ལས་བྱུར་གིས། དེེའྱི་པཾ་གརས་ཅན་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བཞིཐེག་པ་འདྲིསྒོག་པ་ལྕ་ཆུལ་བཞི་དབང་པྲེ་རམད་ཞད་ཟེརྲ་གྲི་ཐུབ་པའི་མཐའ་ཙམདུ་ཟད་པ་གདོན་མཟ་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། ། 
- ཞེསྨ་ཟེད་ནས། ཚད་ཕ་བསྱི་རང་བཞིན་ནི། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འཕལ་བའི་ཆྭ་ཐེབས་སྤུ་ཆུར་པ་ལས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་འོདདུ་གསལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཆས་ཉིད་ལྱ་བནྱ་ུད་པས་ཐིག་ལྲ་ཝ་ཚོམ་དུ་ཤར་བའི་དབུསན་སྦྲལ་སྐུའི་ཕྦྱངས 
#› པརྣམ་པརདག་པ་ཁས་རྒུང་བའི་གཙུག་ཏེརདང་བཅས་པའི་དབུ་བྱེད་པནས་སྲུ་རྐུད་པའི་ཐར་དང་ལངས་གྲའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དྲུ་ཕྱཾན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེཾ་བརྐྱོད་རྡརྗེལ་སེགས་པརིགསཝའིསངས་རྒྱས་རྣམས། སྙུ་ཉིཚེབ་དང་། རྒྱན་ 
@ རྫོགས་ནས་ཡུམདངབཅས་པའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། ཆོས་སྒའི་ཕྦྱངས་པ་རྣམ་པའདྲག་པ་ལས་བྱུང་བའིགཙོདང་འཁར་གི་ཚོ་མཅུ་ཐདད་པ་འིདྱཀིལ་འཁེརྦ་མུ་ཁུདྱི་རབ་དདབཅས་པར་མཆགཉུ་གསལ་བས་དོས་༢ཅསྱི་༥་ 

སྣངབ་རང་འགགས་ཏེ། ཤིས་པ་གངྡདའརྦ་ཚུད་པས་བེམ་པ་འགུལ་བདར་ལསཊངྡརུལ་ཐནཆ་མདདྷ་མཐེར་ཞིང་འྲི་ཟག་ལ་སོགས་པར་ཟང་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཐདཀར་ཞིག་པས་སྦོན་པ་ཁོག་ལངས་པ་བཞི་ནགང་ལའད་ཉམང་བ་དང་འགཚ་ 
ཧཱཾ ཟའི་འུངས་སྟེརནས་ཅིརྭ་སྣདདག་པ་རབ་འྱབམས་སཤརཔའིི་མབས་ཡིན་ཉེ། མུ་གདུང་འབརབ་ལས། གད་གིཞོད་ལྲ་སུགསས་པ། །ར་ཤིས་མཐེང་བའི་སྨྱོད་ཡུལདུ། །སདང་ཆུདང་མེདང་རླང་། །འཐུངབཞིའི་སྣདབའདགུའ་ནས། ། 














༣ིསྱ་གིས་ཁ་དོག་ལ་ཁ་སྦྱེད། །འེད་དངྲ་བལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །གཞན་ཡང་མཐེར་བའི་སྱེད་ཕྲཿལ་དུ། །སྐྱོན་པ་བཞིནདུ་ཐེགས་མེདཔར། །ཟྲིཀག་ནྣམས་ལ་ཟད་ཐཝ་དང་། །དེབ་ཞིན་ས་གཏིར་འཛུལ་བའནུས། །ཆུནམས་ལ་ཡང་བིང་བ་་ 
ཌྷ མད ༈ཅེས་སེ། །དེདག་ནིཚདཔེབས་ཧིརང་བཞིན་སྨྱིར་བསྟ་ནཔ་ཧེ། ནངགས་སྤྱ་ཀྱིཁད་པར་ཅུང་བེན། ཅྱ་རུད་ལས། སོ་སེའྲི་ལཱསྦི་མུསྲ་ཕནནས། །བར་སྣང་འོདྱ་ཀི་སར་ཁུང་སཱང་། །དེལས་འེད་ཟེར་ཁུགས་ཀུའིདབིབས། །ཕ་ 
£ ཞིང་འཁྲིལབས་སྣརའ་འཇོན། །ཡུས་ཅིརྡེས་པ་དང་འགགས་ནས། །ཟང་ཐཝ་བྲིམད་འདྲོ་ཀྲིལས། །དབུ་སེན་ཨ་ཡི་མཚ་ནམ་དང་། །མཛོད་སླ་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐར་ཚུ་གྲྭསཆུང་གྲི་པ་འདེགས་པར་སྣར། །གྲིབ་ལག་པའི་ 
༧ ཐར་མ་ཁས། །ཞེདྱ་འིེད་བསྔ་རམ་པར་འཇྲིགས། །སྨ་མིདསེམསིས་སྦྱོདཔ་སྟེ། །མགོའ་ཐདུཔའིགཞལ་ཕས་ཁས། །ཧེརུཀྲ་ནམས་མངོན་པར་ཁྱཟུང་། །འདེདུས་འྲུལས་ཚད་ལ་བཟས། །ཞེས་ལས་ཚད་ཁ་བཟསཔས་ 
ལཱང་བཨ་ཡུས་པསངསྤྱ་ནས་ཝའི་ཞིདདུགསལ་བའྲིགས་ཀ་འོད་ཟེརྒྱ་ཀྐིསར་ཁང་ནས་རང་གྲི་ཕིརདབུས་ཨའི་ནམ་པ་ཅན་ལ་ཞོད་གདངས་ཟགཔར་འབྲེལ་བས་ཞོད་ཟེར་ཆེན་པའིདབང་ནོད་ཅིང་། མཛོད་སྤའིའེད་ཟེར་འདོམ་གངབར་གསཡ་བས་སྫི་ 
ཐོའི་ྱགན་ཡེཤེས་ཅྱི་རང་གིཟིག་ལེ་ཁའར་གཞོད་ཙམ་དགའམ། ཝ་བིགས་པར་སང་ཞིང་། དེ་ཡངདོནདམཔའ་ཐོརྦ་ཆུགས་ཞི གུགཏོར་ཡིན་ལ། ཆུང་གིས་འདེགས་པའྱིཝས་ཡེ་ཤེས་ཙྱིརུདདབིདསྲ་ས་འྱགིལ་བསན་ཉིད་བཏར་མ་མདོན 


468 





༄༅། །པའཾཆོས་སྲུ་ཟུབ་པས་མཚོན་མཆན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཉིར་བོར་འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཁག་སར་ལཆུན་པས་དེཉིད་ཞདྲ་ཝར་འཇགས་ཞོད་རྱ་བ་མེ་ནུམསྲ་སའད་པ་ཤེསིགདངས་གསལ་བསབ་སླའི་གྒེདང་། ྱ རྡུལ་ཕྲརཊ་དེ་དེའང་ 
སངསྤྱ་རུས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ལངས་གའིྱི་དིང་པ་ཅནདུ་ཚོགས་པས་ཞིར་རྡ་རེདྲདིདསཀིདབྱིལ་འཁར་དང་། དྲད་ཁདྡ་ཐ་བའིདལ་འོར་ས་བའི་གདངས་ཆརསབུན་གི་འད་ར་ལས་འཐོན་ཏེ་སེར་གཞིམ་འུས་པ་ཁག་འུང་དོལ་པའི་དལ་འཁོརན 
¢ གསལབ་ནི་ཞྲིའོ་ཁངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླར་ཁམདུ་ཤར་བས་ཁུས་ཚད་ལ་ཕབས་པ་ཞེསྱཊའོ། །དབཞིནད་སེམས་ཚད་ལ་ཕབས་པས་སུནཏྟ་ཏོག་པའིསེམས་དང་། བྱ ཡིད་དང་། རྒུམཔར་ཤུ། པྲ་ནམསནུལནས་ཆོས་དབབས་རི་ཨེདཱཿ 
44 གསལབས་གཞན་ཆིསམས་ཤེས་པ་ལ་སགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དག་དང་། ཟེགས་རིགགིས་བཅད་པའི་པ་ལོལྱ་གྲི་ལུམདང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེདཔ་མཛེང་བའི་མན་ཏེ་སྣད་བའེས སྣརམ་པར་དག་པདང་། རྣད་བཞ་སཿ་ སྙག 
པས་ཤེས་དབ་དད་ཊིདའ་འཛིནྱ་གྱི་སྐད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལདབད་འབརབ་ལ་སགས་ཏེ། མདོརནྲ་ལསྱ ཡརས་པ་དག་པས་རྩ་ནསརངད་ག དེདག་པསྨ་ཐཾཟརྱ་ཙུཾས་བླཝས་པའི་ཚོགས་པ ཞིག་སྟེ ལས་སཾཡས་ཁི་འྲབེལ་མདོན་སུརའགས་ཡཡོག ཕྲྲ 
རཿ བག་ལ་ཉལ་གྱིཆ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ཙམ་ལས་བསྩེད་སྣ༠ྱི་སྣར་ཆགཅི་ས་འཛོན་པའིདུས་ཏེ། ཐལ་འུར་ལས། ལསས་མས་འབཟེལ་པ་ཆོད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཟད་པའྲི་ལུསལ་ཡང་། །ཕྱིན་ཁབུར་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། ། 
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སྐའམདཁ་འབེ་བའྱི་ཚུྱགིས་ཀང་། །ཞམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཐེང་། །ཞེས་དང་། ཝས་ན་འོདགསལདག་པ་ལ། །རྨངགཾ་མསག་འཕཾ་ཟབཞིན། །གཅིགཏུ་མགནས་དང་གསལ་གཞི། །སྣངཆ་གཉིས་ཊྱི་ཆུ་ལདུ་འབུ། 







འདིས་ནྲིལས་སམས་འབེལ་བཅད་དྲས། །འམས་གསུམ་ཁྡེག་པ་མ་ཡཾན་ཞེ། །ཞེས་སོ། །ཞན་ལ་འགྲཾསཔ་འདབརྗེདར། དྲི པང་གརས་དའྲའེད་འདིཿསས་པས་བྲཟུད་བཞྲི་བུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པ་ལས་ཁ་ཅིགནི་སར་གྲཟགསྱཀི་ ་ 


ཀཾ བྣཾངབ་འཁྱཁ་སྣད་ཅག་གཅོག་ཉུ་འཇེག་ཅིང་། རེགས་པ་ཆེན་པོའི་སང་བཞི་ལཞངྒ་མ་སིགས་ཉིམ་གྟལ་བའྲི་ལུགས་ཞེས་ཆོས་ཁྲསངབའིརུ་ལུད་སགས་ལ་བག་ཆབ་མེད་པར་འཇུག་པའི་བཤེས་གཉེག་སྦྱད་ཀིདང་ལའི་སྡེ་ཚོགས་དག་གས། 


༧ རང་ཉིད་དགའ་བའི་དུས་ཀི་འཁར་ཁ་ཁ་སེགས་པའི་སོརགཟུགས་ཊི་སངབལབྱྒད་ནསྤ་མུའཐིནཔསྲིནུམ་པརཤེས་པྷ་ཞགྱོཐུན་པསྔ་བེཐོས་ཐན་འདྲཟུགཔའོ། །ཁཅིགནི་སདསྦྱརས་ཁྭམདང་ཡ་ཤིས་ཚིད་པར་འདེདཔ་ནི་ཁག་པརབྟལ་བའོ 
པཱ ༤: = = ༢ > སླ ། ༤ ` ༡༤ (༥ རའ ཕྲ ། (སླ ། ཕབ 1 0! > ༧༢ ༢ ༡ 5༽¬ ༡༽༢༽ ` 57 སྲ།་༤༽༡ བལ ༤ = ་ ; བེ ༧༥༢ སཔ གྲུར ༤༤༽ཀྐ༽ * ,6༽. 

ཞེས་སྒ་མཁྲིསུ་ལ་སཾགས་པ་མཐའ་ཐག་གི་བསབ་བུནྱ་ཐུད་ཅིདདནདམ་པའ་འདེད་པའྱི་ཐུགསགཉིསས་སྣང་ཡང་། འོ་བཅག་ཞིདེགཤེགས་སྙེད་པོའི་ཁམསྱཀི་ཕོན་ཏན་གཟུགསྱཀྱི་སུ་ཡན་པས་ཁྱཝལ་སྣང་ཕེགས་གཅིག་ཏུའད་མེ་འཇོག 
པསྨ་ཟེ་བའི་ཆེ་ས་ཉིད་རང་གིངཟས་ཉ་གངབ་ལྟན་ཡརའབ་ཁྱྱ་གི་ཡན་ཏན་ཉམས་གད་འཕ་ལྱ་སླིསངབས་སྩུ་གསུམ་ལམ་སྣངདུ་རལ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་སྣདབཞང་རིག་གདང་ས་མྱཾན་ཤན་གྱི་གཟུགསབརྙན་ཙམ་ཡས་ངེབེ་ཧེ་ད་ཨ་ཕེན་པསདན 
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དཱ ༄༅། །དམདུཞངམཾ་འཛིན་པགཞམ་སྙཾང་གིཟླ་བ་རང་ངོ་ལ་བཅོས་སུ་མད་པར་འགྲཾབ་པ་ལྟར་སྙེད་པེའི་འང་གདང་ས་བྱིའ་སྣང་བ་ཟདདགེས་པའི་གནདྱེས་དིག་པ་གཡཐྱེད་ཀྱི་ནུད་ཕྲབ་དང་བཅས་པ་ཤིནཏུནྣམ་པར་དག་པབློ་ཟད་ཚེས་ཟདཀ སྣད་ 
བ་གདོད་མཞི་ནང་དྲངིངསྲ་ས་བཙན་ས་ཟིན་པན་འདོད་པསྒྲ་གབ་མཐའ་བོས་བཀོད་པར་ཤེ་སནས་རྩོད་པ་ཆས་ཉིད་བསམྱགིས་མྲ་འུཐ་པའིདངདྭ་ཞིབརྩ་པ་སེ། ཆོས་ནམས་ཟནད་སར་པུན་པ་དང་། །རང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདྲེདུ་སླབ་མའི་ 







༧ 
# མནངག་ཞུབ། །ལྟ་སྒེམ་ཕྱཾད་པའི་མཐའ་སྟེངས་པས། །ཆོསྤ་བུའི་སྣདབ་ཡདྲམ་ཡེན། །སྲུདང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སངསྐྱ་རསམད་ཅིར་སེམས་ཅན་མེད། །མདོརན་གང་ཡང་གནས་པ་མད། །སོང་མེད་འོངས་པསེདཔ་ཁོ། 
༧༧ ཞེས་དབུ་མརབ་ཏུ་མེ་གནས་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞག་པར་བའོ། །ཞིཔ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣངབ་ནི། རུ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟན་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་བྱི་སྣར་བ་སྟེངསནས་ནི། །ཡུས་ཟད་དབང་པོའི་ཕུལ་ཡངཐད། །རྙོག་་ 

ཚོགས་འྲཁུལ་པ་ལསྲ་བལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དངྲ་བལ་བའོ། །ཞེས་རྣཝ་འྱར་ཆེན་པོའི་གྲཞང་མན་ཆདདུའང་ཐབས་སྣང་བའི་ཆཁ་བརྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མུ་མད་པརའཀོད་པ་ཉིད་སཱརངེས་པར་རྫོགས་པའིརིམཔ་ཤེས་རབ་སྟེངཔ་ 


ཤཿ ཉི་དདུ་བ སྣུབ་བཞིན། འདིར་གནད་ནམ་པ་གྲསམ་ལ་བརེནནས་ཆུངགིགཡོབ་ཡེ་ཤེསྲ་སུའཕལ། ཆོས་ཉིདདུདག་པའི་མྲབལསྦི་འཐུད་ཡུཁྱསཾ་འྲཁུལ་སཱངགི་ཆ་དང་ནང་འྲགལ་ཏོག་སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་ཟག་ཆགས་རང་ " ། 


༡༡༧ 
ར་ 
་་ 














།མི་མཐེར་བཞྱི་ཚུལ་སེབདཔན་ཆེན་པོ་པྨརྨའྱཱ་བཱ་ཁ་བཙོན་བསྱ་ཐུག་གིས་བཏུད་པས་སྟག་ལ་དེག་པའིལྱ་ཆུས་བཞིག་ནོ། །དྷེ་ཝྡ་ནུལ་པཱག་དདས་པ་འེདདྲུ་གསལབས་སྩེ་འཇུག་གཉིས་ཁ་དབ་ཐོབ་པ་ཐིདྲ་ནལ་ཁེགའི་ཁུད་ 
ཆེ ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ཁུསརྣུལ་གྲནདང་སམས་ཆེས་ཉདདུ་དེངསནས་ཀ་དག་གེ་སདྲ་ཐོལ་བཙམ་ལསམན་པའྱིཔིད་དོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་བསམྱ་ཤེས་མྱའུབ་པའྲི་པན་ལས་ཀན་དངས་དང་བནུད་ནས འྲགསྤྲ་རུགས་སའ་གནས་སུ་ོ 
མཛད་ཅིང་། ཁུད་པརད་མི་འགེབ་སྨེན་ལམ་མཐུན་པ་སུམསྟེད་ལྷགམད་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་བྲར་ཆོས་ཉིད་གཞེན་ནུ་བུམ་པའི་སྱར་འཚར་རྒྱབ་ནི་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པ་པདྨའི་ཞབསདང་། དྦི་མེད་ཆོས་ཀྱིབཤི་སགཉེན་མདོན་སུམ་ཚད་མཁོ། ། 
)།སུན་མྱའིནྱ་རིས་བཤད་པ་འགའ་ཞི་གཏུ་བརདའི་སེམས་ཅག་སུམ་སྟེར་ཞེས་པའང་ཕོད་དེ་མིའི་འྲག་བའད་སེས་གཞས་ིབདད་ཡིད་པས་མའགལལོ། །འཇདག་པ་ལ་དབད་ཐོབ་པཞྷིཾམུའྲི་ནམ་པད་ཉིདྱ་ཀདུ་ས་དེད་གཞན་དོནླ་རབས་པོཆེསི་མཛདན 
' སཾམས་ཅན་སུམ་སྟེང་ལ་དིག་པ་གཏན་པའིམན། ཡས་ལ་བཟརདན་མད་པའི་གཞད་ཀྱིསྤ་ཧོ། ལ་བར་མཛདོཞ་སདྲ་བུནམ་མཁའ་ཡ་དེདས་པ་བཞིན་ནདདབདསྲ་ས་ཞུགསནས་སུདང་ཡཾ་ཤིས་འད་འཐལ་མེད་པའྲ་པན་ཁས ཀྱས་འཁེརབ་མ་ 
¦།སྟརསཀྱི་བར་གཞན་དོན་མཛད་པའྱི་ཚུལ། ནད་གསལཟིམཁམ་རྨུགས་པའི་གདང་སྦ་བུད་གསལན་མངབྱ་ཆུག་ཆྩུག་པ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁས་བུད་དང་མེ་ལརགིརྣམ་ཆར་ཤར་བཟྱད་སྦྲལ་ལེངས་སྒུ་ལགཾགས་པ་དང་། ཧུགསུང་ཐུགས་ 
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མི་ཟད་པྱ་ཆནྱསཾ་འཁོར་ལེའཆས་ཉིད་ལས། སཾམསདཔའ་སབྱང་པ་ལ་ཁདས་སྩ་གགསྲ་ལདང་། སཾ་སྦྱསེབདང་། ཉནཐོས། རང་སངསྐྱ་རསྱྱིདིགས་ཅན་ནམས་ལ་མཆོགག་པཁ་པའྱི་མུ་དངགཞན་ཡང་སེམས་ཿནྱཧཱཁམས་ 
„ཐམས་ཅདནུ་བཟེདང་། མྩེབ་སྦྱལཔ་ལ་སེགས་པ་འགྲེཐསེ་སའི་འམས་དད་། དབང་པོདང་། མེས་པདང་འཚམ་པས་དོནམཛད་པའྱི་ཚུལ་བསེད་དིམྱ་སྱི་རམ་གཞག་འེག་མེནབཐེདཔའི་ཐེམ་གསྲས ད་ལགས་པར་འདམས་ཟིན་ཏེ། ། 
)།བཞི་པ་མཐའ་རྟེནྱ་གིམན་དག་ཞི། ཟློད་གསལ་ལས། དེལ་མཐབའ་ཉེག་ཨན་དག་བཞི། །གེད་མའྱི་ཆབྱ་ཏུ་མད་ཐབས་མད། །ཅེས་མ་འགུལ་བགྲ་སམྱགས་གཞིབཅའ། སྡེད་པ་གསསམྱཐ་ས་ཚད་བཟུང་། ཐེབ་པགྲསམྱགས་གཟེའ་ ་་ 
༧ གདབ། གདེང་བཞིསསོལ་ཚད་སིད་པ་ལས། དད་བཞིརྩ་ནུད་ལས། མའགུལ་གསུམ་ལ་གཞིབཅས་པས། །རྫུད་སཾམསགནདད་ཕབས་པ་ཞོ། །ཞེསྤ་ལས་བཞུགས་སྟངས་ཁས་མགུལ་པས་ཅུ་ཆུང་དར་དལ། མིག་གཟིགས་ ་ 
ཧྭད་ས་ལས་མི་འགུལ་བས་སྣང་བའི་འཕལ་འཛེན། སམས་བཟོ་མད་ལསམ་འགུལ་བས་དྭབིངས་རིགྲ་ཟུང་དྲུ་ཆུད་པརྱ་བེད་ རོ །གཉིས་པ་ཞི་རྩ་རྒྱུདན་ལས། སྡེད་པ་གསུམགྱིས་ཚད་བཟུར་བས། །རྨ་ལམ་ལྡེག་དང་ཁྲས་ངག་ཡཾད། །རྟགས་ 
དང་ཚད་ཞིངེས་བྲཟུར་བའོ། །ཞེས་པས། ཝྭསྦྱ་བབ་ལ་མགནས་པར་སྡེད་པས་འཁོན་བའི་འྲལལ་རོག་དང་། རླང་འཕེལ་མདདུ་ཚེད་པསྐ་ནམ་རྟོག་གཡོ་བའྱི་ཏིན་ཟད། སྣང་བ་འདར་འཕྲགས་མད་པར་སྡེད་པས་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕབས་ 
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བོ ཚདྱ་སཾལ་མྲ་ཟིས་བྲ་ཟར་བྲ་གཉིས་ལས། དང་པྱེ་རོས་ཉིདྲ་མདོནྲ་བམྱ་བྲིད་སྲ་ བུམ་དབང་གིསྲ་ལས་དན་པསྱ་བ་ཆོལ་མེད་པའིདོན་ཡན་ལག་ལ་ཞྲགསནསྩ་ར་་ 
༄༅། །པདྱ་བེད་དོ། །འདིའི་ཚ་རུགས་སེ་གསམ་ལ་འཆར་བདད་ཚད་རེཁ་མྱ་གིས་བཟརབ་གཉིས་ལས། དངཔ་ཆོས་ཅད་མདོནམམ་མུཾནབམ་དབངགསྔཡསྣ་ིན་པས་བུ་ཧོལ །རྫོགས་པ་ཆེན་པའཛིག་མེདདབྒ་གྱཅི 
¬ ཿ མ སའ་ *ལ།་ ® ' ༡༩ ཐ ° རེ གངག ༠ 4 ༡ ༡༡- ་ ༩༥ ུ རྨ པཱ ;¬༽ ༥ ༦ ངྒེ 
དལ་བཞིརེན་འཟེཁ་ལཱས་ཟུས་སྔལ་འཁར་གཞེརྐད་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ གདནམ་གིས་ཚུད་པས་བོད་གཞིདུག་པའ གདངས་དགའ བརྡལ མིདད་དདོནྲ་པས་བླ ས་པས་ཡསྣ་བགྲ་ངཔ་རཚདདྲ་བལ་བཅུ་སྲར་ནདྱངེས་ 
དན་སེམསལ་ཐུགསཔས་སམས་མཁའ་འགྷཾ་ནིལ་ཟིན་པ་བཞིན་གར་གཏདདྲུ་མད་པའོ། ིདན་ གཡུ བགྲ་དུནཔ་རྔ་ཚག་ནབ་བཞིག་་མེདྱ་ུར་མུབད་གབའ །སམསྱབད་གྷིརག་ཚོགས་སེམས་སཞུགས་ ° 
"། གདུངས་པ་ལྟ་བུའི། །གསངདབཔཤིསངག་དག་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པདགགྭ་སབལས་ཞདས་པའིདནདག་ཁ་ཞུགས་ནས་དག་གྩེ་ འི་བ བྲོས མེད་པར་བ 
གདུངས་པ་ལྟུབྲའ། །གསང་དབངགསངགདག་པསྡ་རགས་བཅའ་ ༣ ར་བའི་བ འང བབྲས་ཀྲིདྲ་སྔན་ཤེར་ བད་གླིའུས་པྱརྭ་རར་ལ་ཐེབས་པསྤ་ལས་འྱབུདབ་ཝ་ལ་ཐོགསཔ་མེད་པར་ཟང་ཐཿ 
རིདུག་གིས་ཁན་བདུན་མྱེས་པའི་གྩེསཐུ་བཞིན་སྩྱེ་མད་དངྲོལ་གྱིརྲན་སེམས་འཁེར་བའྱིབ་བ་ལ་མ་འཇུགགེ། །ཚད་ཕབས་ཅིདུ་སྐའཤེའ་དབང་གེའུ མོ བུང་ང་གི་་་་།་ 
པས་ཅྙདགགས་ཁན་བཅྙཧྭ་མཱས་པའྱ་མུསྲ་བབཞན་སྩེ མད་དངྲ་གལྱ་ཙཱཿ ཆོག ག་བསམ བར པའྲིདནངག་ཤི་སརྦྱ་བད་ལྭ་འགས་པས་ཤེསར་བྱ་ཐིདབར་དྲ་དངྡ་རི་འདྲས་པའིྙིརིན་བཐེལ་ལསདགྲ་ཐུལ 
2 བླ་གད་བྱ་ལིཁད་མདྲུ་རུད་ཀྱང་གཞན་ལ་མལྟ ས་པར་རང་གབྲས་ཀྱིས་འཐོན་པ་ལྟ་བའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས པའིདནངག་གི་སྒྱུར་བུད་ལ ཞུགས་པས་ཤིསའབྱཏིནབརདྭ་སིང་ཇེ་འདུས་པའི་རྟེ 


ཟུམྱ་བྤོབགླུ་གུ་ལན་པ་ལར་སངནས་ཅློགས་གཞན་རྱཾན་བར་འཇུག་ཅིང་པན་ཐོགས་པའོ། །ར༣ངོཀ་ནས་དག་པས་ཕྲ་གོལབ་སར་གཞི་མད་པའདན་སམསྱཀིགནས་པ་ལ ཞུགས པས་ཞྱུབ་མནདྱབང་བའི་སེསབླ་མད་བྱསདནས་ཨྲ་འག་ 
= པ་བཞིནྱ་ཕིན་ཆད་འཁོར་པར་མ་འདཇུག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཅོས་ཉིད་ཟད་པའིདུསན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་སྩེ མཆེད་ལས་འདས་པའིདདནྱ་སིསྡ་རོས་པདག་པའ ལུས་ནུར་ཁྲེད་ཀྱི་མདཾ་བཞིན་དུ་གཤ མ་བྱཆས་བམའ་ཀུད་བག་ཚ་བྱ་ཅུད་ཟད་ཙམ་ 


^ 


ཌ› ཡད་མེད་པའེ། གནས ཡགི་པཤས་གྲིདརྲ་ཚུདཔ་ཁས་ིག་པའྱིམུལ་པའརདམདཔ་འདནངགགྲབགཔ་ལ་གུགསནས་བྗདཔ་ཞེངས་པའྱིས་བགཅདན་པར།་རནས་པས།ིསས་ེབའི། །ཚག་དབད་ 
ཛེ 


ཊཱ , . ༣༥ ༡༢ ༨ ‹ ¬ ༼ད༽ `= ¬¬ ྲ 
ཛཿ གིས་སེམསདག་པས ཧྭས་ུའྷ་སང་ལ་མདས 


༢༨༡༤ 


པའིནམ་ཤེས་ལྟར་སད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྲབག་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་གདོད་མའི་ས་ལན་བན་ཡལབ་ལྟར་སེདཔ་ནི་སྐད་ཙིག་གཅིགགིས་རྫོགསསངསྐྱ་རབའི་ལེ་ཤེས་ལ ་རད་ད་བད་འ་བོརཔ་ལས་་ 


' བྱུང་བའོ། །ཞན་ལ་འདྲིགད་ཅེས་བརོད་དེ། རཔ་ཤར་ལས། གིས་རབ་ཁུདཔན་ཅན་ལྱ་གེསཔའྱི་།ཞབདས་བླམ་བར་ཤེས་པརྱསཔ་ ཉམ་དམད་པའི་སྦྱོད་པ་བློད་བརྡོལ་བའིདུ་སན་ཤེསའབྱ་ལ་ཁཇུག་ཕེགས་དཤེས་པརྱ་ཧས 
ཅའྲ་པུད་ལས 


ཤིག ཅེས་ཤེས་པའ༦མས་ལྟ་རགས་ཚདངེས་པའྱིབྲི་བག་མྱ པད་ན་བནུད་དད་གོལ 


རྫ ; སྒོལབས་རྒྱུད་ལསགསྲདས་པའི་དོན་མདེན་བསྡན་བར་ཆད་བདུན་གྱརྟགས། འཕལ་འྲགིབ་ལམསྱཊི་རྟགས། མཁྱྱགུན་གསངབཞི 


ྐྣ ལྭལྣད་ཚྗའིང་པཞིམ 
= ལས་གཟུགས་གན་པ་དང་། ལད 
འགྲོབ་ནི་བདག་ཉི་དམཁའ་ཀྲོམའེ་དབ ངྡད་སེང་བཞེསང་ཧེ། དེལ་རང་ཤར་ལས། མཁ 
[ འཟྲོ་མབདག་གི་དབངདུ་གུར་ནས་ལྟར་སྣང་གདདོས་ཟབ€ྱིརྗེ་ས སྲ་འིད་ན་སབླས་པར་མནུསསོ། 


པཱད་ཅིང་གཏིད་མ་གཏོགས་པཞི་རགསཅན་འགཞ་ཞིགལ། ལུསསྣཚོགསསུླུཁཞུསཔ་་ 
སུགས་ཏེ། དེའི་ཚ་གྲུ་གལ་དར་བདུན་རི་ཆེེརུར་གིས་མགེ་མཇུག་མད་པར་བྲས་ཞིང་། ཡན་ 


པ་འགྱུར་ཞིད་བོའཞིན་པ་ཆགས་སྣད་དང་དགག་བྱསབརངམཆནཔརཤརཏོཅས་དངངེའགལའ 
ཡིནཔས་དགོངས་པ་ལགཏདདོ། །ཞེས་གྲསཔས་པས། རང་བཞིན་མད་པའི་དོན་ལམཉམ་པར་གཞག་པས་མཁའ་ 
། 


¿| ༄༅། །རྟགས་གསུམྱྱཾས་སྙེན་པ་ལ། དད་པེ་ཞཾ། དབང་པོ་རྟུལ་པེསྣརབ་ལ་འཇེན་པའི་མཐོནརློམ་ཞུགས་པས་ཁ་ཚེག་ཁ 
† །དོག་ས་ཚོགསྲ་ས་ཤར་བདང་། གཾ་མའིམ་ལདྐདུ་གཟུགས་བརན་གཉིས་པར་འཆད་བ་དང་། གཞགྱ་སཾ་མས་ཤེས་པ་སམྱཐད་པ་ལ 
དག་པྱ་ཐུགས་པས་ཁབོར་ཞདོདོ། །གཞན་ཡདབ་གགས་ཡ་དམྱ་སི་གཟཟུགས་སུ་བཛཛ་བདད་། ཁུད་པའ་ཡེ་ཤེསདག་པའི་མཁའ་འཐ་འཇིག་ཉེནདུ་མྱརཱ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ལསིམཁའ་འགོ་མསནམམཁའ་ 
་ཧེན་པ་སེགས་བད་ཅིརྡ་བཱན་མདགདངོསྤྲ་ཐུབ་ཞར་ལབསྒྲབ་པ་ཡནོ་དེ། ཡངདག་མ་ཡིན་པའྙརྭགས་སྲར་བས་ཤེས ཇི 
འའྲགྲོམ་དག་ལུ་པསོན་བྱབངནཏམས་བྟལ་བཡི 
།གཞན་ཡང་སྨྱིར་ཁྲེ་བེ་སྒམ་པ་དང་། དྦག་སཱགས་དང་ཅླུཾགླ་བརྗེད་ཅིང་། སམས་བསེད་སམ་པསདེལས་ལྡཾག་པར་འགྱུརའོ། 


།གཉིས་པ་འཕལ་འཟིབ་ཉམསྱ་ཀརགས་ནི། ནུང་སམས་འདུསྱ་ཚུ་ལྱ་ཟྱ་ཧེན་ལས་ཡིད་བརྟན་མདུང་བའི་ཏིད་འཛིན་གླེ་ཐུར་དུ་སྱེབདང་། ནམ་མཁརྦལ་སྐུ་དང་འོད་སྣད་འཁྲིགས་པ་སེགསམདེས་པརྱ་བུདག། ནེས་འགའ་རུའིདཀི་ལདུ་འདུག 
༡ ཤིང་གྱི་བུར་བུ་སར་བྱང་རུག་པའི་བརྐདུ་མཇིད་པ་ལེམས་ནས། ལས་ལ་ཉན་ཞྱཧི་མར་ཁུས་བྱས་མཁྱིབ་བདང་། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་བརྟེན། སྩེ་མེདྱྱི་སྙར་པོ་ཨ་ཕེག་བགྲད་བ་སཾག་སཔས་ཡད་དག་པའི་ལམ་དུ་སར་ཆུད་པར་འགྱུའ་ 
ཟེ །གསུམ་པ་མའྱུར་གསར་བའི་ཉགས་ནི། ལཡུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ཞིང་ཟེ་མདོག་བཟང་ལྭ་སྣ་དཀའ་དང་གཉེར་མ་མེ་པ་དང་། སྦ་སེན་སྷེ་བའི་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། ལྲས་ལ་དཾཀས་ལྔའི་མྱུག་རྒྱ་དང་སྒུ་གཟུགས་ཡི་གཾའི་རྣམ་པགསལ་ 
།བ་དང་། གཞེན་ག་ཆགས་ཤདྲ་སྒ་དཀར་ནག་པར་འགུརནས་སེའུ་ ཐིབ་སེགས་ཏྲེ་ལས་ཤིནཏྭ་ཕཱངས་པའི་ཡན་ལག་ཁ་དབང་ཐབ་པའོ། །དེ་གཞིན་དུདག་ལ་བདེན་པྲ་ཟུབ་པས་ཅྤྱས་ས་གཞན་ལ་པན་པདད་། འཁའུལ་པའིཚིག་མ་འབུད་ཞིད་ 
ཆོས་ས་ཚོགས་འདོལ་དུ་ཤེ་ས་བ་དང་།  གྱ་ནུར་།གད་དྷ་ཚོགས་ཤེས་པདང་། རིགསྲ་རྭགས་སེའྱི་སྷ་བད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དད་དང་སདསྦྱརསྱབརྱ་རུབ་སེམསདཔའི་གསུང་ཐེས་ཤིད་དབུགསྱ་པུ་ནདདྲུ་རུབ་མེད་པ་ལ་སེགས 
པའོ། ༈སམས་འྱ་བོངས་པསཟས་ཤེས་མི་དགོས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭོ་ཟར་བརྟན་པ་དང་། རླུང་གར་གཏདད་འཇོདས་པ་དང་། འདས་མ་འེངསྦྱ་ཀྲཾ་ནམ་རྟོག་དག་པས་བུ་བའི་ཁིགས་འགགས་པདད་། སཱད་རྗེ་ཚད་མེད་པརྱ་སེེ་ཞིང་ཉོན་མངས་པ་ 
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£ ༄༅། །འངྱ་ནཱདདྲ་མི་འཆར་བ་སགས་མདོར་ན་བཟད་དན་གར་ལཊང་རེདགས་ཀི་མཐར་ལྕངབའི་དགག་བླླླབ་ཁྱིླས་མ་གེས་པགནདད་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚདྲ་མེལམྱ་ཧེས་བཟུར་བནི། གསངབ་སྒ་རྒྱན་ལས། རབ་ལ་་་ 
ཚི འཆད་དང་འབྲིངགིས་ཤེས། །ཐམ་འབགྱུར་བ་དེས་པ་སེ། །ཞིས་དབང་པྱ་ནེན་བདང་བརོན་འྲ་མསའབཏྱུ་གུར་པྱ་ནམས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀི་འཐེ་པ་ཆེདཔས་སྩེབ་འདི་ཉིད་ལ་འཚར་རྒྱུབའི་རྟགས་སྲུ་མིམ་དྭབིདསྲ་སདགུནས་གཉིད་ དེ 
གསལདུ་འཆར། འྲབ་མིཁམ་ལྲ་མི་ལམྙད་ཤེས་པ་སྦྲ་ཁའ་སྦྱར་གྱིགམས་པ་དེས་པ་མས་བའ་དོར་འཚར་རྒྱ། ཐ་མ་བག་ཆགས་དག་པ་ཁྱི་མིལམ་རྒུན་ཆད་ནས་བཟང་པེ་ཤ་སྟག་ཏུ་མིབ་ནི་རང་བཞིན་སྦྲམ་པར་དབུགས་འཐྱིཞ་པའོ། ། 
༡ཤྲཾ གསུམ་པ་ཐེབ་པ་གྲསསྦྱཧཾགཟེར་ནི། ཝ་མ་ལས། ཐེབ་པ་གྲསམྱ་ཧེསགཟེརབཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པ་མི་སྣངདོ། །ཞེ་ས་པསཆིག་གི་འྲགེལ་ཐུགས་དོན་གཅིག་ལ་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཡད་མཐྱསན་ཆཾམཾ་ཆད་པས། ཕྱི 
སྣརབ་ལདབང་ཐེབ་པས་རྐྱེན་སྣང་ཞིང་ཁམསསུ་འཆར། ནདྱ་ས་འཱས་ཁ་དབང་ཐེབ་པས་རོས་བཅས་ཞོད་གསལ་ནུདག གསང་བ་ན། སམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཚམས་མད་ལ་དང་ལྡན་པའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དིག་པ་གཏད་པས 


༢༣༦༤ 


ཐཱ འདྲེངས་པའོ། །བཞི་པ་གདེད་བཞིཞ། ནིན་པཆེསྦདས་པན། མིའགུརྙ་བའི་གདེའཆེན་བཞིས། །མིལྣོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་བྱང་བཟུང་། །ཞེས་པས། ངན་སེང་གསུམརྱི་སྡག་བསཱཁ་དང་ཚེ་ཚད་ཁ་བོགས་པ་ཐོས་ཐར་རངངོ་གདོད་ནས་ 
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འྱའུལ་མ་ཤེས་པའིཐགཉུ་བདྡེ་ཐུག་ཤེས་བ་ལ་མ་ཕིད་པར་ཐག་ཆོད་པས་དན་སད་ལ་བག་མི་ཚབའི་གདེད་། དིག་པ་གཞིཐོགཏུ་ཕེབས་པ་ལ་འཁར་བ་མར་ཙམདུའང་མྲ་ཐུབ་པསྤ་ཆུའྲ་བསྡནམ་ཕིན་ལ་མདབའིགདེད་། ཆོས་ཧྭཾྱྱ་་ 
གཤིས་ཁ་འདི་ལརྲ་ཧོལ་ནས་འདེ་ཙམ་དུ་བདེའེ་སམ་པའྱི་མུར་འདས་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ཐེབྱབ་ལ་རབ་མད་པའི་གདེཏ་། སྱབའའམསལ་ཡནཉན་ཚད་མེད་བོས་ཅད་བབའངགཔའ པ་ག་པའིསསྱརསྐམཁི་ཅེ་མཆུམ་་ 
,£' དུཞད་མད་པཿ ཐེག་ཏུ་པེབས་པསདགའྲ་བད་མཉམ་པ་ཅིད་དྲུདག་པའི་གདེད་ཏེ། རྣམ་པ་བཞིས་ཚདནུ་བསྐྱལ་ནས་མྱ་བན་ལས་ཁདས་པའྲི་གོར་ཁྱེར་དམ་པར་འཇྲག་པཞི། རྡེ་རྗེསམསདཔའི་སྟཾངགི་མ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། མཿ 
༧༡ ངན་ལས་ཞདས་པ་དེ་ལང་གཉིས་ཏེ། ཡདདག་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱ་རས་པདང་། མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་སདསྐྱ་རས་པའོ། །དེལ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པར་སདསྤྱ་ཆས་པནི། པང་པོ་ལག་མམད་པར་སངསྐྱརས་པའོ། །མདོན 
པའ་རྫོགས་པར་སངསྐྱརས་པའི་མྩེསྲ་བདེལ། འོདདང་། སྨ་དང་། གདུད་དང་། སྐུ་དང་། སགཡོབ་ལ་སེགས་པར་འབུདང། །ཞེསབཤད་པའི་ས་མནྷིལེ་བྱཅན་ཆེན་པོ་ཡནྲ་གགས་པ་མངོནྱསུར་པ་ཡིན་ལ། ཙྱཾམནཾརྒྱལ་བའི་ 

བང་པྲ་དི་མད་ཞེདཟེན་མཆིམསྲ་པཞགས ཀིདུར་ཁོདཆེན་པོར་འདྲ་ནམ་པ་གཉིས་ལས་ཁྱིམ། སྨ་རྣམ་པགཉིས་ལས་འཆབ། སྲུ་རྣམ་པ་གིས་ལས་ཁྲོབོ། འབུངབས་མ་ཤིགས་པའི་གདུང་དང་དིད་བྲསལ་ནམ་པ་གཙས་ཀ ས་ 
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¢ ༄༅། །ཆེན་པ་འདི་འུརརབཅུ་འུན། ཞསུལརབ་ཉུའསུལ། ལྡེག་དབྱ་ཏྲུ་ལེག་པའི་གཡབ་ཆུམ་པྲརག་ལུན་བདུནདུ་ཟླ་གགས་ནས་མྱུརདུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤྱ་ཆུ་བའི་གས་མ་ཚརབ་མེད་པའསུནནས་གདད་མཞི 
ཚཾ།ས་ལ་གཤེགས་བ་བཞིནནོ།། །།དནགི་ས་པ་དབང་པོའྲབིངབར་དོརྲ་གོལ་བའི་གདམས་པའི་ངེས་འྱབིད་ནི། ཐལ་འགྱ་མཐས། དབིནནམབ་བཞི་དགལས། །ཅེ་ས་རང་བཞིན། ་འཆིཀ ཆོས་ཉིད། སྲིད་པ་སྟེ་བརྡ་མདོན་ 
, སེ་མཚམས་བཞིར་དེས་པ་ལས། དང་པ་རང་བཞིྩ་ཀི་བརད་ནེ། སེམས་ཅནྱཞུམས§ཾ་མཚནལ་ནུན་གཞིའི་གེང་དུཉོན་མངས་ཕཱ་མས་བཞག་པས་བག་ཆགས། ཕྱིམ་བ་བྱེད་པའི་ཆནས་ས་བོན། ལས་ཐདད་པའིདཔར་གྲི་སགནས་ ་ 
ཛུ རིགས་བདེབ་དང་། སྣུག་བ་མལ་བདང་། བར་པ་ལ་སགས་ཏྣེས་ཚོགས་ས་འཕན་པའི་མྲཐ་ལོད་པས། ནུས་པ་ཞེས་རུབ་མ་དིག་པ་གཅིག་གིས་གཟུར་འཛིན་ཐ་དད། བྱསེད་པའིའྲབསྲ་ལལས་མྲབནྱ་ཐིས་ཆ་སེསབཊེབསབསྒ་མོསམཚནའཐོ་ 
བྲརགཏུ་སད་ཞིང་། དེར་ཡད་དངོས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་དདདང་གི་ལས་ཨྱིདབར་ལསརུ་གཅིག་པ་ཉིད་ལའང་ལྷས་བདུད་རྩི། མིསྒྱ་རུ། དུད་འཐོས་བཏུང་བ། དྭགས་ཅྱིས་ནག་ཁྲག དམྱལབས་མམདགགཆའདུ་མཐེད་ཡང་ཕྱཾིརོལ་“ 
ཤྩ ནས་བདེན་ཚུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞཾ། སྦྱོད་འཇུག་ཁས། ལུགསབསྲེགསསག བེ །ཞེསགསུརས་པ་བཞིནནོ། །དའི་ 

















ཞིས་ཡིསྱབས། །མཚོགས་དེདགགད་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནཾ། །སྡཾག་སམས་ལགས་པར་ཐུབ་པསགྲསུདས། 
















£, ༄༅། 
རཾ འསམ་ཆེ་ལ་ཤེས 
ཤི 
༼ 


། 


ཟོས་བསམྱཐགས་མདད་བདདགོས་ཏེ དྭལའི་ཧིད་ཉིག་ཞདའིབས ན་པའི་མཐའ་མ་མེས་པས་སྦྱོད་པའི་སཞེསྱ་བུ་བ་ལྭ་མེབས་པའ་དུས་ཏེ། ཁྱན་པརདུ་གསད་བརྒྱལ་པ་འདི་ཀུཌྱཆུ་ཨཾ་ཡཾན་པསྱ་བདྲ་ཟོས་་ ༠༠ 
བབ་དང་སལབ་མཆོག་མ་གཏེགས་པས་གདིདི་དོན་རྟགས་མསིད་པའྱི་ཕིར་ཐེག་པ་འདིའ་འཇུག་པ་ལཐེས་བསམ་ཆེབ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཞཾསདང་། ལྷག་པར་སོབ་དབེན་དཡམ་ཡནོདབ་དགེས་ཏེ། ནོརན་དེས་་ 
བསྟན་ཚད་ནར་བ་ལ་འཐོ་བའྱི་ཕིརདང་པ་ཐོས་ཟསམྱ་ཆུཆིབ་གཅེས་ས། །ཞེས་ཝ་བྱར་པའི་འགེབ་ལ་ཤིན་ཏུབྱ་རེབས་གདམས་པ་ཡིནཞོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཀའ་བར་དོག། 
% པོས་རྟག་ཏུ་སྡོནཔ་མེད། །ཅེས་སྒེས་པ་ཙམནས་འཆེ་བའི་དང་བཞིན་མདུན་ནས་སུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཙིཟླ་ཁ་གྩེར་དང་མནང 


ཟར་ཆད་ལས་ཟལ་བརྱ་བུ་ཞིདདེའ་མཾ་ལེ་ས་པ། གདྲདྲུ་གནས་ཀྱར་འཆིབས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕུགས་དེནི་ཡད་པ་མ་ཕིན་ཏེ། །ཞེས་པའི 
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ཙཟཱ་ཁ་སྦྱེར་ལས། ཚོནམྟངག་འཐེན་པ་འད། །འཐོན 
ག་གི་ཡི་གྷེ་ནམསྲ་ས་འཆིབ་བགབླ་སའི་ཡན་ལག་རུས་པརབཤད་པ་ནམས་ཉམས་ཞག་ཏྱུ་རུད་པསྨ་བེབུནྱའི 
ཀིདེས་པྱ་རྩལ་པ་ཁ་གཏམས་པའི་མདོ་ལས་ཇྙིལརབཤད་པ་བཞིན་ཐེག་ཏུ་འབབ་པའིས་མཚམས་ 

ནི ཁཆྱཾིརཱནྱསི་ནདྲ་ཧིས་ཐེབས་པནས་ནད་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད་པྱ་ཚུན་ཆད་ད། །དེའི་ཆོདེའི་དྲུས་ན་མིག་སལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སཱགམ་མ་ལེད་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་ཧྲའི་གདམས་པ་དགེས་ཏེ། ཁ་མར་ལས། དྡཾཚླབ་མའི་མན་དག་ནམས། ། 
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= དའུད་སྣ་དརོཤིས་པར་གྱི་མ་ཤིག རདའེ་ཤི་ས་མ་ཐག་ཏུཀདགག་དབུངསྲ་སད་བར་གཤེགས་ཤིག ཅེས་ཡན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དད་ཉིདྱ་གརམཉམ་པའ་གཞགགོ། །འདིནྡི་རོགས་པ་འངྱ་བུང་སེགས་ནས་བྱུངས་པ་ཡིན་པས་མཆོགཏུ་འཕགས་ 
› པའོ། ༈དེ་ཡང་མན་དག་ཐེབྱ་བངགདེ་དདང་མི་ལྡན་པའམ། ཐམལ་པའིརམ་པ་པྱྱི་ལ་རྩ་རླང་གི་འདུ་ཐའི་ཐྱུད་པས་བྱཾའཇུང་བསཞི། ནད་ནམ་མཁའ་ལྔ། གསང་བ་ཕྲཾག་ལྔ། ཡངས་རྫོགསརླང་ལྷགམ་ཉིཤུདད་བཅས་པའི་ཐཾམ་ཁྲགས་ཕྲའ་ ་ 
རང་ཤརྱ་གྱི་རྒུན་ལས་ཞིའ་པར་བསན©ང་། འདིད་ཕཁྱ་ཆིསྟརྟེགས་སྨ་བའི་ཚུར་འྱབུདབའི་ཐིམ་ཆུ་དང་། ཆུད་གཾས་འམོསྦ་ཆུལནིཉྫིཟ་ཁ་ཕན་ལས། སནིས་ཁ་དད་ཐིམནས། །ལུཨ་ནྷཾརི་ཞིད་ལར་མནུས། །ལངསནས་འབྲབཞི་་ 
སྟཾབསུན་ཟད། །ཆུནཾཆུལ་ཐིམཔའིཚ། །ཁྱརུསྣ་ཆའཛུག་པརྱ་ཟེད། །དེ་བཞིན་མ་ལ་མཐིམ་པས། །ཁྭ་ས་དགནའབ་ཏྲུ་པམ། ་ །ལུསྱམཐའ་ཡིདྲོད་རྣམས་འཆོར། །དེ་བཞིན་རླང་ཁ་རླར་ཐིམ་པས། །དབུགས་ཞིང་དདར་ཡན་་ 


ལག་འཕྲ། །མེགཡུངགྱེན་ལ་ལྡེགཔ་འོ། །རྟགས་ཞསུ་ཁཐུང་བདེ། །འདིལམིགནས་ཕ་འོལ་ཁྲཞོ། །ཞེསདང་། ཊྲཾང་གསལ་ལས། འདེགསྦ་བདདོནྱ་སི་རཱ་བྲེས་པས། །ལུས་ནི་མཐེག་སྱེདཔ་སྒྱུན། །ཡན་ཁག་མེ་འཇུས་ཟླ་བར་ 






ཁོན་མ་འདིགས་བད་ལྟ་བའི་གནས་ལུགསྔ་རྫོགས་པ་ཆེན་པགཞིའདབད་ཕདྱ་ཀིས། དབདདེཞུས་ལུ་ཆོས་ཉིྱ གཞི་སྣང་ལ་བཞུད་ཅིག དེའི་ཚོའོདཀ་དག་གིས་ལ་སངསྱ་རུབའ་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་དའ་མ་སལན་ཆོས་ཏིད་བནདའོ་སྣངབ་ཐམས 










ཤེ 


།༄༅། །དཀའ། །མོག་ལོགདབས་ནྱིའིརུ་ྲ་ལུལ། །བཟག་མདངས་བྱད་པའློནཐོས་པས། །ཡས་ནམས་ཁ་གཟཁདུད་ཆགས། །ཤཙོ་ཁ་མགཤིནཟླསམ། །དངས་ཐོགས་འྱབདཔའིནུདཐོས་པས། །བཟའ་བཞུང་ཚོ 
ལེན་ལས་སྟེབས་འཆེར། །མདང་མཉམ་པའྱིརད་ཐེས་པས། །ཝསྲཟདནི་མཐའནས་འཆོར། །ལསྱ་ཉིཟྲགགདང་གཟི་མདངས་ཉམས། །བསྣལ་པ་ལསྙཀུནུང་ཐེས་པས། །ལས་ལ་ཟཟྱི་པད་ དྲ་ཡང་། །ཅུ་ཕྲན་ཞཱགནྲི་པོག་་ 
ཚུར་འདུས། །ཞཾསདང་། དཚེསྣུངབ་འདིལྟར་ཁདུ། །མྱིཾ་པཾདབང་པེརྲན་བྱེད་རྣམས། །ཆུནསྲཾས་བཞིནདྲུ་ཞུབྱྱིས་འདུ] །རིག་པ་སིང་གིདྱིལནུ་འདུས།, །སྒྲ་ཡངམིཤཾསདྲན་པ་ཉམས། །ཞེསྙན་སདེ་ཿམནྦ་ལོ་བའི་ནང་གྱི་རུང་་ 
༡ སཞྟོར་མངསྟཨ་འླ་་ཤསའིགགངས་རརཝའ་རམ་སེམས་ཞསར།གས་པའཆོགས་པྱ་བས་ཉདགགདངས་དགའརགར མའྱ་བའངང་པ་ཟིས རྨང་གིཝམཁྲས་པ་མེད་པ་དཀར་ནག་གི ལམནས་ཁ་སྣར་འཐེན་ 
ཏེ། ཆུར་འངམ་ཤེས་པར་སང་དྲུ་ས། སེམས་དད་ལ་ཤེས་རླབྱགེས་པ་ཞེསྱ་བྭཧེ་ཤི་བ་ཡིན་ན། །དུས་དེའི་ཚྱ་རྒུད་ཆེན་ཟབ་མེ་ཉྱིཝ་ཁ་སྦྱརྱ་གྱི་མནངག་ནིན་པ་ཆེ་ནམ་པགྲསུྱ་ཧིས་པན་གནགས་པར་བུ་སེ། ནན་པ་ཉམས་པའྱ་སུན་པ་ 
ལྷ དའི་ཁྭས་གྲསམ་དང་དངིཁདད་གཡུགགཉིས་ཏེགྲམ་པྱ་དགས་རང་དུམབྲསམ་དུའ་པརས་པ འདང་བ ཨོད་ཀརབརཔ པཅ་བའ་པངས། གཉིས་པའི་ཚྭ་སཱནམརཔ། གསུམ་པའིཚེ་སྟེངཔ་ཉིད་ཙྱིདང་ནས་འཕདས་ཤིང་། 

















༢༩ 


„ ༄༅། །ཡལས། མདེ་དབུགསདང་མྲཿལན། །ཡིག་དབུགསདད་བཅས་པ་ཡིས། །ཐཙོམ་མེད་པར་གནསནས་སྩེདས། །ཞེས་ཆས་འདིའི་ས་མ་མཐརབའི་འཐོབ་ཕ་མེ་ཆྱེྱབེད་ནགས་ལ་སེགས་པའྲི་གནས་སྩེགནས་ཁྱིདེསཔ 
-±# གསལ་བའྱི་ཕུའདེདག་གེང་ནས་གེརདུ་འདེན་པའིཐབས་ལ་དབུགས་འགྲེ་བར་རྩོམ་པནས་ནམ་ཤེས་མ་ཐན་པ་འདི་ཡན་ཆོད་དུ། ཝོའྷཾསཾདགད་ན་ཨ་དཀར་པབསམ། ར༨་ཤི་འདའྱི་མཱིགཙུག་ཏུ་གཏད་ནས། ཁོང་གི ཁྲཟདསདང་བཅས་པའིཨ་་ 
¥ གྙན་ཁདཝ་བ་ཅུངཛྱུན་འགྲེ་བདང་བསྩུན་ནས་ཟློས་ཤིང་། དབུགས་ཁག་གིས་ཆད་པའམ། ཆད་མ་ཐག་པའྲིགབས་སུ་ཨ་ཧྭ་ཤྲུམཱ་གཅིགཟྡརེད་པསྔ་རངས་པྱཝུརར་འོང་ཧྟེ། ནིག་ཅན་ཡིནལམཐོརིསྲ་སཱའདངས་ཁ། བདེ་འཐེར་འཕེནཔ་ནམས་གར་ 
¿4 ནས་གདྐད་འཇོངས་སོ། །གལ་ཏེདམུལ་བར་སྩེ་བའི་རགས་ཅན་ཡཾནན་མའྦ་སི་ཟང་ཐལ་དགག་པའྱི་བིརདབུགས་དང་འབཝ་བའིཚ་ཁོབི་རྣམ་ཤེས་གིད་ཁར་ཨར་གསལ་བདོ་བའི་ངང་ལ་ཨ་བརྗོད་པདང་ལན་ཅིག་འོད་ལར་མརྦ་བིས་ཞུལ་དངའང་སེམཿ ས་ 
བེས་ཉེམཉམ་པར་བཞག་པས་འཇེན་པ་པྷ་ཅགས་པ་མཆོགདང་ལྡནནཁིའྲིནམ་ཤེས་རང་བཞིནྱ་ཟིས་ཞོདགསལ་ཁ་ཡད་པའྱིབའ་དང་ཆོས་ཉིདྱིའདེན་པ་ནང་འཕད་ནས་འཇོངས་པ་འི་གནན་ཁུན་པར་ཅན་ཞིག་ཕད་པ་ཐེག་པའྱི་རམ་པོ་འདིའི་ཁུན་ཚེས་ 


¡ པོ །འདིདགགིཚྱ་ཆལ་པོ་གདན་ལ་བཞུཤསཔ་ཁྱ་ནོན་པའྱི་མེགས་ནོའཕག་པའིདཔེརབཏགསནས་ཡུསྱ་ཀྲིཞག་ནམས་མག་རུར་འདུས་པའྱི་ཟེད་ཁས། ཁགཟིགས་ནིམ་པགསུམ་རྒྱབ་པས་དབུནསྦ་ཧན་དིདྲ་བུངགྲི་ནམ་པསིམཔ་གསུམ་ 
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གྱཾ་ཐ་མའ་ཕྱཾདབུགས་ཆད། རུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཐིམནས་དར་ཅིག་དཾག་པ་ལྟེདདབུས་སུ་དརྒྱལནསརྦན་པ་མད་པའི་ཚ་ནང་དབུགས་ཆད་པའྲི་གབས་ཏེ། ཊོང་གསལ་ལས། དིནས་ལུསྱ་བྔབག་འདུས་ནས། །སྲེག་རུ་ཞིནང་་ 
ནས་ཁག་ཐིགསྐྱ་རུབ། །འདད་མགགཉིས་སྩྱ་ལག་འཐྲོ། །དབུགས་ནྱིའུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད། །དེ་ནས་ཁག་ཟིགས་གཉིས་རྒྱབ་པས། །མགེ་ཁུགདབུགས་ནི་མདའ་གང་ཆད། །དེནས་ཁག་ཟིགས་གསུམ་རྒྱབ་པས། །ཨིགཅེསདབུགས་ནའདོམ་ 
ཙཾ གད་ཆད། །དེནས་ཙུཾདབུགས་ཆད་པ་དང་། །ནིག་པ་སྙེདདཀྱིལ་བརྒྱལཞས་སྡེད་། །དེནསནང་གེ་དབུགས་ཆད་ནས། །ཆོས་ཉིད་བར་དའཆརབ་ཡན། །ཞས་ས། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིདྱཀི་བརདན། ཕུར་པ་བདག་འཛིན་རི་རེན་པར་ 
 །ཟས་དང་སྣང་ཡིན་ལུགས་རྱིའོདགསལ་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་སྣང་ཁ་དང་ལིད་ཆེས་པ་མ་པདདྭ་ཁྲ་ཇུག་པ་ལྟ་ཁུདི་གདམས་དག་དགས་ཏེ། དཔ་ནིམབུ་འཟལ་ཟབ་པརམ་ཟད་ལུསྱཧདབང་ལས་དུད་འཐྱེ་མུས་མ་ཐག་པས་ཊྱུང་འང་གམ་ལ་་ 
ˆ མདཔའིགས་བནས་ཡིདགཉིས་མདཔར་ནུ་བཞིན། གཞིའི་ིག་པ་ང་བེ་ཀདག་ཆེན་པོམ་ལྟན་གནས་པ་དྲེ་འེནས་ཆོདྱ་ཀིས་རོགས་ཁ། དེ་ལས་གཞྡི་སངད་མཆེད་པའི་རྩ་ཁྱ་སླིདང་བཟྷལབནོདད་ས་གོམས་པས། དེབོདོདའར་ཚུ་ལ་ ་ 
གཉིས་བདདར་ཉིམ་དང་ཟེའྱ་གི་རང་བཞིན་དུ་རང་བུར་ལས་གཞནདུ་མ་ཡིན་པརདེས་གེས་འདོདས་ཕས་མ་པད་དྲུ་བཞཇས་པ་ལྟར་བྱེཐྲག་བྱཾད་པའི་མད་ལ་བར་དོརང་བཞིན་མད་པའ་སངསྐྱརབའོ། །དེཡགསང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཡདདེ། 











་, ༄༅། །རྡེས་བཅསྱཀྱིསབཙདས་པའི་ཐིམ་དིཡ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་ཁལྲས་སེམས་འཐལ་བཆན་པའིགནས་སབསན། གུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་དན་པ་དདྲདནྱ་འིད་མེདཔ་དེནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའིབསདྱཀིས་དོན་དམ་པར་ 
ཆསདབྱཾདས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དད་བཞི༽གྱེཞེད་གསལ་སྙེན་གའི་ནམ་མཁའ་སྫེན་དང་བྲལབ་ལྟ་ཐུ། རྒྱགར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱིགས་གད་འུངམ་ལྷུང་སྟོངགསལ་གཱིབགཡོགས་དད་བྲལ་བར་འཆའ་བས་ད་དེས་ཟིན་པནྱབས་ཏེགཤིས་ཐོག་ 
ཏུ་བཅས་གཅོས་མེད་པར་བཞགཔས། གདོད་མའྲི་ཐོལ་གཞི་ཆེན་པ་ཞསྱ་ཕྷ་པ། འལུལགཞི་ཡས་ཁུད་ཆོསྤྲ་དག་ཤིས་བྲེ་ཐག་ཕྱད་པའིཀ་དགག་ནང་དྱབིངས་ཆེན་པོན་བཙན་ཐབས་སྲུ་ཟེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའ་གུན་མ་ཁྱེནྱ་སིས། ཟབ་དོནྱ་རུམཚོའ་ ་ 
¡ ནམ་མཁའ་འོདགསལ་ལ་ཟིམ་པའི་གབས་སྲ་བལ་ས་འདིབསན་པནི། སྐད་ཙིག་མདང་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འོག་མ་ལ་འཐེལ་བྱརནས་བཀདཔ་ཡིནྱྦརཱ་མཚནདྱཔད་པ་རྫོགས་པའི་མནདགཉཏུ་ཞལ་གདམས་ཊྱིས་བསྟུན་པ་ཉམས་ལནགནད་ 
° ཀྱསྙེན་མེལ་སེགས་པས་ཤེསས། །ལར་རྒྱསབསྡུསྱིབཤད་པདང་། གབྲ་སསྦྱཀབཤད་པ་ལ་སེགས་མཐའྲ་དགདང་ཙུལ་བཞིས་ཟ་ཅིངས་པ་དག་ལ་སྣང་བ་གདོང་གཏདྱ་ཀི་ཤེསྱབྲ་མི་འཇག་པས་འདིདག་ལ་ལུར་སྦྱེརདང་དིག་པ འིཉགྲ་ཕན་ཅུང་ 
རེ ཟད་འཕེནཔར་སྦནའང་འདི་ནིམནངག་གི་པེག་ཡེན་པས་དོན་ལ་རོན་པའིཆནས་ཚག་མད་པ་ལ་འཛམས་ས། །དེརམ་ཐལན་ནམ་མཁའ་ཞདོགསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེསྱབ་ས། ཉྭིཟ་ཁ་སར་ལས། སྕེས:་རྣམས:རྣམ་པར་ཤེས་པ་འེདགསལ་ 
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རྒྱ་མེཞིས་པར་སྣད་བརང་མཆོན་པར་འཛོན་པ་ལས་ཆེ་ས་འཔགས་པའེ། །དེ་གདདྱུ་འོླརུག་པར། ཆོས་ཉིདདག་པའིབདདདོང་། །ཡིདམྨ་ལལྱི་སཱཝཱསགཉིས། །འྲངལོའབའོ་ཞ་རརེ། །ཞེས་སོ། །དེབ་ཞིནདུ་ཞིབའི་མངབནི། ཁྱསོརཡས། སྣདེ་ 
ཌྷ །ངྡ་ཱཝའི་ཟཿགིསྭ་ཁབ་པ། ཝཚོནའི་ཝ་འོདི་སུབུདདངབཅུ་སཔ། བི་མའཛོན་པའི་རིགསདང་།༠ུམྱ་གི་མའཛོནཔའི་རིགས་དང་།༠ སེམས་དཔ༥དང་། སེམས་མ་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་ཐམསཅད་གཅིག་ལྔ་རོགས་པར་ ་ 
§གནུས་ས། །ཞེས་རིགས་ལ་ཡབྲ་ཡམྱ་གིཆོམ་ཐུའི་སྣངབ་དེ་ནིརིམྱ་གིསྣ་སྙིན་པ་འཐསཀྱི་ལུར་པ་ལརབསམ་གཏན་ཞག་ཝར་རི་ པ་བཞིན་ཞཆར་བཞྱི་རུལ་ཞག་དང་པར་ནམ་པར་སང་མཛདྲ་ཡུམདང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་འཞུགས་པའི་ 
༼་ཚོམ། གཉིས་པ་ཁ་མུ་བསད་དྫོར། གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེནའྱཟུར་ལུན། བཞི་པར་སངབ་མཐའ་ཡས། ལ་པདེན་ཡདོ་ཟབ་པ་གཙོ་འོར་བཞུགས་པའི་ཆོ་མཐ་ཏེ དེལ་བསམ་གཏན་ཀི་ཞགནིད་ལྟ་ཏིད་པེའ་ཛོན་ལ་དིཙོཨ་གནས་པའི་ཕུན་ 
ˆ རིངྲ་དུར་ཡིན་ནོ། །དུས་དེའ་གནད་གསུམྱ་འིསྲ་ཐོལ་བཞི་ས་མ་ལས། དེའི་ཚེརངགི་སདགནས་ཞོད་ཤིན་ཏྲུ་བ་བཞིག་འཆར་ཏེ། དྲིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིཟུགས་ཀའ་འྲབིལ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལང་གིཤིས་པ་ཟིནན་མི་ཉོག་པའི་བསམ་གཏན་ལའང་ 
བཞིག་ནྲུ་གནས་སོ། །དེནི་ཟིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུའོ། །སྣང་བདེ་ཤུནརབཏུ་འཟིགས་པ་མདོན་བར་འགུར་ཏེ། སྙིངགའི་ཟེར་ཐགདལསྦར་ཐིག་ལྲེ་པ་མཐངས་མེདཔར་འཆདའ། །དེནས་འངགི་སེེདགནས་འོད་ཟགཆོན་སྒུད་སྤེལ་ 
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„༄༅། དྷཱ །འཙམ་ཞིག་འཆར་འོ། །དྭགས་སྒུ་དེ་དག་ཐམས་ཅནད་འ༨གཾ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྙམ་ཐྱེན་པའི་བྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེནིཞོད་རིག་པ་ལྷ་ཆུར་འཇག་པ་ཞེསྱ་པའོ། །དའིཚྱ་སེསྲ་བྲ་ནམས་རྱསརང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེ་ས་པ་མ་པར་ 
-¥ རུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཐྲུའི་ཐས་མཆོག་ཉཏྱུ་དན་པར་བའོ། །ཞེས་ས། །དེལབརྟན་པ་མ་ཐེབན། ཟུར་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེསྱ་བྷས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྩར་ཁྱི་སཱར་བརྡེ་རྗེསམས་དཔའ་ཞད་སད་གི་མམནི་མ་བབྲམ་ཡང་ལཿགས་གབ། ཧིར 


¿,ཁ་སྦྱེར་ལས། ཡད་ད་གྱི་དེདགནས་ཞོདྱ་བི་ཐག་པ་ཤིནཏུ་པ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། ནེནཾ་སྙེད་གིནཡ་མཁའ་ལ གྱནདུ་ཟུགཔར་སྦྲདབ་འེང་ངོ་། །དེ་ལ་རངཤི་མིག་མ་ཡངས་པན་བལྟས་པས་སྣདཔ་དེ་གཞན་དད་མ་འདྲེས་པར་ཤན་ཏུ་རུཆེ་བར་འཆན 
ཌཱ ཀི དེ་ཡང་མཐིང་ཁའི་སྣམ་ཐུའི་སྟེདདུ་ཟིག་ལེ་ཟེའ་དང་ལན་པ་མ་ལོང་ཁ་ཝཱབ་པ་ཙམ། དཔའ་ནྲ་མུ་མནྱི་པོར་པ་ཁྭ་ཝབ་པ་ལྟ་རུལ་ཡེ་ཤིསྦྱ་གགཏིད་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུགསལ་ལ་འཚའ་བདེ་ཡད་འང་བཞིནྱག་ཐིག་ལལ་ཝས་་ ༢ 


ཟ་ཉན་པའོ། །ཡད་དའི་ིདནུད་ཀར་པོའི་སམྦ་སུའི་སེརདྲ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཉུགས་ཁ་བད་པ་འན་ཤེྱི་བར་པ་ཁྭ་ཐབ་པ་ལྟ་ུ་པ་ཤིསྦསིགཉིང་མདངས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་འཆར་རེ། །ཕད་དེའི་སྟངདུ་པའ་པོའི་སྣམ་ཐུའི་སེདུ་དཔན་གསེའརྱི་ 


ཤཱ པར་པ་ཁྲ་མབ་པ་ལྟ་ཟུ་གིར་དང་འདབར་འཆར་འ། །ཡངདིའི་པྟེར་དུ་དམའ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟེད་དྲུན་པར་ན་པ རྨ་རྲྭ་གཞའི་ཕེར་པ་ཞྭ་སྣབ་པ་ལྟགྲ་ལ་གེང་དང་འྲ་བན་འཆའ་འོ། །དའི་སྟད་དུ་ཞོད་ཟུམ་པ་ཤིན་ཏུགསལའབ་མྱབའི་གདུགས་ལྟ་ཐུ་འཆར་དོ། ། 


དི་དགྱཧང་ཡེ་ཤེས་ཝཱའི་སྣང་འ་སྟེ་བྱ་བཟུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མསྣང་ངོ། །དེནི་ཡཾ་ཤེས་བཞི་སྦྱེར་གྱི་སྒདབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡེ་རྗེ་སམསད་པའ་ཁེད་སདགཡམ་ཞེས་ཊུའོ། །དེའི་ཚ་མི་འུར་བགས་ྱ་ཁྱིཐུར་མ་ལྟ་སའི་ཐབས་ ་ . 
#„; མཆེག་ཏུ་དྲན་པརབུའི། །ཞས་གསུངས་པ་ནིཾ་སངབ་རང་དང་གི་ཐད་ཀར་དག་པའི་འད་ས་མ་ཡངས་པར་བཞག་པས། དབེནནྭ་སན་པམཁས་པས་སྣྩར་འྲདེན་པའི་ཚྷཆངྲ་བར་བཙུགས་པ་ང་ས་ལས་སྨུ་ཙམ་མགཡོས་པའི་གནན་ིས་སྙིདཆུ 
ཧཱཿ བྱིད་དངས་ནས་གསོའ་བཞིན་ནིག་པ་རང་ས་ལསམགཡོས་པས་ཐལབ་ཡིནན། །དེའངའདིད་དབིདསྦ་ཀི་ཕེན་ཏན་མཐན་མ་ཛུན་པས་རྩ་ལམ་རྡོགས་ཞེས་ཡ་ཤེས་བཞྱི་སྩེརྱ་སི་གེ་དོན་ཐང་དགོས་ལ། ཤུན་མྱའན་ཆཱས། འདེརད་དུང་ཀ་དག་ཏུ་ ་ 
སྲོལ་མ་ཟིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཞི་སྩྱོར་དུ་ཁཞག་སྟེ། ཟླཾ་རྩིང་བ་དགཟུཊགྲུབ་པའི་སྒང་བ་མད་པན་འདོད་པནིཧ་ཅད་མེདེགས་པའོ། །ཞེས་གྲསས་པས་དངེས་ཊིའབསབ་ཚོགས་པཞེ་ཡེ་ཤིས་ཝའི་སངབ་ལན་པསྐ་རུདྱ་ཧིདགོངས་པན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཁ་་ 
ཀབླརིང་བར་ཤིསདགས་ས། །དེནས་ཡེ་ཤེསྣ་ཆུགྲ་གུབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེ་སྦྱབ་གེ། སརྩ་སྱི་སང་བ་དེདགདང་རིག་པ་སྟེང་གི་འེད་ཟླུམ་ཁ་འདུས་པ་སྙམཐུད་པའི་རྩལ་ལས། སྟེདན་ཀདག་གི་སྣར་བནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟབུ། དིའི་འེག་ན་ལེངས 


༢༨ 


སུ་འེ་ཟིའདྱཀི་ལ་འཁར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྙུག་པ། དྲིའི་འགན་ལེངསྣ་ས་ཞིབའིདྱི་ལ་འཁོར་ དགསལ་བ། ཕྱེགས་མཚམས་ནརང་གཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིད་ཁག་ས་བཀད་ལེགས་པ། འེ་གན་རིག་སྤྲ་དུག་འྲའལ་པའི་སྣང་བ་འདུལ་བུདྷ་སིན་པྲདུག་ 


496 


ཚག་དན་རིད་པཆེན། ཁོབས་བད་འདིཉིད་ལས། ཤྱེད་ཏིགགི་གནད་བས་བནམས་རྙེད་པ་ཡན་ཞིས་དད་བཞིན་ལགས་པར་འདམས་པའིདན་ལ་ཉོག་པདེད་སད་ཡང་སདན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་འསན་པ་ཉིུར་ཙམགནས་ས་སྐམ་ནས་དངབ་སྟོན 
པ་ལ་མཆོགཉུ་སྦྲཊོ། །ཞདིའི་གབས་ནྭ་ཤོད་གསལ་ལས། དེཙ་དིགསཊཐུནི་ལ། །མདོན་པར་ཤེས་པ་དྭགུ་འཆརཏེ། །ཞིསགསུདས་པནྷཾནམ་པར་དྭ་པ་ན་ལཱནྲ་ཟབ་ཧྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམའཡ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལསརོབོགཞན་ 
7 |དུ་མེད་པས་དེན་མཐདབར་ཤེས་ནས། འདིའི་མྦྱིའབཏད་གིམདོན་ཤི 'ལྡདར་རྗེ་ས་དྲན་གྱིའིམ་པ་འགྲེམ་ཆེན་དིན་པགསརྩ་ཟྲིལད་བའི་དགངས་པ་ལྟར་སྩེ་ཚུལ་གིདབད་ལས་ཇེས་དག་སྔོན་ལས་འབར་བཞི། ཧྭི་ཟླ་ཝས། ལྷ་རྗེས་སྤུདན་ ་་ 
༡ སདཉིད་དྲ་ཡིདམ་ལའི་ཞལ་མཐེངབ་དང་། ལམ་ནམསྔ་རསྲ་སུརནཔས་བར་མ་དའི་ཆོས་ཉིད་མ་དབད་བསྒྱར་བདང་། སྩེ་གནས་རྗེས་སུདྲན་པས་དབང་པེ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སླྲུཡ་པ་གྲུའི་ཞིང་ཁམསསུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་རམསྔ་རེས་སྲ་དན་པས་ཞག་ལཝར་བསམ་གཏན་ལགནས་པ་དང་། ཟླ་མའི་མནངདག་རེསྲ་སྲ་དན་པས་རངགསྣདབྲ་ནམས་དང་གཉིས་སུ་མད་པར་ཕྩྱོད་པདང་། ལྟབ་རྗེས སྲུ་ན་པས་སྔར་འདིས་པའི་མྱབུསྲ་ཕད་པ་ཙམྱ་ཀིས་ 
རཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞིསགྲསངས་པས། བརྩེད་རིམ་ལ་གམས་པ་ནམས་ཕདམ་རེསྲ་སྲ་དན་པས་ཞལ་མཐེང་བདང་། ཟླ་མམཆོག་ཁ་གདུད་བདང་ལྡན་པ་རྣམས་མོསཐུསྲདན་པའི་མེད་ལ་སདཱནདྭུ་ཐེན་ནས་མན་དག་སྟེན་པ་དང་། 







༢ 






¿ ༄༅། །གནསས་པྲ་རམསྲན་པ་ལས་དདད་དེ བེདལསྱཀིསརྦ་མ་དའྲི་ཟོད་ཁུར་ལས་དབུགས་འྱཟིན་པའྱིཔརད་ལ་ཉིདནས་གམས་པགཅེས་སོ། །དེའཞིནདུ་བདགསལ་ལས། མཐོན་པའ་ཤིས་པ་དུག་ཕག་དུག །ཅེས་ 

ཚཾཿདབད་པདད་། སཾམས་ལས་སརུཿབདད་། ཤིས་རབ་ལདབད་ཐོས་པ་དང་། ཡུ་ཤེསྱི་མཐདབ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པན་མཐེང་བ་དང་། སངས་རྒས་ཀིགཟིགས་པ་ཕུཾན་ཅྲིམ་ལོག་པར་མཐོངབ་ཧེ། རྲེརལའད་་ 
རྣམ་པར་དག་པདང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པའ་དྭག་པདང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པའ་དག་བདང་། མཆོག་ཏུདག་པ་ལ་སགས་ཊུཾས་དབེབསྲ་སམྱང་ཅྭ་རཱགཉ་ཡདཔ་ཐེག་པའི་མཆོག་ལས་ཤིས་པར་བུ་ཞིང་། འདེད་ཉྱི་ཟ་ཁྱ་ཐུར་ལས། དིགས་ཀྱིདུད་ཁ་ 
ཌཚི མདོན་པར་ཤིས་བུག་འཆར་ཏི། ཝཱནྱོགྱ་གྱཾ་གནས་ཤེས་པདང་། ༩ཆིཊ་བདོང་སྩེ་བཤེས་པདང་། ཕ་འཁྱ་སི་སེམས་ཤིས་པ་དད་། སྣད་བྭ་ཞགྱཏྱ་སུར་པ་ཐམས་ཅན་ཤིས་པདང་། རིགསྲརགགི་གནས་མཐེང་ཞིད་ཤེས་པ་དད་། དབང་ 
པྷནམས་ནམ་པད་དག་པཞི་མདོན་པར་ཤེས་པདངྲ་དྲག་འཆར་དོ། །ཞེས་དོན་བྡུ། །དི་ཞིན་དུ་ཝུན་ཐེས་པའི་ཆོས་སྤུ་བུར་ཏོ་ཅོག་དུས་གཅིག་ཏུ་རངྱ་རྤུད་ལ་འཆར་ཞིང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀན་མཐངས་བང་ཚད་མད་པར་འཆརབསན་མ བརྡེན་པཞི་་་་*་ 
གཟུརས་ཐེབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེཊི་ཚམིབརིད་པའིགྲ་ཟརས་རྣམས་ཀྱང་འང་གི་རྒྱུད་ལ་སྩེ་སྟེ། ཝེཾནྱ་ས་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེབ་ཞིའ་དྲ་ཝའ་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམ་ས་ར་འཆར་བསན་ཆོས་ཉིདྱཀིབརདོ་ ་ 


2༨ 
ཁྱ 
ཝ་ད 












པཞིདབརན་འཇའ་ཚོནནམམཁའ་མ་ཡལའ་ལྟ་ཐུའོ། །སླུསུ་ལ་ཟིམ་པནདབདན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བཀོ། །ཞེས་མཚན་མ་་ 
¦ ནས་ཅནྱ་ཧིཞལ་ཕྱགཏུ་མྲ་ཧ་པར་ཡ་ཤེས་ནང་དྭགསཝ་བཞ་དོན་ནོ། །གཉིས་མད་གཉིས་མད་ལ་ཐིམ་པཞནིདཔའ་ནྱརབོ་ལྲ་ཆུགོིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་ཟེལ་མཐའ་ཐལ་ལ་ཐིམ་པ་ནིདཔའ་ནནམ་མཁའ་ལནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་ུའོ། ་ །ཞེས་པནི་་་ 
ཐིམུ་དད་ཟིམྱད་འཐེས་ཏེ་སེད་པ་ཁགཏདཔབའཞྲི་ཡུཁམེད་པས་བསམ་ཞདས་ཆེན་པོའདགརས་པ་ལགནས་པཞྱི་ཚུལ་ཁོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེསྱསླཾ་སཾ་བཀ་དག་ལ་ཐིམ་པག་དཔདན་སེདགེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞིས་པནཾདག་པ་འདྲ་ཡུལ་ཁྲ་མེབས་ 
¦།པས་ཡ་ང་བ་དད་བགཚ་བ་མད་པཞི་ཚད་དོ། །མ་དག་པ་བཁེར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒ་ལ་ཐིམ་པ་ནིད་པའ་ན་སྦའི་ཚོན་ཐག་བཏུལ་བལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལ་ཉག་གཅིག་ཁ་འདུས་པའིད་པ་དེན་ཏེ། དེ་དགཏྲུ་སོ་ལ་བར་བེད་པའིགཞད་དེག་ 
པ་སྟེར་ཉིད་ཟད་ཐལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པདེཀདགགི་དདངོད་འདུག་པས་མཐའ་བཤགྲེསོལས་ཅེན་མཐོད་ཡིན་པ་དང་ཐེག་ཏངཤེས་དགོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོདདགོས། ཟོལ་ཐོག་ཏུ་གདེད་བཅའ་དགེས། དང་བཞིནྱགི་སྣངབ་ལ་པའབཞུས་་ 


ནམཐའ་ཡས་ཀུར་། ཚུན་བྟལསན་གཅིགྱང་མེད་པས། མདེད་སམ་པའི་འཛེན་པ་ཡངའངྲ་སོལ་བའི་གད་ཅིག་མཆེན་པའི་དངང་རྟོག་དྲཔོད་མད་པནིགདོད་མཞྲི་ལོལ་ས་བརྱ་ཟིས་བཏབ་པའི་གནད། ཟུགས་ཇེ་ཡུལ་ལ་རྙིལར་འཇུག་བྱང་དེཧེད་ྱི 


,༄༅། །ཕཔ་སྷ་ཟུའོ། །ཞེས་པསཆོས་ཉིད་མཐུའཟེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁགསན་མད། འདེ་འོད་ལ་ཇིམ་ 
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ཐྲ 
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རྡེས་མཾབཅད། ནང་དུ་ཡེདགག་པན་ཤན་ས་དེ་ཀར་ཅོག་གི་ས་བཞག་པས། ཛུཾ་ནང་བར་མདྱ་ི་ཤེས་པ་ཟད་ཐལ་ལ་བས་བའ་དོན་སདབ་དིག་མདངས་སུ་རད་དག་ནས་གོལས་ཅེར་མཐོརྐད་གིས་པའིགནད་སད་གིཞུན་ཐིགས་ཏེ། གཞད་གསུམ་ 
„ རྱཾམནདག་འདིཀུན་མཁུནཟླ་མས་ཁེ་བའ་འགེ་སྐ་དུྲཞག་ནསམཆེམས་ཐཤགས་ཊེདུའ་ཁཾདདུ་བིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་མདད། ཁ་འདུམས་ལ་ཆོད་ཆེ་བ། མདོ་འདུས་ལུ་ཆིངསཆེ་བ། གནད་ཟའ་ལ་གཡ་ཆེབ། སྙཾད་གྲབུ་མཚག་དག་ལས་་ 
) གཞན་ལ་གསད་བའྱི་རས་གདབ་པའི་མན་དགགོ། །ཞེསབཀའ་གཙིགས་ཀྱི་པུགྱརུས་བཏབ་ཅིང་ཀུནྱ་བིས་ཏོགས་པརདཀའ་བཞང་། གདིནྨཾརུདྱ་ཀིརྡོ་མེའི་གནས་ལས་དང་གསྟ་ཅེད་པ་སྟེ། འདི་དང་གཞན་མད་པདག་འང་གི་ས་ཉོགས་ཀར་གཞན་ལ 
༧༠ བཤད་པས་ནི་མིགོ། བསྟན་པསཞིམརེགས། སཱརདང་ལ་ཟིམ་ཞིང་ཞུ་པྱ་རུ་མཚོ་ལས་ཆུབོཟབས་པྨ་སར་དི་ཉིདད་ཟིམ་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོད་བར་ན། དྡེ་ལར་ལྕུགྲ་ཟུབྱཀྱི་སང་བའི་ཆ་ཐིམ་ལུགས་བྱརདད་བ་སྟན་པ་ ་་ 
༧ བགས་བརམ་དོའི་གནས་སབས་གད་དའད་བའང་ས་ཟིན་པ་དེདི་ཆེ། དིག་པ་དང་པོའི་ཁྲཝལགཞི་ལས་ནིཞཕགས། དདངའི་ཆོས་ཉིད་ནིག་སལ། སཾ་སཾ་རངའིག་པའྱིབྲཾབག་ནྱི་བེད། ཡཾ་ཤིས་ཊླཾཔཱཾད་ཡུཁ་དྲུ་ཐོལ། འཐས་ཟུགཞན་བུད་གི 
རྱྱན་རག་ནི་མ་ཡུས། ཐད་ཀའི་ཆེས་ཉིད་བསམ་ྱཾས་མིའུབ་པའི་ག་ཤིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་གང་ཡིན་པདནིགདདམའིཐོལ་སཆེན་པ་ཞེསྱབ་ེ། ༢པཤརལས། ཟེལས་ཐག་མགད་ཡིན་པའོ། །ཞེ་གསུངས་ལ་དང་བཞིན་བ་དོདན། 





„༄༅་། 


།ཡྱིད་གསཁྱི་མྱའེན་ཆ་ཤེ་འེད་ནདྡནུབ་པ་ལྟར་ཟིམ་ལམྭ་མཱགས་པ་ཆོས་སུའིངོབོ། རངབཞིནགསཝ་ལ་མཱག་པ་གཟུགས་སྩུ་གཉིས་ཊི་འཆར་གཞི། ཟུགས་རྗེའི་འདུག་པ་དེ་ཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་སི་སུགསུང་ 


£ ཐུགས་མཐ་པྱ་རནྱསཾའཁེན་ལའི་ཆོས་ཉིད་གམྱབུའི་ཁམས་ལྱར་དྣདཇི་ཙམ་ཡད་པ་ལྷ་བགཟུགས་དྲེ་ཆེདདུའཆརབརནུས་པ་གིཆོསྱ་ཅིདྱདི་པས་གཞནནུ་བུམ་པའྱིསའི་ཞུགས་ཚུབ་ཏྲེོངགསལ་ཡས། དབྭ་ཐིང་གསལ་ཡ་ཤེ་ རི 


„ རང་བཞིཞཐུགས་རྗེ་ཕྱུགསའིས་མད། །དབྱེར་མད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངསྐ་རྒྱས། །ཞེས་ས། །དྷེཏ་སུའི་ཀདག་གཞིཞི་འད་སནས་སྦྲལ་པ་མི་འྱདབྱང་། གཞི་སྣང་ལྷུན་ཟླཝྱྱིརྩལ་ལས་གཟུགས་སྙུར་འཆར་བའི་གནད་གུ་མཐའ་འདེ་འཛིན། 


ཤེ ཧི ཧ 


ལཱ ༣ 


¿ པ་ནམས་ཊུས་ཤསདགེས་ཏྱེ་རུལ་བའི་དབང་པས། ཧེ་ཡརཀདག་གིནར་ས་དེ་ནས་སྦྲལ་པ་མི་འཆྒྱད་དེ། སུ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིསདབ་དགསཔ་ཡས་འདས་པཞིས་ཡིན་པཞྱིཔར་འ། །སྤཱལ་པ་ཡད་ཡསམའའཆྱད་པ་སེམས་ཅནདདསྤ་ཀིདོནྱ་ཟེད་པ་ནིཀ་ 
དག་ལུསྣ་ཝུནྦ་གབྱིགཞི་སྣར་ཤར་བནས་འྱགེདདོ།  །ཡམ་ནས་བརུད་པ་ལ་འཕབ་ཆེན་པོའི་ལས་བཟུར་བ་དང་། རང་གཞིན་སྨྲཊལ་པར་བཟོད་པཤཉི་སྦཡིསསེམས་ཅན་རང་ལསྦྱ་ནུད་གཞནནམསི་དོརབེད་ལ། བརདདོོ་སྦཱལ་པ་འྱེན་ཚད་ལྷུན་ 


¬༽ 
ལྒ ཤཅྱིསྒོ་ 


༢ སྐ ཀ་ ༠༤ "གྲ “༡ ¢ ˆ ཁ། ། ༡༩ ༡༩༩༡ ` „༢ > ༢ ¬ “ཕག ˆ ° (༢༠༩ ལག། ” -༡༥ ༣༩ ༧༤ ༡༢ ༡༢༥༢ འཀ་ ༨༡་་ 3 ཧུ ༩ ༢ ཞུ ༡ ༡༧ བཟག ༡ ༤༩” ?༤ ༡༥ ལབ ༼ སླ ༧ ༡༡ ། ལེ 9 ༠༠༥༩༢༽ སླ ཤད ༡༨ ༨༤ ༩ ༥ ; རད ་ 
ལས འངྭ་སར་འཁོརབར་སྣངདེའི་དེནའེན་པར་སྣང་བྟེ། རྨི་ཁམདུ་སེམས་ཅན་ཆྱིདེན་བུས་བྱང་འང་སྣང་ཙམ །ལས་གཞན་ངོད་ཕན་པ་མྱབུརབ་དང་འ་བར་ཤེས་པརྱ་བུའ། །གནས་འདྲིརོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པརྱ་བྲི་ཟུབ་མཐའ་གཅེག 


503 





504 


༢ .. ༨ (¬ ༽ ་ལ་སྒགསཔརའ་་ 
ྒ ་པ་ཡོད་པསྲ་ཟག་གཁེད་། ་ གར་མའི་ནང་། སྒོརདང་ཤིད་གི་ཝྔབས་༩ 
དྲི ཐགསཔ་འབུན་བ་གར་འ་འད་ཐེགས་མདད་འཇུག་པའིིནས་པ་ཡོན་པས་ཐག་གཁེད། ་གར་ ས་ཤ དོར་བར གྲེ 
¬ དྲ་སིད་པ་ཅནདཉིད་དྲི་བག་ལསེགས་པ་འབུང་བ་གདའ་འད་ཐེགས་མདད་འཇུག་པའི་ནུ་ ་སྩལས་གྲིལངབཾ བུན་འཆའ་བའི་ཆལ་བཏགས་པར་ཟད་དེ་འདྲེསདདུ། ཅནྱ་བུད་སཾ 
པི་ ༨- ༨ ༢༢༢༨ ༢ ས་དར་དབད་པ་ར༨ ༽ ` < ༨ ༽ སེ» ༥ སམ ར་ /¬|༨ ༨... 
༧ཡ༨་སམསཅན་འདེབ་ནི་མཐེང་བའི་ཆོས་ཅན། ནི་ཡར་ཤ་གཟུག ༽གས་མྲསནྱང་མག་དགཔས་མཛེདོ། །མིློག་དེ་ནྲིད་ཟའེ། །ཞེས་དདདང་དགས་མཐུན་པའམ། ཧྲུ ཤེས་པ་མུན་ཡྱོད་བཞུན་སྲར་བས་རྦན་པ་བརྙུན་འགྱུར་གྱེས་གསཝ 
པཞི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པ་ཀུན་ཚད་ཐགས་མིདྲ་ལན། །ར་གའ དུས་པའབུངཔ་ལསྨར་གིས་བཅུད་པས། གདྡུནའད་དད་སམ་བན་བྱམ་ཆ་ས་ཁུར སྐྱི་གས འགུར་ཅན་དུ་ཞདཞའད་ 
།དེསྱ་ཚན་ས་མསུཅནྱ་གགནས་དིག་ས་ཐུམས་ཅད་མཐོངལ། མད་བཞི་འདུསཔ །དེཡངབར་དརེ་ཇི་ཚམ་གཞས་དགོས་པའི་ཕནྱ་བ་རམའི་ལུས་ཉི་ནམ་པ་ཅནདང། མརྱ་བེད་ ཆེན་པཉམས་པས་ནྣ་རེའི་དམ་ཁབ་དད་། མཚམས་མེད 
རེའི ི་པ་་ིའ ཐ་ྲ་ལག ད་པཙམྱ་བྷེ་ཕུག་བྲས་ལྲ་དག་པ་འྱུངདོ། །དེ་ཡང་བརདང་ དྲག་སར་སགསྱཀྱི་གེར་ཞུག་སནས་དྲརིའླི་བམ་ཡད་མཚགཆེན་པ་ཉམས་པསནྡེར 
ཟཞད་དྲན་དད་ཤ་བའྭ་ཅམཞས་བ འ ཁུ མེདྷ་ཅིཡར་མེད་པའྲི་མརྱཔདྱ་ཐླིས་དབ་ཞཆར་བར་ཤིས་དགྲས་ལ། ཡདགསང་རདཤག ་; 
„ཁའ མས་གངོམ་ལ་གྲཟུགས་མད་པསྐ་ནམ་པ ཞཆའཆུ ༽༠༠༠ ༨༨༦༥༽ ཞྭ 
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ལ་སགས་པའི་སེེད་ཆོས་མངས་པའི་ལས་ིས་མནར་མདདུ་བེའ་ནི་མཁྱ་ཧྲི་ཟར་ཐལ། རྟོགས་པས་སལ་བཞི་ལརྱ་སིཟང་ཐལ། འཕབ་འབྱོངསཔས་བྱེ་གནས་གདདའད་ཟང་ཐལ་བས་བརད་མད་ལ། འཐོ་བ་གཞན་ཆོས་འདིའླསམ་་ 
( མཐོང་བའམ། མཐཾད་ཕད་ཡེད་མཆས་པདང་དམ་ཚག་མདག་པདད་། ཉམས་སུམ་ལདས་པ་ནམས་ལཆོས་ཉིན་བའདྲོ་ཡུནྡབུད་བསྲ་པོལབ་ཁོད་ཡདདུ་མ་ཤའ། ཟེད་ཝདས་དངབཅས་སྲཾད་པའིབའདར་ཡད་ནས་ད་དུ་ཁ་འྱའ་བའྱི་རུལ། 
/ ཞགབནནདདུན་མསེ་འཆིའི་སྣུད་བ་དེ་ཤ་ནས་ཤིནཏུ་མགབ་མཁབས་དགེ་བའི་ཧེབྲས་འདེགས་པ་ལའུང་བདུན་ཚིགས་པན་ཡན་ཆེ་བཞྱི་རུམཚནནོ། །རུནབར་མདྲིཚདིད་མཐའ་ཞུག་བཞི་བྱང་ཅ་དགུ། ཟུཿ་མཐུའ་བདུནདུ་འ་ཤད་པནི་མུ་མཚནཆི་ 
#'རཿདདུ་བླས་ཁ། གཞནདག་བའི་སྟབས་རྱིས་གྲོར་ྡདུ་འཕེབ་དང་། ལས་འགའ་ཞིག་ནསདལས་རི་ཐར་སད་པའངབཤད་པ་ཡིནཏ། དཔའ་ནཚ་ཁབྒཔ་ལ་སེགསདུས་ིཚཚདངེས་པ་ལྟར་བཤདཐུང་འདོད་པའི་འམས་ནནས་མ་ཡིནཔའིའཆིབས 
།འཚབཞད་ཡོད་ལ། བཅུད་ཁེནྲ་གུབ་པས་དིད་བར་འཚོ་སའང་ཡད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡངདྭ་ས་དེའི་ཚྲཡརབ་ནྐང་ཆག་པ་ལ་ལ་འཛུགས་པ་ལྟབུའིད་པས་གད་དབསམ་པའྲི་ལལལ་མད་ཅིག་གིས་གབ་པའི་ར་འཕྲལ་ཡོད་པའིདུས་དེརཆོས་ ་་ 
འགྐིའྲི་གྷེ་མཐོད་བྲ་ནམ་སྦ་ཉིས་བར་མདོའན་ཤེས་པའོས་ཟིན་པའི་མད་ལ་བགས་བྱང་སྨྲལ་པའི་ཞིད་ཡེད་ལན་པརྩབས་ཏེ། དེར་འྲམོ་བའི་འདུན་པ་དག་པ་གཏད་པས་སྲིད་པ་བར་དོལ་རད་གར་འཇོན་པཞི་བག་ཆགས་དག ཆོས་ཅིད་བདེན་པའི་རུན་ 
















མམ་བལནག་གསད་པ་ལྟ་བུ། བྱེལ་སད་ཁ་ཁྲག་བཙོ། ལྷ་མཾན་ལ་ཁ་ཆར་རྒམས་སུ་སྣང་ཞིང་། མགོ་ཡང་ལྷ་མེ་དང་བྱོལ་སེད་ཕྲེད། དམུལ་བདད་ཡིདྭགས་ཐུར་ཁ་ལྟ་བཞི་ཁུད་པར་ལགས་པར་བརྟགས་ཤིངགཞན་ཡང་མདོནུར་ 
༣ དུ་ལྷ་མིའི་གན་ས་མཐོང་བའམ། དྲི་བཞིན་དུུ་དད་འགྲེ་ལ་ཞགས་ཚཡ་དད་མཚོ་ཟིད་། དམཁ་བདར་ཡཾདྭགས་མའི་ཞོད་ཟེའ་མཛེས་པ་ལ་སེགས་མདོད་ན་འདོད་པར་མྱེབྲ་ནམས་ཡལ་ལད་གའ་གདུང་། གཟུགསསྭ་མུབྱ་ནམས་འོད་ལ་་ 
£ གའ་གདུང་། གཟུགས་མདེདུ་གེབ་ཙི་ཡང་མད་པའི་སེམས་གནས་ལད་གཞ་གནུད་འཆར་ཞིང་། གརྩ་ཐཱཾ་འགནས་ཡ་དྲ་ཐག་པར་ཞད་ཞིང་གདུངབ་འ་ལནས་བསྟར་ཕྱིན་པའམ། འཇིགས་སླག་གི་སྒངབསདེད་པསདེདག་མ་ ་ 


ཆྩོ་གནསཁྱིམཚར་འདིད་མཁས་པ་དདྲ་ཐུབ་པར་གགས་པའི་འད་ཡཾགྲ་ནམས་སུའདགདོད་འཇུག་པའི་ལྟ་ས་བཤད་མཐག་པ་ཉིད་མ་འརོད་པའ། ཞུགས་ཟིན་པའི་ལྟསྣ་ལ་ལགཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་མེན་ཝ་ཞེདྱིའཁེའ་ཁ། མལ 
ཁར་མཛེས་སཾགས་བན་པ་ནིནར་བར་ཤེས་ཏེ་ཉྤིཟ་ཁྱ་མུའ་ལས། འགལ་མའམནིཆར་པ་ཞམ། །དེབཞི་ནྲགདབ་ནམྱ་མགས་པ། ་བོ་འདུར་པའིཅ་ཉོདང་། །ལྷ་ཁངངམན་ཡང་ཐོགགམ། །ཅང་བུ་དགཞི་བཅིགས་པར་མཐོད། 


ར།སྒུས་སྲུ་མཐོདནས་གུབ་པའིས་མསདའ་གཅིག་ཆགས་པ་ལས་སྩིབ་ཡིན་པས། ནགས་པའྱིལུས་རྟེན་མེད་པའྱི་ཉནྱ་བི་ས་ཡུས་འཚོ་ཡབལ་མད་པ་ཇི་ལརའཔེལ་ཡར་གནས་དདྱ་གྱི་ཀོདདཱུ་མི་འཇུག་པ་ལགཟབས་པརྱའོ། །དྷེ་ཉཱ 


508 














དེ་ཟལདི སི འི་མ པཱ ས་ཏེ ད༨ྱངཿ སགསལཝཁ། 
དགམདལདྲ་ཚུད་པའི་ལྟས། །འཐེབར་འདོདྱ་ཀྱ་རས་འཐུམས་ཏེ །ཐོགས་པ་ཉཾད་དང་བཅས་པ་ཏོ། །ཞེས་པས་གསལཁོ། །། ུགསཁ་ལི།།། ། 
།འདེ་དགམ༨ 














----¬ ¬~ >¬ \¡ ཨཿ བཅའ ་| } ¦ 
ཚོ ་ཀོེཾེཾེཾྔྷ༧༢ེ"{ོ༧¦"ེལ་""་"༠༠༡༠༠༠༠ ཅི་ལ །རུགྲ་ དགྲ ཐགཔ་སེདཔ་ པར་མཐེང་། ད་སཞས་སར་འ=། བའི་སངས རྟེགས་ཁྱ་འད་པན་ཡེད་པ་གཞིན་དཔ མྱད་པ་རྔེཿ ས་པའི་མནདཐེག་ ཆོག་རིན་པོ ི་ ¦ ! 
¿༠ །དན་སངྦ་ནམསནྷཾར འིས གས་པ་དག་གི་ཡི་གེཏྫརེསྲ་ས་འཐདས་པ་སྟེ། ཁདནས་ཞུས་སའའ་པད ཤོདུ་སླང། འཛུམ་བླ་ཚ་ནཱ་མ་ཕཾ་མཆགས་པ་མཱདཱ་པར་མཐེང་བས། དལ་ནབྱ བི ཿ 
[ ཞེན་ཊརྒ་ར་མཚོ་གཱན་བརྙནདྷཊད་གྲསརས་པ་ནིདེ་ཞི་གསར་ དསས ཝཨཞཕགས་པདྱ་མུ་ནངདཔ། སྩཱ་མི་སྙན་ཉ། བ་བང་པཱན དདབད་གའདེ་སྣེར་ལམྙྨ་སང་། དེ་མྱསྤི་ཟེཞུས་དད་མི་ལན་ན་ 
ཛབ ༢༦ | པི ` ༢༨ རད གཞན་ཡར་བཤ། རྱར་ཁྱྱ་བྭཱ་འུད སའ ཿ༄འ།ཏུ། སེ ཡས་དང་གིནན་སམས་ སུ་ཆུཞཤེདདབདག ༽ ཧེ ཇང .,~ 
¢ ཅི་བ དེན དྲུ འྲཐིར་ཤིས་དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལན་དེས་པསྟ་བམའམ་ཕདམ་ཡའ་ཡམདུ་ཞེམ་ནང ག་པའི་ཞེད་ཡ༽ ཡྱབས་པསམདལ་སི སེ་ཁེགས ཐཏེམ་དགདདང་བདེ་བཅུ་ཁ་སགས་པད་བླགི་ཆབས 
2 ི་ོ ༢༤ ༥ ˆ ར་ཤ ༤ ༽ ༼ཛལན་ མཆས @ ༩ ⁄ 
དམིག་སིའླ་བངས་ནས་སུདལ་བདེན་མདདུ་ཚེད། ཛར ཙརབའི་གཊཤས་དྲུསགས་ཞིནལགགེགཉནཔད་ཅང ཞི ཅིལ སྭ ཐབ་པ་ཞིཏེན་ཁུད་པདཅན་འཛམ་བུའིཟླིད་མསྱིས་པཞིཧཞྐཞེ་ | , 
རྣ ཟི་བད་ལ ས་གྲསུརས་པའི་འདེད་ཆ་གས་ ཡཾ ཤིས་པ་ དགནིའམསྦྲ་དགྲལ་ རྨནྱཙཱཏེན་ལདང་སྨྲ། ༤ 
ཐཱཿ 3༨ སིམས་དཔའ་ཐི རྨེད ཞེ་ས་རབྱ་ཏ སོན་ས་ལམྱ་བི་གནད་ཤི ༽ ---~---------------- ---- 
2༦༤ བ་འ གྲས །(ཞན་པས་དབད་པ་ ་བེ་མན་བཞགྱ་ཀང་། ཤེ ¬ ཟེ 92 ླྲྨྲ1ྱ༽1༽ཀྱིོཔྣཔྣི་པྣིཾིྣིྣྣ ་་ 
ལས་རྫསཏེ་ ལཱེ་ཟ་ལེན། བཅན་འྲག ------------. -------------- 





[སས ༦ 









ཞྱབུད་དམ་པ་ལྔ་དད་དང་ཡིད་འབེན་པའིདཔལ་ལྷ་རིད་བ་འི་མདལདངི་ལྟའ་འཇུག་པའྱིརུ་ལ་ཤཉ་པནི་པས། བདདའི་ལུམདེས་ཡི་མངལནྷཱ་ཀི། །ཞུགས་ཚུལ་དངབ་མགེན་པ་མ་བསྟུད་པའི། །སུལས་ཞུནས་པའིད་རའིསམསྱསིན་ཅིང། 
;།ནི་ཁས་ཝཱས་དྱགིལ་བཀད་ཅིདྨ་སཾགྲས་མདག །ཅྱིནྱ་གིས་བླརབས་ཤིད་སེམསད་པཞ་སུམ་བྱ་སེགསྲ་ས། །ཅུས་ནས་འིག་མཞི་འདེད་ཡན་ནམའལ་པའི། །ཉིན་སད་སེ་ཤི་བདོ་གོམས་འདིསིས། །སྱིབ་མཁ་སུའྷམཔ་ཞྱངད་ 
ཧཱ མཐྱད་ཤོག །ཅེས་པའི་ངེས་པ་ལད་ལྟནས་འདིས་པའྱ་བུ་ཞིདདུས་དེའི་ཚལས་ལ་སྩརབརྱ་པའོ། །ཐ་མའི་ཐགལ་ཆས་ཊིའབགཆགས་མད་པ་དགནརྒུན་ལས། དཔན་རུསནིམ་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འད་མྱཉིས་རྫས་འཛནད་ 
༼ མཁའ་འཐྲོ་འདོད་པཞིདབད་གིསན། །ས་འུརྡ་ཟུསཔ་གྱི་ནིས་འཛིག་ལན། །དབང་ན༽ཆགས་པའྟི་ནིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་མཧྟི་སམས་འཇདག་གྷིཅིབ་བའྲ་གྱ་ཙི་སེ་མས་ཅན་འཛེན་པའི་དབང་ཁས་པོ་མོ་འཐིག་པ་བསེན་པའི་མངལ་ 
སྷན་དབྱར་ཁྱི་་སུམ་ལ་སྦང་མ་འདུ་བ་ལྟན་བར་གྲཾད་བྱེ་བད་པག་མེད་འཔངས་པ་ལས་དེའ་ལྕ་བའི་ལས་ཅན་དེ་མའིབ་ཤད་ལམ་ནས་རང་དབང་བལ་བརའ་དུག་པས་དེའི་ཚེ་ཞིདདག་པར་སྨེན་ལམ་འདེའས་པ་དང་། སབ་ས་འགྲོབུད་པ་དང་། 

མདལྒ་སདན་པ་ལས་ལེག་སྟེ་བཟང་པེ་འདེམ་པར་འདུག་པ་བརྱུར་བས་དམ་ཞྱ་བོན་བཅོ་བྱམད་དང་ལྡན་པའི་མལས་ནིན་པོ་ཆེཐབ། བྨ་མདམ་པདགེ་བཞིབ་ཤིས་གཉེན་དང་མངལ་ཏྡེདསྲ་སུ་བཟུད་ནསྲ་ཐོལབ་ཡེན་ནོ། །དིལྟར་འརདེའི་འང་ 






རཾ 








།བཞིགླཾནམས་ཅུར་བདུགསལ་བའ་བ། ཤད་པ་ཞིད་ནིི་དུས་དང་བ གསེདནམསྱ་ི་དབང་ལས ེདཏིག་ལ་མས་པས་སྦྱོད་པ་ཞུངཟ ཟད་ཡོད་སེདནའངར་བིུནཅི་མ་ལཾག་པའི་གནས་ལུགས་ཉོ། ཉོགས་པདང་། སེབའདིའམ། འཆི་ཁ 
འི་གདེང་བུབ་པ་དཀོན་པར་གིསནས་འད དག་ཏྲུ་ཐེལ་བར་ཟེའ་པཞིའི་ ་ཡཡཾ 
,¿ ཡང་༈ མཚེ་སྲསདཡལྙདྲུ་དཔའ་ཐ ཨེཿ་རསིས་ཉམསྲྲས ས་མ་འདས། ལ པཨྱགི་ཤནསསབས་སྱུརམདམ་པསམཟིནཔས་དའྲ་མནདག་ཞདིགཞན་ཁས་ཁུད་པར་འཔགས་སྣེ་གམ་པའྱི་ཞོབདགའཙམ་ཁས་ལམརྟུགས་དང ནྨ་སུད་འ་ཞ་ པཡ་བཞིས་བཞ་ 
ཡདམད། གེསམཞནཔས་ཆོས་བླུད་ཇོགས་པ་ཆེན་པོྨ་རེ་བདེ་ཡར་གངཟག་ རྡིགས་པཆེནཔ པོ་མ་སར་བས་ཆནྱ་རུར། དལ་ཞའང་མེས་པ་ཆོས་ཐྱིགས སྲ་སྦྱན་ ན་པས་མདགེ་བའི་འཇདུག་པ་སབ་པསྲ་མིལམ་དགེའ་ཙམ ནཱགྫུར་པ པའིལ་སཿ 

གང་ཞིགྲ་བད་པའི་བད་དེ་དེལམ་བི་ རིངས སྭུ་བརྨ་སེབསྙནཱས་ད་འནུག་མམྙན་བགས། ཊུམ་ལ་མས་གུས་ཡད་ པ་གཞིད་བཞགནས་དེ་ཉིད་དན་པ་ལསདེས་གྲསུརས་པའི་གནམས་བརནཔའུར་ཏེ། སེནདྲུ་རྲ་ས་ཉེད ༡ནཤྱི ཐདེངསས 

















༽གདུདས་པའོ། །མྱྱི་དོན་གྲསམ་པ་དབར་པ་ཐམར ད་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུདཇུགས་འཇྱིན་པནེ། འདྷིལ་ བུའི་མདནྲ་པུམ་འོ་ ནོད་གསལ་མྱི་གཱ་མཐོང་ 


ལཿ ཡཱ ཟིན་ཅིད་བདེ་སྟེབསམྷ་རེད་པས་མིད་པབ བའདའ་ཁ་ཞྱའུལ་པ་དེང་ཤེས། དནི་དང་བཞིན་སྦྲམ་པའ དུའ་བར་བའི་སམ་པ་ཙམ་ལས་ཆས་ཏིཉིིྨནབས་ཅིས་ཞིངཁམས་དེདྒྱི་བསྦསྲ་རསཏེསའའྱིཚུམ ། ྭིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ ྣ 


ཧྷཱ'ཌྡའརྒྱའདསཔའིསངན་ཡདོདོ། །དེདྱ་སེས་པའྱི་བུྱ་རབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཡར་སམྱང་རྩ་གསྱ་སིལ་དང་ལེངས་སྦྱོད་མཉམ་པཤ་སྟགགོ། །ཤརྱ་ཐུགས་ཙྱསྦལཔྲཨའི་ཞིང་ཁམས་དེན་དེ་བཞི་ནད་ཡེད་དེ། །ཞིས་པསྱ་ཕོགས་གཞན་གསུམྱའི་ ་ 


བཀོད་པ་དང་ཆཚན་དང་། ཁེདས་སྦྱེད་ཁ་སེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུར་ཟད་མ་གཏེགས་གེས་པར་འཇུར་ལ། ཉེན་དང་གརྟེན་པའི་མདོན་བྗོདྱཀི་ཁུན་པར་གཞན་ན་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་བ་ལས། དཔལ་དང་ལནདད་པྱར་བཅེགས་པ་དང་། །ལས་ 
ཡབདྨ་ཟུབ་པས་གེསྱའི་ཐིབ་པ་ཐྩོང། །དཀར་ས༽དམའདང་ལྡང་ཁུའི་ཁ་དོག་གསལ། །ཞི་སདང་། དེ་དག་གིདྲབུ་ཡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ 


།ཉཉྷ 
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༄༅། །ཅྱྱ་རལ་པོའི་ལ་ཚོགས་ཐ་ཟོའི་དྲསིལ་འཁརྦ་སྱིནམ་པའ་བཞུགས་པཞྱི་ཆུལ་ཡང་རང་ཤར་ཡས། ཞིང་ཁམས་དེད་ག་གི་མནུནཀིབར་ 


སྣང་ཁ་སྤྲུལ་པའི་སྲུ་ཁྲོ་བོའཞིང་འམས་ཡདདེ་ དུར་ཁྲད་ཆེན་པམའིའབར་བ་ཞེསྦྱབབ་ཡེད་ེ 


ཉི དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྟིང་བུ་ཡད་དེ། ཐོད་པའི་ཁར་པྲག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེཡང་འདྙིལ་སྟེ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་འྲབས་བྱུབས་པ། ཤདི་ཡོད་པས་རིག་པྱབས་པ། ཟླ་་ལུར་ལོ་ཅནྱ་སིས་ཁ་བ་དྱབུས་པ། རྒྱནངད་པངས་སུདཔགཏུ་ ་ 


3 ར -5ླ .༩༽ ~ ༽༽ ༨༢༡༤ ༢ ད་ ད་ད ; ༢༤ ར་༽་ ་༣༽འོ ཿ རརའེ་ནང་ཟའྱརོས་ལན་འདས་གཞེན་ག་དྲ་ 
ཨཾ་མེཞའརབ། གཞལ་ཡས་ཁརདེ འྲིག་བཞི་ན་ཞིད་ ཆེནྱ་ཐཾ་གདུགས པུབ་པ། ལྣ་མོ་ཝ་གར་བེད་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅདྱ་བདའྭ་ཀའི་ཇྭ་བོད་འཁུག་པའི། །གཞལ་ཡས་འངད༽ ནང་ནབཅོམ་ཝན་འདུས་གཞིནནུད་པ 


རོ ༩ ༢༨ ¬ -༨༣ ༨༨ ༥༨༡ ལུ ༡ ྭུ .༨ ` ༨. ¬ ི་ོ ༥ ༄ ༩ ༽ > * 
བ། ཟུགས་ཞྲིབ་ལས་མ་གཡོས་བྱར་། ཤེ་ཁྲ་བའི་ཆྱ་བུད་དུ་བ་སན་པ། མཁའ་འཕྲ་མ་དང་། ཞྲེ་སོའི་ཚོག་སདཔགཏུ་མེད་པས་བྲསར་ནས ཡུདད། དེ་ཡར་འདི་ལྟ་སྭ། མཞུའ་འྲམ་ཨྲ་པྨརཏུབར་ཞེབ་དང་ 
༨ .ེ ༥ རའ“ ཅར '¡ ༨ ` +. ཛཾ: ° = ༡༠༤༤ = ༢༄༅༽ ༠༨༨ ༢ ' „ - ༄༅ *‹ ° ༠ ° གལ པ་ ༄ ༡༡༧ ལབ་ཉ་ ˆ ༠། = @‹ -༣ ¥ ༡ 
¦ ཅན་དད་། དྲང་སྲཾཟླ་འིད་གཞོན་ཞུ་དང་། ཡང་ཞཁོར་ཊི་མཁའ་འགྲེ མཨེ་ཊཙ་ཏི་ཐཱནྲ་དྭགདང་། དེའི་ཟན་མོ་བྱང་ཞི་པང་། གཡོག་མེ་ཝ་བྱཅ་མཱ་བྱརད་དང་། ཡང་གཡག་འཐུམ་ཝེ འབུམཧེར་ལ་སགས་ཏེ། 


 མེད་དེ། གནམ་ལྕགསྱི་གཟེརབཏབ་པ། དྭ་འི་ཞམྱ་རཞབབ་པ། ཉྭི་ཟའི་ཀགདན་ཟུས་པ། ཆུ་སིན་ཁའིཀ་གཞུ་ཟུས་པ། ལྷ་ཆེན་པ་བྱརདགདདདུ་ཟེས་པ། མཆོགཆེནཔོའྲི་ཟབ་བཏངབ་ཡེད་དོ། །ཅིནམོ་ནུང་འཚུབས་པ། མཚན་ 


འག་སབས་ལན་ཞིསྦྱབ་ 
ཚརས་པྲ་དུང་མཐེན་ ': 
ཅ་ཁའ་འགྲོ་བཞའི་་ 









515 


༣༨ ༢ ༨ ༨ ༨-. ཁྦ ཿ „༨. +> ¶༥༽་༩། ༤ སབ ° ༤ ༤ ( ༡༡་ཟིག ༤ ཌེ ༨༨༥ "(དོ ¬ 7 ?- ¶ ཀྲ * ་མད་པས་་ 
འཁར་དཔགཏུ་མེད་པས་བམར་བཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འནས་དེའྲིཟགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཊཞེར་ཕུགན་ནྡོ་རེལ་སེགས་ཏེ། ཝོ་བོའིདྱ་སིཔ་འཁོར་བསམྱབིས་མི་ཁུབ་པས་བགར་བ། དགའ་འབ་དྡོརལ་སཾགས ཏེ་མིའི་འཁོརདཔག ཊུམད་ 

བརབའོ། ྱཱཾ འཁེ རྣམས་ལ་ཞཟས་བགསང་ཝག་སྤ་བན་མེད་པའི་ཆས་ི་ཞཁེར་ལ་བགར་བས་ཞིབྱ་ཊ ་པའྱི་གའྱི་བརྩ་ཆབ་སྐ་མས་ད་པའ་ནམས་ཐལ་བརྩ་ཐེད་པ། ཟམས་ཅད་བུྲ་བོ་གཉན་མདུད་ཞག་པཔ། སག་ 
ཤུ ར། ནན རི ༨ པཿ ༽ྕང ༨ , , ཁ, | ༦ ནན ༤༢༡ .༣. ;ྙ ་ལས་དང་བཞ „ བཀད་པསསན་རང་བཞེ སྦྲལ་པའ ་འྲམས་ཞེ་ བྱལ ཁུ 

£ ས་ རད ་ཏད་ཡརས་བར༨་ ་པའཾ། ཞེས་སོ འསྐིལར་ མཐྲོལ་དྲབ་ སྤར ན་པའི ར་ཡམས་ལཝན་ཅོམ ན་འདྲས་རྣོརི་འཆད་གྱི་ཟིན་ནབས འིས དུཿ ༥༽ ` ` ་ ཏྟ 

༼ པ་ཁས ག་མངས་པདས་ཞགཔ།ས། །།ཞེས་པ། །ཀ་ ུནམསདབུགསཆ་བ་པི ངམས གེ་ཅ་དགདདསནཞཆགནབས་ལས་དངས། གེད །དཔསམག་བཞིག་སཔ་པ ཁམས ལམ 
ཐབ བར་བད་པའི་མང་བཞིག གསས སཤར་འ བནས་པཞི་འདས་གཏམས་པཞྟ་དགམ་ས།སད་བགས་གཞིས་བདཔརའསགྐ་ །དཔག་ཚད་ཊིངེས་པབཤད་པས་འགལ་ལེ་སམན། ཞིད་ཞམས་དེད་གམས་གསུམ་པའ་ཆོས་ 

བག ིེིསགགས་པདབ་་ག་གི་་་ད་་་ུགས་སདཔ་འོ་ཨ བ་ །དཔས་ ཚོགས་ཡཾ་ནས་བཞུགས་པའྲིནམཆལས་ཤན་བ་ཡིཞནོ། །དེ་ཡད་སྱེད་འང་བཞིན་ཞེས་ 
ིད་ལསྐྱ་རང་ནིད་པ་ཉཾདླད་འཕགས་པས་དྲེདད་བཤད་པས་སྒ རི་བཞིན་པམ་ཡིན་ཡདེ་བཞིནདྲུ་འེའོའིད ལ་འཁེར་སིད་ན་བཞུགས་པའདདང་ཞད་དུ་བེའའི་ལ 


༄༅། །པའྱྭགས་གནས་པའི་དང་བཞིན་སྦྱལ་པནང་། བཟས་པའི་དད་བཞིན་གཉིསྤསྤྱ་བིབ་འདི་ཉིད་གེདདྨོམོསཆེ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆུལ་གསངབ་སྤོད་པ་སའེན་གྱི་རྒྱུན་ལས། དེབོ་ཉེདྱིསྣདབ་ལ། །རེབཾ་ཉིདྱི་སྲུ་ཤད་བ། ། 
༼ དེདན་རདདད་གྲཟུགས་བླརན་ ཞིན། །ཞེས་འཐས་བའི ལངས་སྱུབུད་ལྭབུ་ལས་ཆས་ཉིདྱ་ཙི་ཁེངས་སྐུ་མེ་ལེརདུ་གཟུགས་བརན་ཤར་ལྟ་ཐུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལབའ་དོའ་ལམ་དྲུ་གང་བ་དེས་གནུལ་བུའི་དེན་དདོས་སུ་ྱེད་པའི་ཕྱཾན་ཕྱེད་སྦྲལཡོདས | 
 གྩུའིནམ་པའ་གཞག་ལ། ཐུཾ་མནི་ཕའོལ་ཉྱུ་ཐིན་པའི་བྱཅུ་གཅི་གཞུན་ཏུ་འིདྲ་ཀི་སའྱི་སར་བ་ེ། རང་ལམྱགྦཾཐུ:ྱ་རཱབ་སེམས་དཔའྨ་ནམས་སུདསྤྱ་ཆུསཙིགྲསང་ན་ཐེས་ལ། ཤེསྦྱའྲི་སྲིབ་པས་བླ་མེབས་པས་སྐུ་ནིམི་མཐེད་སྟེ། སུནམ་༨ ¬ 
ཛཾ མཐོང་ཀན་ཤེསྦྱབའྱི་ཐིབ་པ་ཟདནས་སད་སྦྱ་ར་བར་འདོད་པའྱི་ཐུའའོ། །ཟུབ་པའི་མཐའ་འདི་འཛེན་པ་ནམསཀིས་ཤིས་པརྱ་བུ་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་དེད་བདག་ཧིདྱ་ཀི་འདྲུན་སར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིབསན་པའི་སྣར་བལིཞུན་ཙམ་སྣང་་་“ ` ° 
 བའི་དེས་བརྡོནདུ་བུས་པ་སྟེ། འདིཿམྱ་ཆིས་སུ་གསུམ་ལུག་མི་སྲ་ཟུབ་པའི་འབས་བུའི་ས་ཁ་ལགས་པར་སྩེར་བའི་སྡེམཚེག་བསན་ཟིན་ལ། འ༣བཞིནྱ་བཱི་ནམ་པའ་གཞག་པ་དྭ་བས་ཕྱན་པའི་མཐའ་ལ་དེག་པར་འདོད་པའི་ཤེ་སརབ་ཅན་ཡོད་ ་ 
¦ དོ དེའཞིནགཤིགས་པས་ཁེགས་པ ད་གྲསངས་པཞི་གནས་གད་ཡིན་པདན་བཟངཔ། ཚིག་འྲབ་བཟད་པོ། མ་འྲདེས་པ་ལསགས་ཏེ་གྲསགི་གསད་བབསམྱ་ཊིས་མྲ་འུབ་པའི་ཡོན་ཉན་མ་ལས་ཤིད་ལས་པ་མེད་པར་ཡོངསྲ་སཚརབསྤའིན་ 









ས་པ་བ ནེ་ཞིག་བེདྲ་ཡུལ འདིན་ཤིང་ཆན་པྱོླ་གབ། ཀླབ གཞུང་ལྟར་ཞཆེས་ སྩེབ ཐེ ཤོན་ཏན་གཉིས་ད ར་ལཞ་ཞིང་དགེངས་འགྲེལྱར་མཚོའི་ ཙྩ་མོརྱ་ཡགཔས་ ལས་ཅནམལ ཡུས་པ་ཐར་པ་ ༥པ་ཆེན་པའྲི་གང་ཁྱེ་རདུ་འིད་པའི་་་ 
ཏཱ རྣམ་གསུམ་ཤིད་རཱདགངས་འེ་ལ་དདབཅུས་པདད་། ནུས་གྲསམྱསྱཾ་རྨུལ་ཟ་ནམས་ཊིསུ ཅུཾ་གྲསངྡ་ཐུགས་། ཡོན་ཏན་ཐིན་ལས་མི་ཟད་པྱ་རུནྱགིའཁེར་ལེའི་མཛདཆེན་པདེདེན་དམ་པར་ལྱུན་ཆིསྲ་གབ་ཅིང། ཞརལ་ཐེག་པའྱི་རུལ་པའ་འ་ 
རྤ བཞི་སྐལ་བདག་པཞིདིདགས་དང་། ཟླ་ཊོའྱི་གུབ མཐའ་ཁུདདད་ཟགས་པའི་མཚོན ཆས ཚར་གཅིད་པ་ ལ་ཆོསིཟགས་པའི་བརྐུལ ཞུགས་མ་སྨད་པས་དིན་པ་ཆེས་བཅུན་གིདེསཚ་གཟང་པེསའ ཁགས་པར་བསྲརས་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
ཧཾ བྱབ་ཁེ་ནའོ། །ཞིས་དང་གྲི་བེཟྱ་མཞི་ཚོགས་ཁགདམས་པཞོ། །ཉླཟུཇརི་བཞིན་འཕགས་པའི་ལ་མྔརྲ་རེས་སུ་འཐོབའི་ཟླ་གོས་ཟི་མ་མེད་པ་གང་། །ལེགས་གྲྭསངས་ ཡོན་ཏན་མཆགཏྱུ་རུཆེའི འདན་འྲབས་འདིརམཆིས་ཨཱདམ་ཝཱའའི་མ་ 
ཏོག་བཞིན། །གདྲིབས་རང་བཞིན་ལེགྲས པར་ཤེསནསྤ་དབང་གཅུག་གི་ཞེའ་བ་ལ ཉྭ་བུན་འཛོན་པའི་རིགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་སྣེད་མཆེག་ ཉིདདྲ་སྐཾད་པ་ཐ་མའྱི་བརྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་གགས་པ་ཅན། ། །འདིར་སྣདབདེ་དུག་གདེདས་ ཀས་ 












བ་ཆེན་ལྱ་པ་མའི་འཇིག་ཉེན་བྷལདམམདོན། །དག་འཇིནནགས་ཚཡ་ཤིནཊུ་མུག་པར་གུན་ཞྱ་བུངགཉིདདུ་གཡུར་བཅན། །སྲིད་པཞའི་འཁོར་ལོ་གད་ རུ་འྱིལ་བས་ཟྲད་ཁྱེདའཞི་ རུབ རར །བརྒལ་བའི་ཕ་མཐས་ུག་པ་མ་ ཡིན་འཁོར་ 
- ༤༦ '༥༽ `" ༨ "༦༦ ༤༦ གབ ` `` ` ||| 


ད།ད 


-------- - ~ ------------------¬-- --~~---------------------””--=༡༤༨༨༤----༨------~--------------¬---- ༡--- 





ཞིགྭ་ལགས་ཀི་བདྲག་མོའ་ ཡད་སྦྱལ་ཞེ །ཞིད་སཾདྲཊཱ་ཀིའི་དབར་མཚ་དང་མས། །ཧི་ཧིའི་འཞད་སཱ་གཡབའི་ལུར་བྱསན་འཅས། །ཆེས་འདེས་འགེ་ཁ་པན་པའི་གཞེར་བང་ཞིང་། །འཆི་མད་དའའི་ཐོན་མརོན་མངོལ། །བསྙེན་མཁ ས་ཡོན་ཏན་རགས་པཞི་ 


ངོ 

%„ བསྙན་འཛིག་རྗེས། །རིནཆེནཤེཁྱི་བྲདབ་རྒྱ་མུ་དང་། །གསཾར་གྱི་མཏེག་བཅས་པའི་བཀས་ཟླསལནས། །།ཟངྱརཟ་ལྗེན་པའིནགས་ཁོདེའརིངསྡོངས། །གངན་པྨ་དའྲི་ཟགསྔརེ་ཟིད་བསྟན་པ། །འར་དུདེེ་འཇི་ཀང། མད་མཱད་པས་བཀོད། །མད་མཚོར་ 

| 9+› ‹ , ༤༣ € ༤༨༽ ༨ ༢༨ ི་བ རི རོ རུ ཐར ཱ = ༤ ` ¬ ~÷. += - - ༢རྩ་ 
ཁིའཟེན་པ་དབུགས་འྱའིནྱ་ཕི། །བརྡ་དངྨ་ཟ་བརི་ཟུན་ཆས་པྲ་རུང་གིས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་གང་། །ཐིས་པ་ནམས་ནིདིདད་དེའ་འཛིནནན་བསྱ་འི་ཟགྱབེད་པའི་གཏམ། །ཟཟཟ་ཟ་གཡོ་མིནྨ་ནུང་གིས་བྱ་སེད་པཞིདེས་པ་བྔརདནས་ཟླ་བའི་དངས། །བདེན་ 


༡ ད་ང 
ཚྭ ༨༽ ྔ 
ཛགྒུབ་སྨྲ་བདེ་ཡང་རྫོགས་པའིབྱངད་ཆུའ་ཆས་ལ་ཡད་མ་ཡིན། །དྱེ་བིའྭལ་བའྲི་མཱགས་མརྱ་ཐུར་པའི་སེ་མས་ཅན་སེམསི་གཞན་དབད་ཅན་ཡད་ཅེས་འདིའྱི་མོ། །མཐེང་བ 
ཆོས་དང་གད་ཟག་གཉིས་ཀའྟི་ལྟོསྨ་ཟུབ་ཟསམྱ་ཟིས་ཨ་འུབ་ཛོགས་ཡ་ཆེན་པོའི་དྲསིངསཞིནས། །ལྔ་ཟླསའི་ཝམའ་གིན་ཏུ་བླ་མར་དཀཀྱི་རུལ་བཞྲི་བིན་ལས་ཆུད་མ་གསན་པའི་བྲས་གས་ཤོག །སྭ་སྲད་ལའ་ཡ། 


དགིའོ། །དགེའོ། །། 


འི་མེད་ལྔ་རུལ་མན་ཡདྱ་བིད་འཇིགྷ་ཝའིའབོ་ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ཞེགཚུར་ཏི། 
།གིའོ། 
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ཏྲ དཔལ་ཊུནཏུ་འཟང་པེ་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་ལཿ གཞི་ཡེ་གནས་ཁུགས་སྦེས་དང་བྲལཿ གཞི་སྣར་དིག་པ་ཚེསྱི་གྐུ༔ ལམ་ལྱབ་རྩོལ་ཡེན་སདགཿ དེའིདམདོནྱརུར་གོལ་སཅེཿ 
འཐས་བུ་གུད་ནུབཅད་མཡནཿ འབྲབས་ཅིད་རུར་ཡད་པའིན་པྲཿ ཆ་མྱ་གི་སགནས་པ་ཞི་གནས་ཡིནཿ ཐོྱགིས་ཤར་བ་རིག་པའི་གདངས༔ ཐིག་གིས་རིག་པ་ལུག་མཐོད་ཡིན༔ ཅེརྡ་ཚུས་ཡུལ 
བ་གདེད་མའེ་དང༔ གཉུག་མའ་གཞས་པཆེསྱ སྣིས  ཤིས་བཞིན་འཆའ་ལངས་སྤྱོད་རྫེགང ཅ གནས་འབུ་གཉིས་མདྲ་སྦལ་པའི་གཿ གུ་གྲསམ་དིཀ་པ་དེལ་ཟེརཿ ལྤོད་དེ་གནས་ཡདེའེ་འཛེན་ 
མན ཧིག་གིའ་འགགུ་བདེས་བྲབདྲ་བའ།ཿ ལྷད་དེའགྲེལ་ལ་རྗེས་ཐས་མདཿ གུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེརཿ ལྟ་བ་མེད་ཡེ་ཅྱིང་རྒོད་ཐལཿ སྒེམ་པ་མད་ལ་ལྷུམས་སུ་ཁུགསཿ སྩྱེད་པ་མེད་ལ་ 








གཟའ་གཏདྲ་བལཅ ནྣལ་འབྱོདདབད་ཕྱག་དེལ་ཟིརཅ ཐེཡྱབས་གར་བའྲི་དམ་རོག་དེ༔ དིག་ཧི་ པོ 
| ` ༨ དབད་ཕུག་དེ་ལ་ཟེརཅ འེཡྱབིས་གན་བའྱི་དམ་ཉོག་དྲེ། དིག་ཅེདདེ་བའྱི་ཧན་པོད་ནའང གཤེས་ལ་ཤེའ་ ཧོ ཁཱ ༨ 

གོགས ནམཏོག་ཆོས་བའྡསོ་པམི་པ བདདཅགདའརརཔ་ ལྱུ གནབའྱ་དམ་ཏོགདྡ༔ དག་ཅདད་ཁའྱ་རུན་དད་ནུ་ གཤེས་ལ་ཤོན་བའྤི་ལགམཐོང་ཡནཿ མད་ཁ,རེས་ཐོབའདོ། 
ངི ན་ཀརྱ་མུ་གནར་ཆོད་པ་དགེས༔ ཡནས་རག་པ་སླེསྲབ་ལ་ལཿ ལྷ་གེམ་སྨྱེན་པའི་ཐ་ཅེད་དད་༔ དེའ་འཛེན་གཞི་ར་མད་པར་ ༢ 

ཏྟ བྕེནད་དདྱ་༔ དེ་འཛེན་གཞི་ཆ་མད་པར་སརསཿ བཟར་ཏོག་དན་ 


རོག་ལུང་མ་ཀྷ་སནང གད་གྱི ོགསྲ་ས་མ་ལད་ཞེད་༔ ཤརྲ་གོལ་དྲྭབི་བའི་མཁན་པ་མདྱ༔ ཤེས་རིག་རདྲ་རགས་མ་ཤེ་ ་; 
ལོ་པ།ཁིདད་མན་ངག་ཞྲ་བམང་ སུམ་ཐུདའ་དཿ གད་སོལ་དངེ། མཁན་པ མདྤཿ ཤེས་རིག་རདྲ་རུགས་མ་ཤེདནཿ འདཾ་ཁས་ལག་པ་གཞནམདགསཿ མཁས་བྱ ནརྦྱར་དངྲ་གབ་ཐོབ་སེདཿ 
སཱན་བཅོས་ེབ་ས་ཡ་དང་༔ མངལ་རྱར་ཐེ་ཚོམ་བཅད་མ་དགོས༔ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཟིམཿ ཟླུ་གཅིག་མྱའེན་བྱ་རེའི་འེད་ཟེར་ལང ཤེས་དིག་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། 
༣ 













༢༦༡༡ ༦ ༠༦༤༤ ༢༣ ༤ ° , ༧ ༡༼ག་ ༡༤ ༠ ༽ཿ ( 
བྱིནླ་རབ་ས་དགངས་བྱརམདྲ་རུ་ལ་དུ་གཞ་ ཉུན་ལ་མ་གགྲ་ཐིང་གར་ཐཱསཿ དྲེ་གད་ཞེག་མིན་ཟག་པུགཏུང ཆོའྲྲཔལྭ་ཟ་བའི་ཉེརྲ་དཱག་གིཿ མུན་མཚ་མས་མཁའ་འབྲེ་འུ་བའ་ཚཿ 
ཟབ་མོ་ཨ་ཐམྱ་རཱ༔ འདེ་ཁནའོ༔ འདེཁེ་ནའྱེ གདིད་དོན་འགྲེལ་ཞུན་མུན་ཞལ་ཁད་། 


'ཆེན་ཤེག་སྔའི་འགྲས་ས་ཕྲ་ཀང སླན་བརད་ 
རིན་ཆེན་ཤེག་སྩྱའི་ལེགསསུ་པབཿ སྙན་བརྒྱུད 
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གཞིའྡ་སེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོལ། །ཟློའདྲུ་བེདྲ་བལ་བྲས་ཕྱག་བྱི་འོ། །དོནད་དིགླ་བྲེ་བལ་ཐོགསཆེན་ཞལ། །དུསདྷ་ལ་མཐོངནྱ་བིནྱ་སསྨ་རོབས། །ཇེོགྲས་པ་ཆེན་པོའི་དེནཆུ་ 


༄༅། 
འཇདོག་སེན། དྷ་ལའི་ར་སེམས་བཅོས་མདེ་ལྕུག་པར་བསྒྱུར་བཀོདམཱ་ཙམ་མ་སང་བའི་གསལ་དིགྲ་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ཡིན། དེཅིདདྲུ་ས་རྭག་པར་ཟཉལ་འཐ་འདུག་གདགིསབསྲས་ཡད་མབྲརེད་ཙམ་པའྲིདན་པས་སྩེདབ་དེ་ 


ཨྲ་སམ་ཟེར་བ་ཡིནྱ་ཀང་ཤེསྱ་བའྱི་ཐྣབ་པ་དད་ལྲ་བཁབདདུབདི་གསལམཉེག་གྲས་མྱ་ཧྱི་ཉམ་ས་དང་མ་འཇེས་པ་ཞིག་ཞར་མྲི་མཾདྱ་བརྡ་དན་པས་ཆེདདུ་གྱཅདའི་འཇུདྲ་དནམ་ཡན་པའིངསནས་འངངོརང་ཤེས་མདརེདཙོམ དྲུ་ཟ་སུང་ས་ 
པས་ཅཞགནདན་དམ་སྤོསྲ་བལྱཀི་བདེན་པདཔེ་དང་ཐ་སད་ལས་འདྲས་པ་ཞིག་འཆར་ནས་ཕར་། དེཡད་དེཞིག་ཁས་དད་པའ་རིགས་ལྷ་ནམ་རོག་ནག་པཁ་འྱཟམས་ིས་དན་པ་ཡེདས་སུ་བཅཅངག་ཡངའས་ནམ་རྟོག་བད་ 






ཌུ 
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༧ 
















ཡུང་མྱིབ་བརདན་པ་ཐིགགླེ་མེབས་པདེ་ཁའི་ཐོག་ཏུདང་ བཟས རྒྱན་སྦྱོང་རྣམ་རྟོག་ལཆོས་སྒུར་ལྟ་མསྤང་ཟེར་བཟྲགས་ཆེ་ཡང་། ལྟག་མཐོད་གིརྩལ་མཛྫོགས་རཾང་དལྐུར་ཐུས་ནཙི་ཡནདདདེ་ཡིན་མད་པའི་ཟེབསྲས་ 
ཙུད་ེས་པས་དེསནདང་པའི་རིང་ནམ་ ོགསགསལ་ཅར་ིབཏསན་གྩད་མགཞི་་གངཕན་རནམཉོགརགས་མཁན་ི ཐོགྱརིས་པཞྱི་རདམ་ཁ་མིནནྭ་སས་སན་ཁྱའླསར་མེདྱབདཔ་་ " 
ནང་རགམ་སཙནཙི་ ཞིགནྷ་ནམ་རྟོན་སམ་ ལ་ཤརནས་གནས ་འགྱུ་མཉམ་གྲོལདུ་ཊརྲེབ་ཡཾན། འདིའི་སྷཾརམ་ཏོག་བཤེ་སན་སཆོས་སྣུར་ཐོཡབ། 
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མརང་ མངོ ོ་སགབས་ཤོགཞབན་པགཞོ། ཤོ ཐམ་པ དེཚནམ་རྟག་ཝཱ་ཨའི་གཞུཊ ཅུདདང་ཡེངས་པ་ཁ་འཐུདཔ་སེགས 


བཞིནྡདྲུ་རྲིས་མན་བདེན་མེད་གཡས་ཆུངད་འཇོ། 





༄ཏུ།༤༦ ༥༦༦༦ ེི9༦® 





རྣམ་རྟོག་ཁེདད་ཆོས་སྐུན་གྲོལབ། ནྣམ་རྟོག་པན་མད་གནེད་མདདྲུ་རྲས་སྲུརྲ་ཤོལ་བསགས་ད ་པར་བྱབུངབྲ་རིགས་པ་ཆེད་པོའི་དགོངས་འརུདྱི་པ་བོགས་ཐོབ་པའིའ་ཤེ་ས་གཉེན་དམ་པས་ས་མཚམས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཐེག་པ་གཞན་པདད་ ་ 


-. ཡིད་དབུད་པའྲི་ནམ་རྟེག་ཆོས་སླུར་ལྟ་བའྲི་ལུགསདད་མེ་འྲངབའི་གནད་ཆེ་ཤེས་ཤིག་འདེན་ཡེད་དེ་མན་དགྲ་ཐེའི་དགངས་པྲ་ཟུན་ཡངམ་ཡེན་པ་ལེན་པའི་ས་གནསཊིསེམསདཔའ་ནམསཀྱི་ཐུཟ་མཐའ་སེགས། དྷནས་སྲངས་ཟེབྲ་བལ་བའྱིསོསྲབལ་་ ྦ 
ཌ'ནམམའ འ་ལྟཟྐུརགས་པའི་ཚྭཾམ་ཟེདདང་དན་དག་ག་གཉེན་པགཏད་ཡལ་ཁ་སངནས་ཤེས་རྒུད་མཁའ་ལྟར་དགྲ་སེ་ཟེཚོམདད་ཡིན་མིནྩྱ་སི་འཆིངབ་དང་སརྦ་ཐོཡ་བཞིག་འྱབུར་བྲ་སུས་ཐར་མྱབས་པའི་རིག་པྭ་བོ་འདས་ཟར་ཁྱར་ཡན་ཆེན་པར་ལ་ཟླཟོབའི་་ 


24 


_བདླབལ་ཐེབདང་ལིག་པ་ལ་ཆ་གས་མད་པས་ཤསྣ་ཐིབ་དག་པའི་སཱད་དྲུ་དབེན་པབྭ་སེན་དགྲིས། ནྡེནུས་གཏུག་དགོས་མུག་རྫེགས་གཅི་ས་ཏཁརྒྱུད་དངམན་དགནས་ནིག་པགཅིག་ཆེད་རངྲ་ཐོལ་ལས་ཁམྱསྷིནམ་གཞག་མ་གྲསུངས་བྱང། ཟཱནྱའོནྔནུའ་ཐེཟྱབུར་་ 
ཏ་སཾས་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་རེས་བསན་པྲ་རེས་ཐོབྱཀིདིག་པའྱི་རུ་ལཆེནྡ་རོགས་པ་ལ་དགང་ས་ནས། རྩི་གཅིགསྤྲཾས་བྲལ་ར་གཅིག་སྒོམ་མདེ་སེ་སར་ཆེའཟིརྱ་རུར་གྲསམ་གི་མང་བཏགསནས་ས་ལམྱས་དོད་པབམི་བའ་མཛད་པ་བཞིནནོ། །ལྷག་དོན་ཡྱ 


222༨ ཅི དད་ག ེད་ཟླ། འར ་ཤེར་འབྲོར་ ས༥ཀཊ་༡།'(༽་ ༣ ་༦ ་ ༤་ྱ་ར།འི་སྲོ་། ༢༡༢ ཅྲིས་གྲ་ད་གྲལ་ད་ (དྲི་བ་(་ག་ཆ། འོ ཟ་༡༥ (སླ (1 ༤༤༨ འྲོ་རར་ས། བྲག ༨༨ ༡ བ་༤་།ར།(༽ ༣༨ ་འ་ལ་བས།་ 
| ཆན། འདིནསདསྦྱནསྱི་འདེན་མཐོར་མོས་སྦྱོད་ལས་ཞཔགས་པ་ཡིན་དེས་པས་ཁམས་གསུམདྡ་ལོག་པའི་གལ་ས་ཆོད། འདིནས་ཀདག་གིགནས་ལྲགས་ཕེརེབཞིན་པ་རོགས་པ་ཡིན་ཡད་ད་དུད་བྱེ་ཚུགམ་བྱ་སེདག་དག་པའི་ས་གྲསམ་ལམ་ཐེབས 


༄༅། །ཟབས་པ་དག་སྤེས་བྲལ་མཚན་མ་ཅནདུ་གེཡ་བ་དང་། རྩི་གཅིག་ཆེན་པའིབག་ཆགས་ལྭ་སོམ་པ་ཉིན་མཚནཁ་སྫྱེརདཱ་ཆྨོམ་སཾམས་སྱེབ་སགས་ཤེས་འབྲ་ནམ་པ་གྲས¡ྱ་གུས་བཏདབར་ཟད་མད། འདིས་མཆུངས་པར་མཐའ་ཐུག་ 
གྲོལ 


གཞིདདྲ་གོལ་ས་ཁུད་ཆསྤ་དུག་ལྡནྱ་སིཊུནཏུ་བཟད་པའིདགེངས་པངེས་པར་ཤེས་དགེས་པནྡིརོགས་ཆེནགསད་བྷ་དཐིག་པའྲི་ཟུར་དདདེ། 


གནད་འདྲིཉ་ཟགབར་བེདཔ་ལ་ཉུན་མྱའེནྭ་ཐངཆེན་པའི་གསང་མཛོད་བརྟོལ་དགེས་པསྱ་ཕིརབསྲས་ ་་ 
དགེདསརྒུདྱིའཔ་བ་ཐོབ་པའིདནྱཱི་ནལ་འྱཐུར་པ་ིམ་པརྱ་བོན་པདག་། ཞཆེན་ནམམཁའྲི་ནལ་འྱྱརྩ་གིས་ཁ་ཆེ་མས་སུ་ཟིས་དིད་དྭ་ཝ་བའི་དམིགས་བསལདག་པ་ཞི་སྣདབ་ཅན་ཁྱབ་གདཡ་ནམ་མཁའི་ཤེས་བསུཟིན་ཟཾས་སུ་བྱཙཾས་པའོ 
སྣདབནིསྩེ་མེད་དིག་པནི་ཡེ་ྲོལ། །གེས་པ་ནིཟད་ཐལ་ཟུད་འཇུག་ནྱི་བ་བཏགས། །ཅུབ་བརྡཡྱ་གྲིདན་པབཟེ་མེདྲདུ་ཆམཆམ། །གདོད་འདེདྱ་སྣང་བཅེའྲ་ཟོལ་དྲུ་འམ་ཐལ། 


-ྲ 
ཌོ 

£ 
ཤྩ 
ཟེ 
¬ 
ཤུ 
< 
ར 
་་ 


མ་མ 


ད སེ} །ཕོགས་ལྷུང་ནི་མི གྲ ོགས་ཆེ་ནྱ་བཱ་ལཱ་བ། ལྒ །སྣེད་ཏད་དད་ ་ 
་འཇུག་མིང་ཆོག་དད་ཐ་སད། །ཨ་ཧོ་པྲ་ཐོས་ཟམ་ལྭ་སཾམྱ་ཧུནི་མིགདའ། །ས་མའེགསཿྲིརོགདན་འགུར་མདྱ་ཡིགདེང་ཆེན། །རསདཀར་ཀིགུརྱ་རུད་འའར་ ཐ་ཡཾ་འཇིགས་ཕྱེག །བཟོམདྱ མཆེདྱཾ་ལམ་རང་ཐོལྱ་སིཆོ་མཱ། ི་ 
དི ༢ ར ༽ རོད ༢ ༢ ལེ $ ལལ ས་ལ་བ ལེ ཟིལ་བ 'འཾནྲ་གྲིཟླ་འའ་ 
ཡེསྣད་སེམས་ནྲིས་འད་ལས་བདེའདུག །ལྟ་སྒོམ་ཁས་འདས་པ་རྫེགས་ཆེཞཤྱིརྣལ་འཆོར། །ྱུང་རྒྱལྱྱིསྦྱད་པ་ཚད་ཕེབས:ིདིག་མདང་ས། །སྐྱིཾད་ཉགྱིདད་དུ་སྣར་སེམས ཁྭཾ་ཁཱལ་ཁོཡ། །རྟེགསྲ་སོལ་ཁང་ཉམས ཡིནྱ་ཧྱི་མཐའ་ཐུག་ 
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རང་ཡིནནོ། །ཐའ་ས་ཤེསྱ་ཊིརད་པ་འདེགས་ འཇེག་ཏུའསྒུའ་ནས། མ་ཅིདནཐབད་ོམས་ཚུནས་པས། ཤུག 'ཕྱིབས་ཀྱིབསྟི་གནས་ ཉེགབལྱ་ཐིགནས་སྭ། །ཞུམཁའིདན་འཆོར་ུཆ་ནདང་མཐལ་ནས། ཤུགས 
ཧཱ བྱུད་གི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱངགུ་ར་བླངས་ཡེད། །ལེ་གདངས་ཁ་བདེ་སུག་ནདའནི་སྦ་གབ། །ཅུད་བ་ཡ ཡི་རྫན་རུན་རིགསྟང་གི་ཚ དྲད །མཉམ་རགསྤ་ས་ཐིམ་པ་ཀུན་བཟང་གིདགངས་ ཟླེང་། །ཆམདརྡལརྱིཆེས་སྒྲའི་རྒྱལ་ སདདད་ཞམབ་་ 
་ /བུང་༈ །འདིའ༽་འདུསཀྱསལ་ ལྡན:མཆེད་ལྕམདེ་ ཕེམ། །འཁེརབ ་ལམ་ ཞེན་འཛེན་མདྲ་ཀིརིག་སྟེང་། །ཆམ་ཕངས་ཀི་དངག་ཤིས་ ལྡུག་པ་རུ་སྙཾངས་དང་། ། །གདེད་ཡ་ཡིགཞིད་ །ལམཉམྲ་བལ་དྷ་ཆས་ ཁྲ ། །ཞེས རྡོརྗེའ་ཟླ་གར་་ 
£ ཊན་མིག་འཕྲུལ་ལྟབུར་བརྩེས་པའི། ། 
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༄༅། །དཔལ་གདེད་མའི་མགེན་པོ་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །གང་གེདད་བཞིན་ལྟ་རམ་ཕྙེཾད་འཐསདང་། 


མཛོད ༈ཁདིནིི་དིངདད་མིག་ལས་ངེས་པར་གཅིས། །དེ་སང་འདིན་ལྕོན་ཇི་སེ་དདྲད། །ལམ་ལ་ཞུགསརོམྒ་ཝག་མཐོང་ཏེག་མདྱཧིས། །མ་ཟིན་དྱབོད་པའཞི་འྭུ་ེསྤ་གུང་པོ་ཡིས། །བླསས་དག་ ་ 






༄༅། །དཔལགདདམཿ ལྷ །ཿ ོེ ཅུ་ཆོལ་འཛིན་ཞིན་རང་སངས་གཞུག་མའི་ཊོང་། །ཐེག་པ་ཉུན་དདུ་མ་འྲང་ས་ལམ་་་་ 
རྫོགས། ༈ཨ་ཉི་གསང་བཆེན་བརྩ་པག་བྱགིའོ། །རིག་པའྱི་རུད་མེདད་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རྣཡ་མའི་དགེངས་པ་དིག་འཇོན་ཟུགས་ཊི་བྱཅུད། །མཁའ་འཐྲེའྲ་སེག་ཏིག་ནོང་ཆེནའབ་འཟུམས་་་་ 


ཡདདག་ལམ་ལ་གྲཟཿཡཱརབཤད། །རཟང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་རྩ་རུལ་བདུདྱཀྱི་ལོས། །མཐོང་མཐག་ཏྲུསན་འཊིན་མྱ་མཱ་བར། །གྲན་སོའི་ཐཡིསྱཅུད་ཟད་ཡིད་གཞུངས་ལ། །ཇེལརབདག་གིས་རྟེགསབཞིཿ 
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གས་དམ་ཞིག་མདགེས་ཞེས་གྲསདགཅིགུླུ 





བཤདྱིས་ཉིན། །ཞེས་གདམས་ཏེ། དེ་ལཟངྱ་བུའྱི་འུནམར་པད་དབེན་པའི་བརུལ་ཞུགས་ྱིས་དུབ་པའྱིགམ་ཆེན་པར 
འྱཆུསཀརད་ཤེསནདེལ་ས་གཞནཔ 


༄༅། ། 

དེས་གསར་ཛོགས་པ་ཆེན་པའིདོན་ལས་ནིངབ་ཕལ་ཟུས་སྣེམདན་མཐའ་ཇགགི་སྩེལ་སེགནས་ཅངའོ་ཤེས། 
ས་ཀདགྱ་ཐགས་ཡན་ཆེན་པོའིདགོངསཔ་ལྭ་ཝ་འདི་ས་གཅིགགིས་ཀྱང་ཉེརུམ་སད་བར་དཅད་འཇཚོ་ཟིནྲ་དག་ཅིང་མི་ཚ་སྟང་པརའཛདཔ་ཕདས་ཆེསནས་དིགས་པ་དངྱ་རགས་པ་སེ གསམ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ལྷག་་ 

སམྱགིས་ཊུནསྱའེན་ཞལ་ཝང་ཞིསྦྱབབའྲི་པ་པ་དེཤ་འརིབ་ལ་ཡིདྱ ོགས་སོ། །ེལ་སྙིཉིགཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའདགངས་པརད་ལགནས་ཁགས་ཡྲེགོལྱ་རྨུ་འྲབས་ལས་འདས་ཤིང་ལྟ་སྒོམཐྱོདའབྲསཊེས 











ཅགདད་། དེདགུ་གོནས་དང་བའ་འསགཞན ྦ 
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༨ 





།ཤི་ལསྨ་ཅོད་ཐིས་པའི་ཚྱོར་ནས་ཤི་ཆད་ལབླགན་འི་འས་གཞོདབཞྱནུ་ཤིས་པནབེྱ་སྲིབཟགཅིས་སྦགསནས་གྲངའཕནྱགིས་ལནྱཅ་ཁའིབན་ལན་སྟེནནུས་པ་བནས་དབངབོ་ཤིནནོནཔའིགར་ཟག་ཡིནཔར་བསྟོནནམེད་ལ། གདནན་པ་མདཙིང་ཡིད་ལྱ་བུར་མ་པ་ལ་སེས 


ཌྷ ༄༅། གཱ ངོ 
2 རོག་པའི་ཤིསབ་ཝརས་པའི་ཉིས་པ་འཇུགན་སྩྱེན་འཉྱི་རྱལ་བཞྲ་ཕུམ་ལཞ་འཇུག་པས་དོན་དམ་པད་ག་ཤང་གྷིལ་བ་ཡིན་མིནྡ་རོགས་པཞིསངས་རྱས་ལོནས མཁྱནགྱིགཞན༔ྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ ེམསྟརོག་ལྲ་ཕུལ ཅནཤིད་ཞེསིྭ་ག དོམ ཤེདབས་རང 


ཟིག་གྲིངན་པ་ཤེ་ལ་གོང་གཡའ་དགཔ་ལྟ་བའི་དང་དུ་ཀུན་རྟེག་བག་ཁ་ཞནས་དདདོ་ལྲའིགདདང་འབོ་འྱགུན་མེད་པ་མཐའ་གོལཞོར་ཡངས་ཆེ་ནཔའིདགོངས་པལའཞུགས་པགཉིསམཆུངས་པའྲི་ཕུལ་མེད་ལ། 


ཁུད་པའ་རྟོགགེ་འི་དིག་པ དན་སྐྱུགས དད་འྲདབ་ལ་་ 


‰ཾཿ རུད་རྩིན་མདོནནས་སྦྱེད་ཅིད་འོད་གསལརྡེརྗེཔཱིད་པེའི་ཁམ་ཁུགོམ་པའེའདེགས་འཇོགག་ཅིག་བངམ་མོངབརརངསན་དོལ་ཐབས་སྲུཟླག་པ་ཁ་ཅི་གགིས་ཐེག་པ་འདིའིདགངས་པ་ལཧ་ཤད་མཚུདསྣ་ནརསྣཱན་ནས་ ྱ་ྱད། རྒྱནཤུག་པབོནཔ་ཞིམདོ 


༄༅༣༠༦༠ 


ཉིད་ཁ་གཟུགས་མེད། ཚོརམེད། འདྭ་ཤེས་མེད། དྭདྱུཟེན་མེད། རྣམཔར་ཤེས་པ་མེདམེག་སྭ་ཊིནནདྱས་ཟིན་པར་སམས་ལ། སེངགེའི་ངི་ལ་གད་མཆོངགཡང་མཚོང་མྱ་ཟེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ས། །དྲི་རུལ་མ་ཡིནཔ་དེདག་ན 


ལྦབས་ཤིག གཞན་ཡང་ཡུམ་ལས། སྙོད་ 
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་ུ ཱ དསད དང་། རྩཝ་རྫོགས་ལས། ཡེ་ 
བོང་ཤ ་ལ་རག་པའི་ཡ་ཤེས་དེ། །ཡུལ་ལསྱ་དབས་འདྲ་ཟུད་ཨིན། །ཞེས་དང་། ཙལྡརགས་ཁས། 
ལལ གོ་་དོ་་ད་ ཟོ་་་ བྱེད འངྱ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཡི་ནས་ཤེས། །ཡུལ་ལྟ་ཏོག་པ གྱི་ནུདདན་བདྲེའག་ཏུ་བྲ་བལ་བ་ནི་གདོད་མའི་མགེན་པོདང་ཞམ་མིགཉིས་པ་ཀུན་མཁེན་དག་གིདའ 
མདཔའི་ལུཿགིས་རྒྱབ་སྣུར་ནས་བཟླེག་པཞི། _ ཤུག་བྱེད་ལས། རང ་ཐད་ཀད་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེདགཀྱརུདདེན་བདྲེ་ཞགཏུའ་ཡབ་ནི་གདོད་མའི་མགེན་པདང་ཞལ་མེ་གཉིས་པ་ཞུན་མཁུནདག་གིདབར 
ཤསདབསདཟན། །པདི་ནམ་རོག་ཨེད་པྷ་ཉེ། །འདས་པ་ཞྲི་པལ་དངམ་ཞོངས་ཡུལ། །སྣངབ ཐདཀདཅད་པཞི། །གེསགསུངསཁ། དིད སུ །རོངས་པ་འདི་ཀུནྲ་སཱན་པའི་ཐོང་ཧིདདང་། །རང་བཞིནྫརོགས་པཆེན་པོའི་དོན་ཡ་ ་ 


པསཆོས་དྭབངས་དིན་པོ་ཆེའི་མདོདྱ་ཀི་འྲམེལཔ་ཁང་གི་གཏེར་མཛོདྡད། དེངསད་ཨ་ཏྱ་རོམ་པའྱི་གར་ཆེ་ནདག ད་ལེགས་པར་མཐོངའའི་གལ་བཞྲིསཞའིཉགམ་ལ་བྱརརབགོས་པའིཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ཁ། གུན་ཏུ་མ་བརྟགས་་ 
. བསམས དབིདས་ིན་པེ་ཆེའ་མདོདྱ་སིའགེལཔ་ལ་ གཏམ་དག་བ དོམ་པ། །ཐིག་པ་འདི༽མས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་ཡད་ལགས་པར་མཐོད་བའི་སྐལ་བཞྩིལཞི་གམ བརྒྱ་རབ་ག༨ དྷ 


ལོ 
£ མན ཞབ་འི ཐིག གཡབནླ་།གགམ་ཡབྱས་པང་ལ་ མཛམ་པ་ཅ་ད་། སུ་ཡམ་བཏགས་ 
£ དྲུ །ཨུམདང་མལ་ཡཱསཞསབའཔཡགེ་སན། །ཅུ་ རྟོགཔའི་ནསཾའགྱཾདབས་གདོང་བརྒྱནཔ། ཟླད་པོཞིངང་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པརརྨོམ་ལ་ཁགསགདད་ལྡནཔ་ཁ་གཅིག་དག དད་ཡངཉེན་མངས་པ་གཏྲི་མགདང་ལེག་པའི་ལ་མདུ་ཞུག 


མ་ཞི ཟག ཉིད་ད་ཆུངགི་ཡཤིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉེ་འཛིན་ཡིནབཞིནམ་དེག་ཡིད། ། 
པའ་ ཏྲེམ གྲིལས་ྱ་བེངས་ཤིད། ཟགདགདང་ཁ་གཔད དར་པུད་པ་གན་ལ་འབྲིཔདྡ་ད་འརོམས་ཉིག་ ཤདྦ་རྲོས་སའིའང་འཞིད་ བཟང་ཁ་མ་འདི་ཉད་ནངྱ་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེ ། །ཞེས་པདང། 
སད ཅ་པའྱག་སཔའིབུལ་བམདནམསསང་འཕད་པར་ཉེས་པ་དགདང་པདཔ། ཀུན་ལ་འདྲི་དད་དུ་འདོམས་ཏེགད་ཤར་ སྣམའིརང ཞིན་རྟོག་ 


ད༣8 


གྲོལ་ལ་གས་གྲསམ་པ་ནམ་རོག་ཕན་གཞོདྲ་མད་པར་གྲོལ་བ་འད་་་ 
ོ་ན་ཊའ་གབསས་སྦྲབཅིད་ནམ་པརནག་པ་དེགད་ཡིན་ཅེན། ཐོལ་ཁུགས་གསུམ་པྲ་ནམ་ཉོག་པནགནོད་མོད་ . 
གཅིག་ཅེསྱ་བྷ་སེ་ཞེས་གྲསངས་ས། །འན་ དའྲི་སབས་སུ་སྦྲབ་བྱེད་རྣམ་པརདག་པ་དེ་གར་ པས་ཕན་གནོན་ཐོབ་ཤེརྦ་ཟིའར་བཞིན་ལས་ཡེ་ན་ས་འདས་པ་ལར། འདིར་ 
སུམེད་པས་གཉིས་མདེ་རདྱ་བུང་ག་ ིས་བོས་ུལ་ཅིག་ཡ་ཉགགཅིག་ཅེས་ུཞིས་གྲས་པསཔ། །ངན བས་སེ ཁང་སྟང་ཡཞེན་རྒྱམ ས་བན་གནདབབ དྱི་རདབཞིག་ཡས་པ་ནས་༩ ནས ལས་བདཔཞི་ཞིག ༥ 
ཧཱ གི་ཨ་ཨུད ཀག གཏུགམའིངན་དིག་ཡིན་ལ། ཆུ་ལྱ་བིནམ །བགན་ལདས་པའྲི་ཨབ་དག་འ། གནས་ཞྱག་གང་པི།་པང་འང་ེར་ཤེས་མཁན ཟི 
པའི་བ་ཟ་ཐལ་ཉོག་བྱཿ ཤེས་ཡེབ་དང་ཟལ་བ། ཚུགས ད་པ དདོགས། གྱུས་གངས། པན་ ཀག འདིནི་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་བཤདདུ་ ཡི 
3 ༡༥3༨ ༣ །ར་ དྲདྲ་རྤོས་ས་འཔ་མདྩ་རལ་ ཅ | 
རྔ་རེ་པྱ་ན་འདྲས རྒྱ་ཡན་གྱི་དངདུ རེ 


ངོ ༤ 


གིུ་མ་་བིདམཔཞདདཔད།ག་ 
2 


>= 


° 


ྟས་པ་ཉིདལས་ཉོགས་པ་མཐོན་པར་ཇིལྟར་རོམ་ཡངའཁོན་བཞིས་བོན་རྒུན་ཆགས་སུགནས་་ 
རོ, དར ` པ་རངག་སལ་མཁལ་ཡས་གཡོས་ཏེ། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤེར་འཐུམས་ཡགམས་པའིའྱཝམ ལྡེད གབྲས་པད་འཇིགས་གགམས་ཐེསདསངས་བདེདགེན་འཆོར་ * འདིལནིནམ 
པཿ ཁའདྲ་ཡུལ་མད་མཐའ་ཟལ་ནུམ་སུངསན། དུ ཡལ འཇིགས་སག་ལྟ་བའྲི་ནམརྟགདེས་དག་པ ནད་བཞིསྣོནམ་ཏོག་ཁའངལཤེས བཅམྱམསབུདྱས་དུག 
= ༠ ༠༢ ༠ [༤ ཱུ ྡ 
ཞིང་། དྷ་ལ་ལམ་དྲུ་སྲ་སའཔདཔར་མ ནྭ་དགབ་། ༣ ༽ི"ཚིེའ ཌ  ༡༨ཌ1ྣ22,.{|{ལཀེལཔངལ༨ལལོལཁྲཁེཁཔལ༩༼ཀཔཁཀཁའཀྱིྣ༨འབཔ༨ཀཔ༥༨༥༨ དོ 


.ུ ་ཱ ། །མཁའི་ནལ་འྱོར་ལྷ་བཙུནྱ་རལ་པོ་ཉིད་དཔད་པད་རུར་ཏེ། དྭགས་པོབཀའ་བརྒྱུན་པརམས་རྣམ་ཏོག་ཆོས་སྐུར་འདོདད་དེདའངརྫོགས་ཆེནཔ་རྣམས་མ་འདོདདོ། །ཞེས་དང་། དོན་ལ་ནམ་རྟོག་ངོས་འྲཟུ རྭ མེད་པན་ཡལ་བདགེས ཚུལ་ 
)།སགས་ུན་མཁེན་གསང་མཛོདདུགྲསངས་པ་དེ ཨ་ལ་ལ། འདིཝ་གཅིག་པས་ཆགྱར་། ཛ ནམ་རྟོག་དད་ལག་གདང་སྦེལ་བའི་སྒེ་མ་ཆེན་པད་ག་མདེས་གསང་རྫོགས་པཆེན་པའི་ལས་འབྲེལ་མན་པས་ཅིཚུག་དྲག དདུང་སྙིད་འགས་པ་འདྲབའི 
གདམས་དག་ཟབ་མོའི་གནདའསནྱ་གིས་ལོག་པའི་ཞྭདུ་ཤེས་རྱངདིང་བར་ཐོར་ལ་དད་ཙིག་ཉོན་དང་ཁ་ཟེན་འདི་ལར་སེམས་ས། །རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་གནོདམེད་པཞི་གནད་ཀན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པའིཉམས་ཁེན་མཐའ་སེ་ནཏེ་འགས་ཆོད་ ་ 
) ཀིས་ལུ་སུལྲ་ཕནདུདེངས། སེམས་ཆས་ཉིདད་དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སརྦ་གལད་ཅེབ་དང་། ཐེདྲ་རྱ་སིསྭ་སདབཞི་ཟད་པའི་ཚྲོལས་རུལ་ཕནད་དེངས་པ་འདདུ་གསལབས་སྩེ་འཇུག་ལ་ད་དབང་ཐེབ་ཙད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྲུར་བཞེདས་སྲ་་ ཡཾ 
ཉི་བན། དེའི་ལམ་རྟགས་སྲ་ལས་དུང་ཁིདྲ་ཀིའ་ལྟ་བུར་འགྱུརའེ། །དགྲ་བག་ཅ་ལྟ་བྦུར་འགྱུརའོ། །སེམས་བའ་སྣད་གིན་བུན་ལྟ་ཟུར་འགུར་རོ། །ཞེསབཤད་པ་འདིའོ་ན་ས་ཤྲེ་སཏེ། ལྲས་དུར་ཁྲོདཀྱིརོ་ལྟ་བུནི་གཞེད་མཐ རྐྱས་བསྐེར་ཀྱང་ 


༨༨ 


ཧཱཾ ཉམར་དད་བག་ཚབའི་གུནཉིག་དིག་པ་གཏད་མེདྱཧིངངྲད་སངས་པ་ཡིནཏེ། འགོག་པའི་སོམ་འཇུག་ལྟ་ཟུཌམདནམདནིམ་ཡིནནོ། །ངག་ཟག་ཆལྟ་ཟུནི་རིག་གདངས་ཀྱི་ཚོའབ་ཟམ་ཉམས་པས་གཞནྲིརེ་སསྦུ་ཟེ་ཞིད། སེམསྟ་རྟོག་ཡཱལདུ་འཇོན་པ་ 





་བི་ྲོནའི་ཚོགབྲཐོལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་བདད་དུངཡིད་ཆེས་ཨོ་བེབརགརནནགདོདམོ་མགོན་པོ་མོའྲིཚུལ་ཞུགས་པ་ཐུན་མྱའེནཟི་མད་འད་ཆེརྱ་ཉིམའདྲིགདན་མམཁལ་འདེདཟེག་པ་དངགཞན་ཁ་འུན་པར་གནམ་སབས་བངཆེ་ེ། 
བསྙན་ཡད་མརྟོགས། བཤདྱཀངམ་ཧོ། དདུང་ཆོསྱྱིཁ་འཛོན་ཙམ་ལས་རོ་སྤྲོད་པ་མའི་དེང་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་ལ། ༢༣བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སང་ཟིག་གིལས་འཐེལ་མད་པས་ཅྱིབུསྱར་སདསྐྱ་རསཔ་ལ་ཝ་འྲདིས་གཅིག་ཞིས་ིརུ་ 
མ་སདབ། ཡྱི་མུག་ལ་དགོད་འཆོརབ་མཆའཆེའི་ཞེས་གསུངས་པ་འདོན་ཐགཏུ་ཕབས་པ་ཉིདདེ། །འདྷི་ལཱར་ཁེབེསྦརྒུད་འད་པད་པར་བཞག ༡མས་མུངདུཔའ་གནདུ་དནས་རོགསཔ་ཆན། ཐགིལམནང་དབཤད་ཅ། ུགས་ ུ 
¿[ པུམ་ཡིནཔྲ་སུན་མུདབུ་ཡང་སྣངཞེཧྱཙི་ཧུགས་སྦུ་རུག་པམ་ལགས་ཏེ། མདོས་རུན་ལས། ཆོས་བཟང་རེག་པས་ནུ་མདྩཔདབས་མ་པཅན། །ཉུག་ཏུ་བདུད་ཧས་བར་ཆདྱ་དུད་པ་མེད། །ཆུན་པརྨ་ཆེད་དདུགཞནྱི་ཡོགས་སུན་འརྱིན། ། ༢ 
༼ཐཐཐགས་པསསྱ་གནཔཟིས་མནག མམས ་དསེགཔའདདདམ་ེ་དུ་ནས་མ་་པོ་་ེ་གཉདེན་ཆ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བེདངོསདང་མཆུངས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམརྱདགོངས་པབྱིན་ཅིམ་ལེག་པར་བཀྲལབ་མཛོད་རུན་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙེད་ཇིག་གི་དགོད་ས་གཏེད་ཆོས་སྐ། གྲསེཡདྷཱ་ཝཱནྱཧིསྦྲརུབ་པའི་བདན་བཅོས་མམསྱགཞུང་ལ་བལ་བར་མཉུས་ཤིདདབོད་པའི་ཤེསརབྱ་ཉིས་ཕོངས་ 






༄༅། པས ཐེགགཆོག་སྙིངཔོའིལྟབའིཉིཔ་ཐུ་ཡིདད་ ཀྱིལྒ་སམདཔའྲདི་སནས་ཆོས་སྐད་རྱ་གུར་མཱ་ཞིང་འཆལ་བར་ཞིནཏུ་པང་སནས་ཆ་གཞུངདེན་གསལྱ་སི་མནངག་འདིལར་ཆེདད་བརོད་པའྱི་ཕུརབསདནམས་ཅི་ཚོགས་བུང་ ` 
 འཕེ་ལ་ཏེ། རྩ་ལྷུང་གིའགྲེལ་པར། ལྟ་བཞེག་མགེངམ་ལ་གཟུན་པདང།  འདུལ་ཟའི་ཟསམ་པསགཞནདྭུ་ཟབ་མཐའ་དམེད་པ་ནིཉེས་པ་མདདེབ་སེད་ནམསཊང་མངནཁ་པལ་ཁཾ། །ཞེས་བཤད་ཁ། དེའིམྱབས་ལ་གེསཚོགས་ཆེན་པད་ 
༠ འཕེལབནིགདོནམི་ཟབ་ཉིདད། །དེལ་ཡངམན་ངག་འདི་ཉིད་ལུ་བགྲོ་ཕལྱརྱས་འདེབསྤ་སུ་ཤེར་བཞི་གང་ཟག་ལ་ཟསནནྱབ་ཤེན་ཁ་ལྟ་དྲེད་པེར་འཐོ་ཞིང་། ལསདངབོ་པྲ་ནམསནི་སེ་སཾའྱིརུདཚོརཧམས་དང་སདནས་ནམ་ཉོག་ལམ་ཁྱེར་ཁ་རིམ་པས་ 
ཿ ཟླསབ་དགེས་པུའ། ཡགའགིགངས ླག་བུནས་ཞདེར་ི་ཅན་འདེབ ས་ཆུབགདམན་སན་པ་ཞི་བ རུསྟེབས་བྱར་མངའ་བཉིདྱིས་གདམས་ཏེ། ཕུམ་བར་མ་ལས། རར་འབེརཆོས་ཐམས་ཅད་སེེར་པ་ཉིདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དད། 
> སྨེན་པ་མེད་པའི་ཞེས་ལས་དང་བེ་པ་ཐེག་པ་ལགསའདྲ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བྗོད་པར་མྱི་བུའོ། །དེཅིའི་ ཞེནྭ་པངས་ཤིརྨ་གགནས་ལེག་པརྙལ་བས་འདོརྐད་འོད་བའྱི་པིའ་ནེ་ཞེ་ས་གྲསངས་ལ། དེ་བཞིནདྲུ་མཅོར་མཱ་བའི་རག་གེབ་དག་ལའང་ 
4 མནདག་འདིདག་གྲི་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསན་པར་མི་བྭ་སི། རིན་པོ་ཆེེ་སུཔས་པའི་རྒྱད་ཁས། ཚེག་འདིདགནིཉན་ཐོས་དང་རངསངསརས་ལ་སེགས་པའིནདདུ་ཟུར་ཙམ་ཡངབརོད་པར་མབེན་ཅིག དེཅཾའྱི་བུའ་ཞེན། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆེག་འདི་ ་ 






ཧཧ 


གུན་ཐེས་པས། སླག་པ་དང་ཝརས་པ་དང་བྱརལ་བར་འགུར་ཏེ། གསང་སགསྐ་རམས་ལམ་མེས་ཏེ། ཡྱཐུདནསྭ་སརཕ་འདེའས་པས་དེའྲི་ནམ་པརྱ་སཾན་པས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བེན་པདིཉམས་སྦ་སོངབར་སུར་བསན་བསྟན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྟ་ 
༡། ཾས་ཏེ། ནུངྱ་པོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བཇྗོད་པའ་མྱི་བའོ། །གྲསད་ཤི་དྡེ་རཱེས་གསེལ་པ། ཉྱི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉན་ཐོས་ཁ་སེགས་པ་དེདག་སུནསེལར་འབུང་བ་དེ་ཅིའི་རྒྱུལ་གས་ཞེསརྲིསས། །བཀའ་སྩུལ་པ། ཉན་ཐེམ་དདའང་སངསྤྱ་ནསྣ་ནམསན་་ 
 བྣམལ་པྲ་ཐངས་མདནས་གསད་སགསྱའིསདདུ་མྱ་བུརནསྨ་བྱི་རུརབའྱི་ཕའ་ཏེ། དཔེའ་ན་ཁབྱི་མགྡ་ཏུ་ཟསྲ་ཡག་བ་ཚང་ས་པས་ཤེངབམད་ཅིང་འཟེབའི་གབས་མེད་པདང་འདའོ། །ཞེསགྲསརས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབྱ་ཕ་ཤིན་ཏུ་གསང་འཟྱ་བ་ལ། 


༡ ལས་གཞནདུ་ཟེག་པ་འདི་ལ་མས་པས་ཞུགས་ཤིད་ལམྱ་ཟིགནདམ་ལེདས་པའྲི་ཟུབ་པའི་དབད་ཕུག་ཆེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་བརྡ་དུགས་རྒྱལཟ་ནམསྱ་ཅིས་འདིལ་གཟིགས་ཞིག གཟིགས་ནསྱ་ཀངྦ་ཆོས་ཊྱི་དྲའིདས་ཅི་ཡངམ་ཡིན་པའ་བདེན་པ་ཆེན་པདང་། 
རིག་འཛིན་བརྱུན་པདང་བཅས པརྣམསཤྱྲུགས་རྗེརྨ་ད་བྱུར་དང་། ནགས་ཞྲིདྱཀྱི་ཐྲང་པཀྲུ་སྲུ་ལཔ་འདགགསྣ་ལག་བསམ་ནམ་པརདག་པའི་མྲད་ནྣམས་ལས། འཆིངབ་མཐའདག་སྐད་ཅིག་ལྦ་ཐེལ་ཏྱེམུརདྲ་བུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་འཇོད་མི་ཤེས་བ་་ 
ལནིག་པནསུར་ཅིག གལ་ཏེ་གལ་བདམན་ལ་ལགྙལ་ཆེ་ཞིང་དང་ཚིསྱཀྲ་རེགས་པསྐྱ་རགས་པ་མཐའ་དག་གིསམ་མཐོང་བད་དིག་འཛིན་བརུན་པདད་བཅས་པས་འིནྱ་ཧིས་རྗེབས་ཤིག ཨ་ཝ་ཡཧོ། ཞེདི་ཆེན་པའིམཁའ། ས་ཆེན་པའི་ཉིག མི་གཅེན 
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༄༅། །ོཔོའོའཐྲིའུ། མངོད་བདྡརྩས་བཅད་ལྲརི་ཤོག་ཟིམ་འདིཉད་ཚོངཉིགགཉེན་པའི་བཀའ་མུང་ནམས་ལགཉེརའོ། །སམ་ཡ། སམ་ལུ། ས་མ་ཡ། ཆུ་རྒྱུར། གོདོ། སྣངབནི་གཏད་མདདིག་པཞི་ལྲ་སོལ། །ལྟགམནི་ 
ཅུརམདཚོ་གསྦ་དུག་ནིའང་ཡན། །ཇན་འཇོནདད་གཉེན་པར་ལྟེས་གཞག་ནིམ་དགེས། །རྫོགས་ཆེན་སྱིབ་ཟལ་ཆོས་ཟདད་ཐལ་ཐལ། །ཐེས་བསམ་ྱིས་པརས་པའླི་བུནྭ་མྱ་མིཇྡོ་ཛཱས། །རྒྱུན་ཡུང་དང་མན་དག་དྲག་བརུམ་མངོན། །བསྟད་ 
 ཉིཉོག་བཏག་སྦྲ་མཅོར་ལ་ཞེན་པས། །ཆོས་བྱྱརདྱ་ཀཐོང་དཱ་མི་མགོ་ནིམ་བར། །ཟག་བགྱཏྲ་སིངཔོའི་སྦྲབ་པ་ལ་གཞོཡབས། །རང་བུར་གི་མོབ་དཔེན་པྱདདང་ཡབ་ཡམ། །ནམ་མཁའི་དང་ནལ་འྱོར་ཀོང་ཆེ་ྩྱསྱི་ཟིན་ན་པས། །ར༽དབུས 
ཀྱིམ ས་ཐིག་ལེ་ནུབབ་སནས། །འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟས་ལྷེུདགྲེལ་ལ་ལངས་སེང། །སྣཐྲགས་ནི་བརྡདད་དཔེ་མཆུཿཤར་མེད། །མཐཾན་པ་འདི་གདམས་པ་འི་བད་མངོདན་འདུག་གོ། །གདམས་དགན་ཚེགདད་དཔྱ་བུལ་ལ་མ་ལས། ། 
རྫོད་ཆེནྱ་སིདགོངས་པའི་གསང་མཛོདནས་དེལྱ་ཟུད། །གྲཟར་འཛིནྱཀྱི་མ་རུང་དབུ་མརུ་ཆུད་པས། །ཡེ་ཤེས་ལ་པ་ཚདམ་དགོས་པ་དོམཚན། །ཅྱིད་ནོད་དང་འྱགུརན་གཏད་མདདུ་སངསནས། །རང་ཐོལ་ལགསལ་འཛོས་མདེ་པ་འདྱི་སིད་ ་ 
།སྣམཔའི་དང་སྣུག་བཙི་རྨ་འས་ྱས་ཀིས་ཅི་བྱེད། །མི་སྒམ་པའི་ཟླེབཏང་ཐམལ་དད་མནེར། །སྒེམཔ་དང་མཾ་སྒོམ་ཞེ་འདོད་ལས་ཐད་བའི། །དྷ་ལ་ཡི་ཤེས་རིག་གདོང་གཏད་ཞདི་ཧོཧོ། །ལྭ་མའི་དདདཀའ་བྱེད་སྡག་བཙར་རྱཞེ་ཡུས། ། 


¦" 














མདོན་ཤེས་དང་རྫུ།འཕཕྲ།ལྲ་གུབ་རྟགས་ལས་འདས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིནྱ་ྱི་ར་མནུད་སྙིང་ཁ་རུ་སྲོལ་བས། །རྫོགས་ཆེན་ཁེསབླསས་ཡངབསམ་པའང་མི་གདའ། །རྒྱགར་གྱི་རིག་འཛྲན་པད་འབྱུང་དང་འི་མ། །བད་ཡྱ་ཧི་བེ་ནྣོ་ཀིརྡ་ཆེནྱ་ཀྲིདིན་ 
„,།ལས། ༈གངས་ཅན་འདིདྲ་སེད་པོའི་བསྟན་པ་ནིདར་ཟིན། །ཟག་ཕུག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་རངབ་སུལ་གཉོང་། །དབངབསླུར་དང་བཟླགས་ཁྲངའཤད་འབྱམས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན། །འཇྭགྲ་མལས་བརྟན་པའྲ་སད་པཞོམ་ཡན། །མོས་ 
£) སུས་དང་སྦྲབ་ཚུགས་ཞེ་རུ་ྱྱིངང་ནས། །དེན་རཆྒྱུ་དདེ་སྙེང་ལ་བཟ་པ་ཞིགདགེས་སཾ། །སྦྲབ་བརོནཚྩི་སེབམ་ཐློང་སྲོལ་དང་སྐུ་གསུམ། །དག་སྣང་གི་ཟློ་ཅན་འོད་གསལ་དང་དིགཟྲོལ། །རྐྱེནདནདང་ལྟ་སྒེམརྡོརུསསྲ་ཐུག་པས། །ཟླབ་་ 
° ཐེབདེ་དེད་མའིའཤུལ་ལམ་ལ་མཆེརས་ཤེག །མོད་མདྱྱཔཱརཔ་འཁེས་ཁྱེའ་དངྲ་བལ་ཡང་། །སྔོན་ཐྱངས་ཙྱི་ལས་འཕྲ ཆུད་ཟད་ཙིག་ཡོད་དྲག །ཨོ་རནྷ་གྱ་རླལ་ཚ་ཟདམ་པ་དང་མཇལ་ནས། ་།ཉམས་རྟེགསྱཊི་ཕ་ཕགས་དངེས་ ་ 
རུབཉུ་ཐེབ་བོ། །ཞུན་མཁྱེནཚཾ་བླ་མ་རྲི་མེད་དང་འོདཟེད། །ཧུན་རྟོགགི་སྣང་ཆརཞལ་མཇལ་དང་དབུགསདབྱུང་། །བརྡ་ཚིག་གིས་ཅྱིན་བརྒྱད་སྙང་དབུས་སུ་པབ་པས། །རྫོགས་ཆེནྱིདགཾརས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་རྟོགསསོ། །དེ་ཕྱི 
ན་འདིར་ཀུན་མྱའེནྱ་ཐི་ཞལྲ་ལང་། །ཡིད་དྲཔོད་དར་འདེས་པའྡིརེགས་ཆེནྱ་ཀྷི་ལ་བ། །རད་པས་ནྱི་རུ་དད་འོམ་ལ་ཇིའཞིན། །སས་ནུ་འྱེད་པའི་པོཉ་རུ་མངགས་སོ། །འདིཀས་ཀྱར་སྙིད་པེའིབསྙན་པ་ལ་བནནས། །ནྲིསལཀུན་ 
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བྱིནཔས་འགྲོབ་རྒྱ་མཚོ་དད་པའི་ཞིངས་ལ་བཀོད་དེ། དགོངས་པ་གདེད་མའི་གཞིདབིངས་སའི་ཞིག་ཐིམ་ནས་བཟངབུའྲིཔཔཔདུས་ཅུགལནཏ ྱགཟངས་སུབནལ་བའི་དུསྱཧི་མཆོདཔར་ཉེབའི་ཚ་ལི་གེར་བཀོད་པ་ཤིན་ སངབའི་ཐེ་ཚན་ནོ། །། 





/ | ༅། །ྷ་ིག་ན་པའྱིརྲབལྱཧི། གོ་ཤོར་ཚདགཅོདསདགེདི་དོའཞུགས། 
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༄༅། །ཡནས་མ་བྣསམས་མ་བསྦྱར་མབཅོས་ཤིད་། །མ་ཡེདསམ་བཟང་རིགཔའྱི་ཕིད་པེ་ཅན། །བཏང་བཞག་ཆེད་འཛིནླའྲ་བལྔ་ཐོགས་པ་ཆེར། །རངཐབས་གཉུག་མའི་རྒྱུནརྱིས་ཕྱག་གྱིའོ།། 
འོད་གསུལ་རྒྱན་སྡེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཅུད། །པྱྨ།ྲི་ཟུགས་ཏིག་མཁའ་འཆེའི་ཉིང་གྲི་ཁག །རིམདསུའི་ཟེག་པ་གུན་ས་འདས་པ་འིདོན། །དགེངས་བརྒྱུད་ཁེནའི་མབུལས་བྗོདྱབུམིན། །དེ་ལྟན་ཡང་ 
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སྙེདཔེའི་དོན་མཚེག་ལ། །གཅིགཏུ་གཞོལ་བའི་ལྡེམ་ཆེན་རམས་ྱིདེན། །རྟཾགདགྱོད་འཇུན་བཙིར་ཁྲིགསའཅདམ་ཡིན་པར། །ཟླེངཆེནདགེངས་པའི་མཛོདནས་འདྱིངས་ས། །དེ་ཡ་འདིད་སནྱ་སི་ནོན་ 
ལམ་དག་པས་མཚོམས་སྱར། རྟོགས་བདེན་གྱི་བརྒྱུད་པདང་ལྡནཔའིབླ་མདམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དད་མཇལ། དེ་ལ་རེ་གཅིག་གདད་འདནྲདག་བྲམ་ཡིདྱ་འད་ཤེསྱ་ཀྱིའོ་ཁེལ་བསགསལབ་ ་ 
















༄༅། །འདེབས་ཤེསན་ཉིན་མོས་ཐུསཊིསྦབས་ཏླབ་མའི་རགས་པ་མེབ་མ་ལ་ཞཕས་ནས་དདབཞིན་སེས་ཐལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཚགདད་དཔེ་ཕཾས་མེ་མཚོན་ལ། གོམ་འགགས 
༈ རྒྱམ་ཆད། ཕྱཾགས་ཨུམ་ལྷུད་བད་ལྟའི་ཁྲེགས་ཆོདཀྱིཤེས་པསྦ་མ་བརྗེས་མདོགམབསྒྱུན་བ་འདིཀ་སྒཾམ་ལ་ཁྲིལ་རྱིས་སེད་ནས་སྒམ་རྒྱའི་ཞེན་པ་དག ལྟ་སྒམ་རྱི་སྦྱག་ལསཐྲེམ། ངེས་ཤེས་་་ 
ནང་ནས་སྩྱེ། སྕྱེ་མཁན་ཡྲལ་མདདུ་སེང། བཟང་ཉོག་གིས་ཕནམ་བཏགས། དན་ཉོག་གིས་གེནདམ་བྱསུལ། ཝང་མ་བསྟནྷ་ཆྱིས་མགེམ་བླམར་བར་དྲབིརས་དེག་ཆམ་བརྡ་ལདུ་སང་ནས་ལམ་རྟགསི་ལོན་ 
ཏན་མདོནདུ་འགྱུར།ཞིང་། དེ་ལ་གོལས་དང་། ནེརས་དང་། ཤེར་ས་ཞིས་རྱ་བའི་མངམད་པ་ཞིག་ལགས་ས། །དྷེ་ལ་ནའང་། ཆེས་ཞདིཇེག་པའྱིརྩེ་རུལ་ཡིན་ཐར་གང་ཟག་་མཆག་དམནའཐིདགས 


༩ 





སྣ་ཚགས་ཡད་ཅིད་དབང་པཿ ཡད་དབ་ཤྭ་སག་ཚོགས་དཀའབས་གདུམྱ་བདད་འདུ་ལྱ་རེདྱ་ཀི་བརྡ་དུ་འཇོལ་ཤེར་ནས་བྲ་གམསཀུང་ཡོན་ཏན་སེདཀའ་བའི་ཕྱེན་འདི སཤེརན། །དེལ་རིམ་སྩེས་པའིདབད་དུ་བས་ནྲབགསདམ་ཁགེབ་སྱོདབ་ 
རོགས་པ་གྲསུམ་ཡོད་པ། ཟན་མེདཐེག་པའི་ལམརམ་དང་སུར་ན། ཚོགས་ལམ་པས་ག། ཐྱེར་ལམ་པསྤ་མད། མཐོང་ཡམ་པས་རྟེགས་ཞེས་མཁས་ཐུབ་ནམས་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཉུ་དཀའབཅན་པར་་སངངོ། །དེད་སང་གྲིདསྲ་ས་ཕལ་ཆེའ་གེབ་ལྷ་ལེམ་ནལ་མརའཟུང་་ 
ནས་རྒས་འདེབསྲ་སུ་ཤེརབ་མང་། དེརི་ལྲབ་ཞེན། ཤིས་བ་གསལ་སྟེ་ངགངདའང་མཉོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཆྷོད་ལྟེད་འཐོལ་འབོལ་ཞདྱི་ཆྩེསྐདུསབདེ་ཉ་མས་ཁན་ཤསཆ། འྲི་སྣམ་འདིཀ་ཡིན། འདིལས་ལྷག་པྲ་སུས་ཀྱར་མ་ཤིས། ངས་འདྷི་ལ། 
བནོགས་སྒམ་པའི་རང་མཐོང་ཡངྱསི་བ་ཕོད་པས་ཞདའི་རྗག་མ་ཚདྡལནཔིས་མ་ཟིགན། ཇི་གདད་ཚྫོགས་ཆེ་ན་ནས། གོབ་ལནཔ་འདྲ་སྟེགོགནས་འཚེ།།ཞེས་བགདཔ་ལྟར། རྐྱེན་བཟདཿནདང་ཕྲད་ཆོཆུང་འེམསོསཾརཇྱེའ་ཡང་ཞིང། ད་ཕ་རྱེནཞལ་མནུཧོངས་པནིཅུ་ཊད། 
མྤ་མོད། ཐཟང་རྐྱེན་ལམཧུཔྣེངས་པ་ཤིན་ཏུད་ཀའ་ཐསརྟོགས་པམའོན་པོར་རྲོཿ ཞིའཆཐབས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། རྣམ་གཡེད་ལྷའི་ཁུའི་བདུད་ལ་ཞེན་པ་ཡོ་ནས་གདབ་འདིནི་ཚོགསྲརགརངྲཐལྱ་གིནནད་མ་རྟོགས་པས་ལན་ལ། དེདསཔའི་འདེལ་ཡ་་ 

མཚནདང་ཟུབ་རྟགས་སབེད་པས་འདིདྱ་མབ་བྱཟ་རིག་དཀར་པར་ཟད་མོད། ཞནཅར་གིརནས་དམཆེ་སྱེད་པདག་འདིའི་ཚམཚནམ་ཅནྱི་་བཟོམ་པའེ་བདེ་ལྷགམགེ་མི་གཅོད་པརྨ་དུན་བཞིརྱ་བམའི་སྣམ་འྩྱོར་ལ་རྩལ་ཞདོན་ཅིང་དབང་བཞི་ཟླངས་རྡེས་ 
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རཱ གསམ ས་ས གཡས་པཞ ང་ཨ ག་པ་ཁ ཤིམ ཁུ་ཉམས་དེའིངོབེགཏད་མེད་ཁུངས་མདན་མ་སདབར་ཉུད་ལ་ནོརས་གཏུག་གོ། །དེབཞིནདུ་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞི་གནས་གསཆེ་བའི་སྟེར་ཉམས་དང་། ལྟག་མཐོང་གསམེ་བའི་་ 
པ ཞིགས ཨ་ཨ ་ྱ་གྱི་མཛར་དག ས་སྟ་རག་པའི་ཤེས་འབྱཙྱ་མལ་འབུརནས་གནས་འྱུ་གཅིསཀགས དུ་ཁུན་ཤེས་པ་ཡོད་བང་། ཤེས་མཁནྱིཾང་བོ་ལདབདག་གི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྡིངེ་བདང་། འརྟག་དཔྱདབསམ་་་་ 
ཤཾ ཞེ པི ས་ ལ། པིས སཤ ུ་ལེག་ུཐུར་པའིཞེ་སྔརུའྱི་ཐིབ་བརྔམ་པ་ཆེ་འདིན་ཡདཔསྐ་ནམ་ཉྟོག་ལ་ཆོས་སའི་མང་འདོགས་མི་ཝ་བརད་ལརྩ་སི་ཤེས་པྲ་ཐ་མ་ཉམས་ཤིད་ཟུན་མཆག་པ་འདི་ལྲ་ཐམ་མཁུནྱར་གཉེན་བདད་། ལྟབའི་་ 
རྔ ཞཿ པན མུ་བཅཾ ཨ་པན་ཟད་ཐལ་ཁ་ཡནདུ་ལ་མདཱ་འྭའུརབ་ཁེ་ནཁས ལྷག་པའི་མཉམ་གཞག་དད་རྗེས་ཐོབཊ གོབ་ལ་གརྟག་དཔདྱ་ཙྱིབ་ཤོའན་ན། ལམ་གལ་སདང་། ནོརས་དང་། ཤོར་ས་གྲསམྱ་གི་འྲ་བར་ཡོདདེདེལ་དེདགགངོས་ཟིན་མ་ཤེས་་ 
ཨཱ ཀེ ཡིན་པ་དང་མིནཔའི་སྟངས་མི ཡཐུད་པས་འདིདདེདག་སྤི་མཚར་འཆངན། སྙད་པ་ཅིན་ཅས་པདེ་ཡེ་གདད་མནས་སྟེང་ཞིང་བདག་མེདཔ་སྦྲས་པའི་མཐའ་བཞིའམ་བྱརདདདྲ་བལབད་ལྟའི་གེས་པྱ་རོཁདས་ཁ་ཡན་འདིཀ་ཟིག་པ་ལ་ཟེརབདེེ་མ་ 
།ག་བར། ཟེག་པ་ཞེག་མ་ལྟར་ལོད་མདདགག་སྨྲབ་རྱིཟླེས་དཔྱད་པའི་རྗེསྱྱིཙ་ཡང་མད་པའི་སྟེང་པའམ། རུད་སྡེའོག་མྟརསྭབྷཱ་ཝཞི་ཝཱགས་སེགས་ཊྱིས་སེངཔར་ཕྱངས་པའི་ཏིདདེ་འདོནགསལ་སྟོང་ཅམ་དུབས་ལེནཅད་སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟབ་ 






༄༅། །མལ་དུ་ཝེདཔ་འམ། ཅི་ཡིན་འདི་ཡེན་མད་པའི་ལང་མ་བ་སནདུ་མཱའྱབམསནནེད། གདཤར་སོངབཟེར་བདེ། གཔཤར་ཐྱི་ནམོག་དེ་ལ་ཅེརྒ་ཟིསབྟལ་སནས་དགགཔ་ཡངམ་ཡེན། བེ་ཡབརྟག་གཞིགྱབེདཔ་ཡདམ་ཡིག། དེའི་རྗེས་སུ་འབད་བ་ཡད་མ་ཡེནཔད 
༣ རྣམརྟོག་ཤར་མཁན་ཁདང་གིདིག་ཐེག་ཏུ་ཟློད་ཞས་གནས་འུ་ཟད་ཐལདུ་སེངབ་ལ་ཟེའ་བམ་གོབར། གང་གར་དད་གན་རེསྲ་ས་འྲབང་ཞིང་ཏོག་དྲཔདྱབེདནནན། དེབ་ཞིནད་གོལ་ས་གྲསམནི། བདེབ་ལ་ཞིནན་འདོད་ཁམསྱཀྱི་ལརྱ་སཱ། གསལའ་ 
ལ་ཞེནན་གྲཟགས་ཁམསྱ ལྷར་སྩེ། མཉྟོག་པ་ལ་ཞེནན་གཟུགས་མེདྱའི་ལྭ་སིཾབས་གོལ་ས་ཞེསྱབ་ལ། དེའི་དོས་འཛན་དདནར་ས་བཤད་ན། བདེ་བ་ཞེས་བབ་དྷེརུ་བའི་སྡུག་བྱསལ་ཆེ་ན་པོགསུམྱ་ཐིས་མ་བྱ་སད་པར་གནས་ཡུགས་དེའིངང་ཡ་ 
འཐལ་མེ་ཕོད་པ་ལྟུ་བུའི་དགའབདེའི་ཧམས་འཆརབ་ལ་ཟེརྩ་སིས། ཟག་བཅས་འདོད་ཆགས་ཅྱི་འདེ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡུལྱཆིནྱ་སབྷམུ་བའི་སུ་ུངདངདགའ་མོའིནམཉོག་འཆརབ་ལྟང་ལ་ཟེརབ་མ་ཡིན། གསལ་བ་ཞེས་པདྨེ་རགས་ཡའམ 
ཧཿ ཟྱིརའཟིབས་ལྟ་རྦའིབགེགསཀྱིས་མབསཱད་པར་རིག་པའིངར་ཆའམ་འཆར་ཞའགག་མེདྲདགསལབ་ལ་ཟེརྩ་ཐུས། ཡུལ་སྣངགིཁ་དོག་བཟོདབིའས་སེགས་མཚནབཅས་ཅི་འཆར་གློ་འྲལུཁ་སྣངགི་རང་གཟུགས་ལ་ཟེརབ་མ་ཡིནནོ། །མརོག་པ་ 
£, ཡད་། རྣམ་རྟེག་མི་འགྱུདགུ་འརུཨ་འཐས་འཁྲུལ་ཉྟེག་གིགཡེ་འྲགས་དངྲ་པལ་བའི་རྟག་མདནམ་མཁའ་ལྟ་སལ་ཟེརྱ་ཐིས། དན་མདདུ་རརལ་བ་ལ་བུའི་ཆོརབ་འགགས་པཞམ་གཉིད་འཐག་ལྟ་བུའྲི་མནནག་ལ་ཟེརབ་མ་ཡཾནནོ། །མདོདན་་་་ 





ཧམས་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ལམ་རུགསྱ་ཀི་འཆརྦ་རཱལཙ་སྭཿླཤུགས་འྱབུངནྲ་བུངབ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས། དེ་ཕདྷནེནས་ཆེད་དྲ་གམ་པདང་། ཅུངབ་ལྭ་ནམ་ནལ་ཨར་བླ་རརནས་ཞེན་ཅིང་ཆགསན་ཁམས་གྲསམདཤལབའྱི་རུལས་མ་འདུས་ 
སཾ། །དེ་ཞིནདྲུ་ཤཾརས་བཞི་ལྭ་སེངབ་ཉིད་ཤེསྱ་པའིགཤིས་ལ་ཤེརབ། ྟངཔ་ཉིལ་མུ་རབ།  ་ མཔདང། ཅུཔ་ཁ་ཱསནསམངབ་ཤུས་ས གསན་པ བ་ད 
ཀཿ བཤདྱཀུང་། མདེརདི་ལྱ་མིསྔ་རིལ་ནདེནདམ་པའི་སྙང་ཉིདྱསིངབགདོད་ནསྣ་མུམ་པརདག་པྱའུས་ཆོས་དད་་ནས་བཏགས་ཙཐྨོག་ལསྤ་ཐོལ་བད་ལྟའི་དིག་པཀདགྱ་ཕོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་གནདམ་གེ་བར། སྣངབ་ཁ་སྟེངཔསརྒྱས་འདེབས་ལྟབའི་སྟེཔ་ 
༡ཁགསནས་བླསཟནགཤིས་ལ་ཤེན་བའོ། །དེབཞིནདུ་རང་རིག་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ལམཁྱར་ལ་ཡིདམ་ཆེས་ཤིརུ་འྲབས་དངེ་མམེདྱཀིརང་འཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུནྲ་བབཏུ་ཆད་བམ་ཤེས་པར། ལམ་སྟེང་ཉིད་སྒོམ་པས་འཐས་བུཆོསཐྱིསྐུགཞནནས་འཐུངདུའེ་ 
།དྲས་འབདཔསླ་བོསབཏགས་ཏེ་སྐེམ་པནི་ལམན་ཤེར་བཞི། །ཉིན་མདས་པ་དདྲ་ནམ་རྟེག་གད་ཤན་ཡད་དེ་ཁའི་ངེ་བ་ཡེ་ནས་སྙེད་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པསྐ་སརང་རུའི་ཉོནམངསདང་། གཉིན་པོའི་སྙེད་ཉིདགཉིསྲ་སམ་དགོས་པར་སངྱབུ་ཁེའངཀཔས་ངོས་ 
ཟིན་་དང་མཉམམདྭ་ཐཱལྱཧི་མདུད་པ་ཞིག་པ་ལྟར་དངྲ་ཐལདྲུ་སདབའི་གནད་མགེ་བར། སཱང་བྱའི་ནམ་རྟོགདང་ཉོན་མེངསྱི་སེདདུགཉེན་པོའི་སྙེང་ཉིད་མེགས་སུ་བསྒམ་དགོས་ན་གཉེན་པརཤེར་བའོ། །རྒྱས་འདེའས་ལ་ཤེརབནིིསྦཾས་བཅས་དང་ཐེསམ་ 





དྷ ༄༅། །གང་ཡིནྱཀང་ཡེནས་ཤེང་ཆེན་ཊུན་ཏུ་བཟངམའ་མཁའ་དབངས་སུ་གསལ་སྟོརཟུད་འཇུག་ཆེན་པར་ལྷུནྲ་གུབ་ཏུ་མ་ཤེས་པར་ཨའཐསཀིསྣ་སྣམ་མཁནདངདམིགས་མདདུ་ཐུང་བའི་འཛིནསངས་ཟུངདྲུ་མ་རུད་པྲས་ཐབ་ས་ཤེས་ཡྲཐལ 
 བདང་། ཐམཁལྱ་མི་དིག་པྭ་ཐོ་འདསྱཀྱརྨུན་དམགས་མདྦ་ཀྱིབ་རས་མི་སེད་པར་ཐོག་མའིགྲོ་པུལ་དེ་ལཾད་ཡ་བཞག་ནས་བདམྱབ་སོམ་བེད་མདད། །ཐམས་ཅདྷ་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཆས་སུའོ། །ལས་འབཟས་མ་དདེན་ནོ། །ཟློ་ཡིནནོ། 
„ ནཱམ་རྟེག་ཡིནནོ། །གང་ཡད་མྱ་ཟབ་ཞིས་འགཆོདྱིྙཝསྦརས་འདེབས་པ་ཁ་ཟེདྱ་ིས་འདྲིདདསདཤིནུ དང། །མདར་ནྭ་སོམ་བདག་པའི་ལག་ཏུ་འྲ་བདནས་ནམ་ཉུན་མཆོག་ལྡནྱིསར་བྲསོད་པ་ལ་ཤེནག་ནེར་ས་གསུམ་རྱི་་'་ 

བྣམུདས་ས་དང་འཕར་ཤིན་ཏུ་དོག་པས་ཉམས་མོངདདག་ལ་གདང་ཤ་མ་ཆོདན་ཁ་འིར་དང་ཚོག་ཁྱེར་མཁས་ཀྱང་། ཇིསད་དྲུ་ཚོགས་ཆེན་ནས། ཧམས་ནབན་འྲད་སེ་ལལ་ནས་འཞོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་མྱ་སྱ་རྙིན་བཟང་ནྲ་བནྲདས་ཐུར་སེམ 
ཧཱཾ ཆེན་པ་བྲསས་ནསྤ་ཉེན་ཐེག་ཏུ་འཆོ་བདེས་ལན་པར་གདའ་ཧ། དེཊྱྲ་གགར་ཨམ་དོགས་ཞདེནྱམིགནང་ཁ བཅན ྱ་གས་མ་ཟ་ན་མིདང་མ ཕྲན་པའི་བཅད་ཐུ་དམ་པེ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བཙཾརཐུས་ཡུས་ཅན་ཆྱིཐེམས་འཛེན་ ་ 
-ཿ ལུས་གནད་དམ་པཾས་འཆིང་འདང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་འཟུ་བདང་། རྭརླུང་སྒེམ་པ་ལ་སེགས་སྡུག་པ་སྤྲས་འཙམ་ནས་ཉེས་པ་གཅིག་པུས་ཐར་པ་བྱཇཆུབ་ག་ཁ་ཐོབ་སྙེ། འཕགས་པ་སྣུདཔ་ལས། གང་ཞིགདཔག་ཚད་ཝ་བརྒར་་ 


2 


།མཁཞདདེདམེད་དགཅི་གཉུསུརཔ་ལྟན། གདེད་མའི་གཞི་དྲིདས་ནང་གསལ་དཔུད་བེད་ཤི་ཤེས་པ་དདྲ་ཟལ་བའི་གཞེནནུ་བམ་པའི་སྲུར་མདོན་སངས་རྒུ་བ་ནིབླས་བྱསའི་མཐའ་ཐུགགོ། །།འདིར་མས་པ། ཞུན་་ཇོབ་འཁུལ་པའི་སྣངབ་་ 
= རྫུན་པཆེ། །ཅུར་ཆེན་རིག་པའི་གཤིས་སྭུ་འབྱརདཔས། །འྱས་དན་སེམས་ཊྱིབྱ་བེདྱ་བས་པའི་གར། །ཟོ་འདསདན་པ་འི་པངདུ་བག་ལཞུ། །ལྟ་བམཐེན་པརྙ་སེགས་པའི་བཟད་རྟག་དང་། ཁེཚསྨགིཆུད་པཞི དྭ་ཏེག་ཆར་། །བརངསཔའི 
༩! གཉྲིསག་གཉིདྱ་སཾ་མ་བཟི་བར། །ཐམལ་ནིག་པ་རྗེན་པ་ལེ ཉོད་དེའ་གནས། །གྲོལལ་མཁལནཔའ༅མས་པའི་འྲུད་གེག་དང་། །གནས ཞགྱུའི་འཝང་ལ ་འཛིན་བཞིདུཿརཁ་སེཿ སེགས། །དགངས་བཅྒུད་ནྡེ་རའི་ཚིག་ནད་ཟལམེ་ཡི། །ཉུད་སུདི་གཏམརཾས་་ 
° %ཾ( ཡན་དརྒྱན་ཟི་རྱིས་མནན། །སྔནབསུགས་སྤེན་ལམདཀར་པོའི་རྟེན་ཞཟེལ་དང་། ཁབལམ་རྡེ་འི་ནལ་འྱབོར་བཀའ་ཇིན་ལས། །དབུ་མའི་རྩ་མནུདཐོལ་བཞི་ལག་རེས་སུ། །ཉམསངགནད་ཊི་མནདག་འདི་ཀྱོབས། །དལྟུའི་དབུན་རྔའི་་ 
$, རེབ་སླགས་པན། མཁས་རིག གྲསཊྱང་། །ཉམས་ཉེགས་ཟཟམ་ཁེ སོ་ཁང་ནས་ལད་པའྱི་པུར། ནོལ་གཏམ་ཁ་ལ་གསངྱཿ་བབ། །དགེདེས་ཟང་བབ་སྲདན་པ་སྐེདབ་ལ། །འཇུརྲ་དན་ཆལ་བར་ཤེར་བའིམ་དགེ་ཀུན། ། 
4 རུགས་འབྱུད་གཅུག་མའིངང་དུདགནས་བྱང་། །ཉུཧགྱསརྫོགས་པཆེན་པེརྟེགས་པན་ཤེན ཅས་གེལ་ཞེདཚར་གཅོདགེའི་སཞེས་བུབ་འདི་ཡངདདགཏ་ཐམ་པའི་ནརྱ་གསྤྱུག་ཅིང། འདགསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་ལོལ་འྲོ་ཞུདམེདཔར་ 


„ ༄༅། 


262 ཀི 
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སྩྱད་བའི་སྔནདགེའི་ལས་འྲོ་ཅན་ཆོསྲརདདམ་པྲ་འོད་སོལ་དྲབི་ས་རིག་དང་། དཔེན་པགྲསམརཾསྦྱཆརུདབསམས་ཏེ་འདག་འྱབར་ཁོན་ལགནས་པས་འོདགསཁདྡེརྣེསིང་པོའི་སྒྲུབཔ་ལ་བརྩོན་པ་སྲུ་གསུམད་དྲུས་རིག་སུགས་ཀིས་ལན་གཅིག་མ་ཡཾན་ 
„ པར་ཡང་ཡང་བསྐལ་འདེའས་བྱུར་བར་བརྟེན། འདགསལ་ཇོགས་པཆེན་པམདནྲ་སུམྱ་ཧིགནས་ལགམས་པརྨ་རྩོམ་པའིགླུ་སྲ་ལུའིནལ་ཁྱབོན་པ་པླར་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེ་སདཔལྱསིའོལ་མཆོས། དཔལྱ་ཐི་མཆིམས་ཕུའི་ལྟེབ་ཞེག་མིན་མཁའ་འཐོའི་ 
# ཚོགས་ཁང་གསང་ཆེནམཏོག་ཕུག་གི་མཚམས་མཁད་ཟིས་པ་འདྲིའིད་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེབྱ་ཀངནང་རིསྱ་ཉིདུགྲ་རུས་མས་ཤིད་ལམྱ་སིགནད་མ་ལངས་པའིི་སལ་མདལོག་ལྟ་ཅནྱ་སིདིགྲས་ལ་འསན་པར་མྱི་པའོ། །སྨྱབ་པ་སྙིང་བེར་བྱེད་པ་རྣམས}ི་་ 
༼ ཡིག་འདི་ཡནན་ཏནན་གཟིགས་གིག རེས་ཤེས་སྩེས་ཚད་ལ་འུཿ་བཾན་པ་ཡཾནནོ། །སྙེད་ཏིག་གཉེན་པའིབ་ཀའྲ་མང་ནམས་ལ་གཉེར་རོ། །སམ་ཡཿ རྒྱར་རཿ 


༡༨༤༦ 








་སལབའཞིཟུས་མྤཐབུ་ཚད་མད་རྡེ་རེའའི་ཐེག 





༄༅། །ཐོས་བསམ་སྣོམ་པའྱིསད་པཤོ་པོཀ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞེལ་ཐའི་ལ་འབས་ཊི་སདུད་ཙིདད་མ་པའི་ནམ་ཐན་འཟད་པདང་ལྡནཔ་གར་གདྡརེག་པའྱི་སིནྲ་ཐོལྱ་ིལམྱ་གི་གནད་དངདེ་ལ་ཕད་ ་ 
ྱིནྱཟྲདའཁྱརཿི་ཚུལ་རཾལྟརཚིིབཆེདདུ་མཛདཔའི་ཆ་ལའོ་གལྱིས་མདཔ་འདིལ་དིགླག་སགས་བནལ་བཉག་རྩད་པཞི་འཁོར་ལའྲབར་མཚིམྱརུརཟར། དྡ་རེེགཔའི་དབདདད་སནབྱ་མུད་ལས་ 


བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ་ས་ཁང་ནས་དེན་བརྒྱད་བཟུཿཉྟེཀུ་སྲ་ལྭའི་སྦྲབ་པ་ལ་གཞེལབ་ལགས་ཚེ། རྒྱ་ཚིའིབཤད་ཡམས་རྱིས་སྨུ་བར་མ་ཕྲེབས་བྱང་། ཀླཾངགསལ་རིག་པའི་རྩལཚྱེས་སྣདབ་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་གོ་ཡུལ་་ 
གྱིལ་མདུགཞལག། སྩྱིཾའི་རྒྱམཚན་ཉིདྱིཐེག་པས་བཟྩུད་བྱ་གྱེད་བྱེད་ལ་སེགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྔེན་དུ་སེངནསརན་དམ་རྟེགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལམདུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མཉམ་རྗེསའེས་འཇོག 
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- ཆད་ལ་མདག་པའིས་དང་། བརྒྱད་པ་མགཡཾ་བནས་བཟྲང་དག་ས་གྲསམདུ་་ 
ད ་ཞིད་། མྱཾསབ་པའི་ལམ་ནིའང་བཞིནཅི་ཡཾན་པ་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགསཔས་སདསྦྱ་རས་ཊྱིས་ཁོནནདེས་ལ། ཡམ་དདག་གྲིལྱབའིི་མའིདབེ་ཡང་ཨར་མེ་ཅིས་རྒྱུད་ཟླ་མརདཔེརྣམ་པདགུས་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་པེརྣམས་ 





མ་བཅོས་ལྷུན་ཟུཌ་གནས་པའི་རྒྱུ། །དོན་གསལ་གྨིན་ཅིང་ཟྲོལ་ཐའི་ལམ་ཞུགསནས། །འབྲས་བུནང་རྒྱུད་གསལབར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེ་སདང་། དེ་ལ་དང་པོར་དབང་གི་བདག་པོའྱ་ཉེནརེ་རྗ་སེབདཔེན་ཁོན་ལས་གཞུནདུ་མ་ཕུན་པས་དབེན་སོབ་ 
ཐ གིལ དགར་གཡཆེ། ཨྱོརསཆིན་བོ། ཟཨམགྟངས་མགཔརམ་ཆོད་ཞང སེ་རམ་བརག་སདུན་གཐུངས་འྲད། ཞས་པས་ཉིན་འྲེྱར་བཞནནསམ་འྱུགས་པའདགིས་པཞྱིིརདེ༽དབཞིན་བཉག་པ་ལ། 

3 ཐེཐད་པནཤྱིམཚནཉིདནི། དང་ཤཧ་གྱིཅུད་ལས། རྡོརྗིདེན་ལྡན་སྲེཐདཔནནི། །ངང་རྒྱནབཟང་ཞིང་སློབ་ལ་མཁས། །དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་ཕྦྱེན། །ཡྱི་ནང་བུབ་ཐམསེ་ཅན་ཤིས། །ཡིདམ་ལྷདང་ཞདུ་འབྲལ་མད། །ཏིདདེ་ ་ 
# འཛིན་ལ་ཡཾངས་པ་མད། །རྫོགས་ཆེན་མནདགདོན་ལྡན་པའི། །གསད་ཝགས་གསང་བའིརྱུད་ལ་མཁས། །ཡྱཾནང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེན། །ལྟབའིདོན་ལཾས་མ་འདད་ཞིང་། །ྱིནངགསདབའིརབ་བཏད་། །ཡེནཏནནརྦབ་རིན་ཆེནྟལ། 
ཟད་མེད་གཉེར་ལ་པྦྱོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འདིངམཚན་ཧོདྲརུག་ལྡན་ཞེས་པ་འཁོར་བཞི་ཆོས་རྒྱབཏུདོད་པེ། འདོད་བྱ་ཆུང་ཞིད་ཆོག་ཤེས་པ། ཁག་ལེན་མཁས་ཤིཉམས་མྱཾད་ཡེདཔ། རྒྱནྱིཚ་གདོན་ལ་མཁས་ཤིསྦྲབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ། ལྟ་བའིདོན་ལ་མཁས་ཤཾ་ནུས་པ་རྫོགས་པ། སྟཾད་རྡེཆེ་ཞིད་གཏེང་ལ་དགའའ་སྟེ། ལེན་ཏནདེ་དག་རྫོགས་པ་ཞིག་དགེས་པར་གསུངས་ལ། གཡ་ཏེ་གཞནདུ་འདིན་པྦལ་གཞྲི་ཕུནྲ་པམཚོགས་པའོ། །དདིནི་གསྨ་བནམདབ། 
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ཁྱས་བཅིངས་པའྲིདིམ་སྦྱངས་ཏེ་མཐོད་ལམ་རོགས་པའི་ཉེནདང་ཐུགས་ཀིནུས་པ་འཇུག་ཅིང་། ཞུདཔར་ཕུགྱ་མཆེན་པའི་དག་འཛིན་ཐེབ་པའི་ཉེནྱབིད་ལ། དེའིདམ་ཆགཞི་མཉུམ་གཞག་ཉུ་རུ་འྱབངས་ཆུང་ཆུན་ཊིག་ལུདག་སེ་བུག་རོབ 
གྱིནྲུས་པ་ལདབང་སྨྱརཞུསནས་ཟ་མའིགནངབ་ཐེབ་པའི་ཚེ། དངོས་སམ། བདིག་ལ་དདུ་གས་གྲས་པ། དྱསྤིནས་ མ་པར་འཇྡུགགེ། །རྲེས་ཐོབ་ཏུབདྲེ་སུག་བཟངངནྱཀྱིསྣར་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེེ་སེང་ཡེ་ཤིསྱིདཁར་ཁར་རལ་ 
སྦྱུདང། །བཟའ་བའིདམ་ཚིག་ཏྱུ་སེམ་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ནམའལ་ཆེན་པར་ལུ་ཟླཟའོ། །བཅར་བཞིདམ་ཚིགཤགྲུན་བུང་ཆུབིསེམས་དིན་པ་ཆྲེ་ཕོག་ལས་གཅིས་པར་གཟུངངོ། །བསྲངབའི་དམཚགཞི་ཤེས་རབ་མ་མོའི་ིགས་ལ་ 
ལོག་ལྟ་སྐད་ཙིག་མཙམ་ཡང་སྲརངོ། །བཞི་པ་ཚོག་དབད་དིག་པ་ཆེས་ཞུན་གཞི་ཤེས་བའྲིིམ་ཕྱངས་ཏྲེ་སོམ་ཁམ་ས་དགུ་རིགས་པ་འི་རེན་དང་དདྱ་བུད་འོད་གསལྱ་གིནུས་པ་འཇུག་ཅི་ཁུད་པར་་ལུན་ཟུབ་རིག་འཛིན་ཐེབ་པའི་ཉེན་བེད་ལ། ་ 


ཡག 
དདདྲ་ཚགནིམཉམ་གཞག་བ་འདས་ཁིགས་ཆརྩན་ཡ་པདད་གགིད་གངས་པས་པྟ་་ཞིང། རྗེ་ཐེབ་ཏུདབྱིང་སརཾག་དབེར་མདེ་རྡོརྔཁྲ་མུ་རྨུདཀྱིགནད་ལ་གཟིར་ཞིང་བཞུགས་རྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བཞིདམ་ཆག་ 


ནིསྙེང་ཉི་དགསཡ་ཁྱའ་ཆེན་པོའི་དགེང་ས་པར་ཡ་བླཟསཔས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ིས་རོལ་ཁོ། །བཅངབའི་དམ་ཆི་གནི་ ཊྱིཟགདྱཟེནརིག་མྔ་ལདབདགི་ལམཆེར་ཡིན། རྡོརྗེ་སེམསདཔཞིམེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ། །བསླངབའིདམ་ཚིག་ལ་མད་པ་གཅིག་པུ་་ 


`~ 
ཇེ 


ཡི་ག 





པ་དེས། །འགྲཾཿ མྱགས་ཤུགས་འཆད་རྐང་བན་བཞོན་པའྲིའི་ལྐི་སིང་། །སྣ་ཚོགས་ཝྭསཱའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པས་ཅའའླགབས་ཤིང་། །གཾད་པའི་ཕུན་ཚོགསྲ་ཕག་པའྱི་རནདུ་ཡངོས་བཟར་ན་ས། །ཤུགས་འགོཁ་ཁ་ལྱགྱིས་ 
(མནུནནས་བསྲ་བའི་སབཾས་ལྡན་འགས། །སྲཾད་པའི་མསམས་ལོདས་སུ་བཏད་ལ་གསད་་རུན་ཆེའི། །ཟག་མད་བློ་ལྡཞ་དུག་པའིམཁད་མནལ་ནམས་ཊྱས། །གླིན་ཟེལ་ལམ་དེའ་གེམ་པ་འདེགས་ཡག་ཞད་ཅུད། །ཤེསྦྱབ་ ་ 
,' སྦུས་མད་དངེས་པེར་མཾ་སྙད་བས། །རྱནས་རྒྱན་ཚོད་དཔག་པར་ཆུས་མཾན་ཡང་། །ཁྱོད་འདྲས་གཞན་དནྱབུབ་མ་རགྲས་ཞེས། །ལཱང་རགས་ཡནོ་ཏུན་དབུ་མར་གཟིམས་སབྱཅག །དྷལ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིདབདེན་པདང་། །ཆོགས 
2༡ ཤིད་དྲུསབཟ་རྟེན་འེལ་ཉི་མཞེད། །སཱསྱ་བདད་གག་པའི་ཕུལདཱ་མྱ་ཐུར་ཕས། །ྲས་པའྱི་ནལ་འུརྷ་ནམས་ཚོ་ཟུགསདལབསྨུངས། །ཞེས་བར་གབསའི་གཏུམདྦཱ་ཐཱསནས་མབྲསཱཤཔའི་ལངབསྟནདུ་ས་ལ་བབས་པར་། ཊི 
བག་ཟེནདུ་གདམས་པ་ན། ཨོ་རྨྱན་ཆེན་པོས། མྡ་ཕཾག་ཉམས་པའིརྟགས། །གསང་ཝགས་ཨནུ་ཡག་དང་། །ཨ་ཏིསྒལ་དད་དྱཉིལ་འཁོན་ནམས། །སྲད་མདོད་བཞེདས་པའིདུས་ཟུར་ནས །ཨནུའ་བཅན་པ་ཅམས་ 
རྟགས་སུ། །སྩུ་ཆླུང་ཟིག་ལེགསད་བའི་ཆོས། །སང་མདོར་བརྟན་ཅིང་ཐཅི་དང་། །ངེད་མདརུསྐྱ་རུན་ལྕཙེའཆང་། །རོམཚར་ཆེབར་གུསབྐ་ཅིད་། །ཞམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འཐུན། །ཨ་ དིབྟས་ནཔ་ཉམསགསྦསཱ། 





(ཡའྱ་བིན་དཔྲགོབསན་ནསས་ལམརིམྱཀིསའྱ་གུརབ་རྩི་ཆུལ་ནིདག་པ་དར་ཤརྱ་ཨྱི་རྨུད་དོན་ཛྱི་ལུ་བ་ཁོ་བྲས་མྱའེན་བྱརེ་འི་མ་མངོ་ཤི་གཞི་ལམ་འྲ་བསྲ་བའྐ་བསྲ་སབཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ༈ལས་གཞན་པཞིས་ལམ་དིམྱ་གིས་སུ་ཕའྱ་འི 

' ན་ཅ་པྲི་ལི་ད་ཞནལས། ཏར་མམདམཆེག་བྲས་ལེད། ཀ་སད ཅམ་ལབསདན་མིད། ན་ལས ུཡོག་དབད་ཡབུདད་ད། །སྣཾགསུམ་རྩོལ་མདདཀྱིལ་ཞཁད་བསྒྱད་དུ་མེད། །རྒྱུའཐས། 

¦ གཉིས་མདགམ་མཁའ་ལྟ་བུའི། །ཞིས་གྲསངས་ལ། འདྲིརྱ་ལྩོ་རང་བདག་ཁམསཿཾརི་མ་ཐད་དརྦྱ་ཉིས་སྦྱངདུ་མེད་པར་ལེབཞག་ཁེན་ཕནན་ཐ་མམ་པ་དད་ཁུད་པན་མདདམ་སམན་མ་ཡིན་ཏེ། ར༨བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསན་ ། 
ད་ཆས ཆེབའི་ཡན་ཏན་ཆུན་ུབཏུ་ཡད་ཅིང། སྨུགས དསསྲ་གྱསརསྱིལི་ག་བབཞང་བདརའབཞིན བ་ཉ་་ཡིན་བིདཔམངས་དངས་ཡིན་པ་བམསདསའ་ཅལ་མདགེས་། མ་བཅོས་འངྱ་བང་གི་གཞས 

ཁུགས་ཇི་བཞིན་པཞི་དང་ལས་མ་གཡོས་པས་འགྲགབ་པར་བསན་ཏེ། རྒྱུདདེ་ཉིད་ལས། སཝརབས་འདས་པའི་སངསྐྱརསྣ་ནམས། །རང་སེམས་མའཅོས་ཝར་མཐོང་རྟེགས། །དྭ་ལྟ་བཞུགས་བཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ 


རྨུདཀྲོད་གསལ་ཁས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི་ས། །དང་པའི་སཟས་བྱཅྭདག་པར། །དིམ་པས་ཉམསས་བངས་པས་འབུང་། །གཞན་དད་གྒབསྟུན་གནས་སྐབསྱ །ཡེན་ཏན་འྲབས་ཐུ་ཐབྱ་ཚུལ་ཁ། །ཞིས་གྲྭསུས་པ་སུད་ ྦ 
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-|།༄༅། །བཅོས་པ་ ཡོནཔསམས་ཏེ། །མ་བཅོས་ཇི་ལཞིན་ཉེགས་རྱུར་པས། །དུ་ན་ཁྲམོབཞི་དོན་མདྲ་མཛོད། 
ཚི པར་ལུན་མབསྟན། །ད་ལྟ་ ཊཞིད་སེསསས་ཨི་བཆོས། །མབཅས་ལ་མདུ་ཞུགས་ནས་ཐུན། །ཅེསགྲསྐརས་པྷལར་སྱོས་བྲམ: 

2 སངསྦྱརས་ལག་པའི་མཐི་པླད་ཟིནཔགྱི་ཕིད་ཐེག་པ་མཐའ་དགགྱིརེ་མོརྦ་གུར་པ་ཉ༽ བང་བཤིནྱམས་པ་ནི་གན་ཨྱའི་ནདཆནམཿ ྣསབུན། གོག 
རི་དད་དཔསདགགསམས་ཁལབྱུངས་ ཏལནས་འདྲུག་པ་གཅིག་པས་ཆོག་པ་ལགས་ས། རཾ +] ཉིང 

' སྒམ་མད་ལ་སེགས་པའྲ་ནམ་གཞགཤག རྒྱུགྱ་རུ་ཆེན་པོའྱི་ཡིགས་ཁགས་ཆེབའ་འཇུག་ བསམས་ནས ཨྩོ་རུན་ཆེན་ཕྲེ་ཟུབ་པཞི་ནྐི་འཛོནྱ་བིབརྫ་ལ ། ཚེགཅིག་བེས་ ིིོ་ 
' ཟྲགས་པའྲིནམ་འྱཅརོར་བཞིདིམ་ འདིབཞིནན་ཁཾ་བསམྱ་གིས་མ་ ཁུབ་ ཿཔའྱིརུད་རྩ་ རྩ་བར་བཞག་སྟེ་དོན་ཙྱས་ ཐོཐ་པཞརས་ནསས་ལམ་ཅིདན་པ་ཚིསནས་གྲསམས་པ་ལྔ་མནབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུན་བྟཏྱབེས་ཅང། བཤད་མཐག་སྣཏད་འཝིཊི 










རྱ ནྱཀི་ཁུར་ས་སྙན་རྒྱུ་ཡེད་ཅིང་། ཇོའོ་རྗ་སྱ་སྐར་ཉི་གནས་དགོན་པ་པར་ལན་ཅི སེས་པྦྱེར་གསུང་ནུས་མྦྱོར་ཕཞིའིབ་ཤད་པབདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ཁུད་དྲངས་ཏེབ་ད་པའ་མངོན་པས་བརྒཡའ་བྱད་པ་མྲན་ ཁ་ནུ་ངེས་ལ། རྒྱུད་འདི་་་ 
„ཡུད ག་པ་མ་ཡཾན་པན་བཞེདཔ་ནེུགསྲསུ་ཝུངབ་ཙམ་མོ། །དེའི་པཱཾ ཆེ ཕྭ་ལང་ཁ་པ་སོགསརིསྱ་ཀྱར་རུ་ཆེར་ལི་པཱརཞསབཤད་ཅད། རདཅགྱཀརརད་པ་རྫོགས་ཆེན་པས་ཇྙིསད་ བི ཨྱྱརནྱྱཱནཾག་་་ | 

འཛིནྲ་ཤི་སྣིར་ལ་ཞུ་ས་པདད་། མཆྩོ་རཱལྱ་མཱིས་ཉམས་རྨྱདདུའང་ཆ་འང་གསལ་ཞིང་། མཁས་མཆོགསེག་བླཟོག་པས་ཁུཿསམསྦ་ཐཾ་འི་ཉམས་འི་མདད་པྱུར་ནསབཤད་ཁ་ཁུན་པའྲ་བགས་གཏད་ཆེ་ནཔ་ཆོད་པདངཐལ་བཟལ་ཐིག་། 
ཤཱི དགེངས་བརང་ཐྲོལ་ཁས་ནྣལ་འབྱོན་སཞིའི་མིངམ་བཏགས་པཙོམ་ཁས་པའྲ་ཉིནྱ་ཧིཡས་ལའི་འགོསདངའསུནནས་བཤདརུལ་ཁུད་དུའ་ཕགས་པགྲསངས་པས་གད་ཟག་ནིམ་མིས་པའི་དེན་དུ་དཔད་བཟོད་པའི་མནརག་འདཁནའི་དགོངས་པ་ལྟན་བཤད་པད ་ 
` བྱཞོ། །ཞོན་རྫོགསཔ་ཆེན་བའོ་རྒྱུན་ཁས་ཡེ་ཧྲོཝ་ཡིན་པའ་འཆདག་ཁྱེདྱ་ཙིས་འདའའིམཅ་ནྲདུཊ་ཤད་པས་ཞགལ་བ་ཅནད་འཆུར་རྩེས་མཞའད་མ་ཡན་ཏི། ཤ་བནྡཱ་མིའུ་རཟབས་ལ་མཁུས་པས་ཉན་ཐིས་ཐིག་པ་ནས་ཨ ལག་ན 
ཡ་ཟིམ་པ་དགུར་དྲབེབའིདབད་པོའབ་འཐིང་ཐ་གྲ་སམ་ལཞངནངགས་སྤ་ཅིས་བནས་བཤད་པའི་ཚིའཟོ། །དེསནྡ་རོགས་པ་ཆེན་བོ་ནིདབང་པ་ཤིནཏླུ་ནོན་པེའཁམ་ཡནྩྱ་ཀར་འཇཇག་པ་པའི་གད་ཟག་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ཤིནཏུ་ནོན་པོ་ 





| དདིགཞིའ་ཅ་མལ་ཞ ནེབ རད མ་ཁ སྱ ི་ སུལཿ 
སཿ སྱ་མབ་ཡདཱ་མདྲ་མཁཞིདད་ཡཁའ་ཐན་ཚོདཅང་། དྭྟར་ཆེད་པ་མ་གསལ་ཡརྟེག་པམཱད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཉིདབླ་དམ། 
།བྦངབུ་སྱདྲ ཨམ པ་གྱར་གགཆེ སྣྲ་གསྦྱབ་ཡས་འྲཔམདདམ་སྟམ་སྱུགས་ལགཔ་ ཾ་གྡི་རེསྤྲ་སུ་དི་ཞིག་ནྲ་དན་ཡའིངེ་ 





ཨྱ་སིམཐོ ཧཿ མག་ཆ་ཞོ། ཤ།འེམ་འགའ་ཞདི་ཁས་ལྷག་པྲ་མུ་ལ་པསུམ་པའི་་མཐོདྱ་། ། རེས་ཤིས་པྱ་ནན་དད་། 
༩ རམ =, ་ འེ 








པ་མདཔ་ཞྱི་ཕུའྲ་བུགས་དམྱ་བིངབ་དལར་བཟད་ཡང་ཉམས་ཙམ་མུང་བཙམ་ཡིན་པས་རུ་གྲ་ཆུགསྱ་ཀིཏེན་འཐེལ་ལ་མདོན་ཤེས་དངྲ་གུབ་ཏགས་ཐོན་པྱ་ཐུད་ཡག རྨོམ་སེམས༤ྱ་བའི་ྲལ་མ་ཡིན་མད། དྷལྟ་ནའང་ཕཱཾདུས་འདི༽་ལ་མའདི་ 
མཐར་ཡོན་པཞངྒ་ནེད་པརདཀའ་ཞིང་། སཱདརུས་ཅན་དེ་ཙམ་སྣངབ་ཁའུདབཤེས་གཉིན་ནམསྤ་ཅིས་ཉེགས་པ་ཉིན་མཚན་འདེས་པའའྲོ་སཧན་པ་འདུག་པས་འདོབས་འོད་སྲདདདྲ་གེསདམིགས་གཏད་ཉམས་ཨིངཅན་ནུང་པད 
ལངས་ཊྱིབདུད་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་མི་ཚྭ་སྟོང་པར་འཛད་པ་ཁས་ཡནཏན་སྩེབའི་དེབ་ཟད་མེད། འགའ་ཞིགནྲི་མཉམ་གཞག་གནདདྲ་མ་སང་བ་ཅི་ཡིན་འདི་ཕན་མེད་པའི་ལང་མ་བསྟན་ མ་ཡེ་ན་སཞིག་གིང་བྱ་མ་བརྗོད མ་ཤེསཔ ུ་ 
ཞིག་ཡང་འཇའི་ཉགས་པྱ་ས་ལ་ཡད། ུམ་མཧྱ་བཟའང་ཞདིཁ་བྲ་གཡ་པའི་ད་ཅསྱུས་ཏེ་ཡུལ་གངམ་ལ་དགགདགཏན་ནས་ྱཞངབགས་འདནབེདཔབའ་དངྲབ་ལབས་ ཨརམ་པོ་ཆེ་རསོངདྷེརྨའབས་ཉེན་འཐེ་ལ་མིབྱསབའིབྷྟས། 
པ་ཐམས་ཅདབླསབས་པས། དགེཿནདྲ་ཚིག་སེངྲདུ་གོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལསམ་འདའ་བསྔ་ཚོལ་དེལ་བསམནས་ཆྱོརནཆེན་བསྩྱཆུལ་བལགདམས་པབཞིན་ལ་་བའྱི་ཐགས་ས་སྦྱདཔ་མ་ཤེརབདང་། སྩེཾད་པའིབྱཾགསསུ་ལྟབམ་ཤེརབ་ 
ལ་བླམབ་ཅིད་ཉམས་མིཿདང་ལན་པའྱི་ཟ་མདམ་པ་མིག་བཞིནདུཊ་སྟེན་ལ། གསེལ་འདེབས་མེས་ཟུམ་དང་ལནཔས་དབང་བཞི་ལང་ཡད་དང་། ཆུགས་ལ་ཞུན་ཐར་གཏོངབ་ལྟར་བརྡའ་ག་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་ནལ་ཆེབ་ཡིནནོ། །འདིང་བད་་ 
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༄༅། །ཡྱིན་ཐེག་པ་ལྟརན་དྲོད་རྩེགཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟེད་ཆོས་གཉིས་སྲ་སྟེབས་ལྔ་སྒམ་པའི་སྦྱེན་ལམདེས་འཁྱེན་ཆ་བཞིའི་ཡ་ཞེས་ཅིང་བྱ་མཉམ་གཞག་གིརནམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རེས་ཐེབྱ་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ 
ིགཅདིགས་ཨ་བདཅགཉེནཔ་བཞིལ་བཉེནསྤ་མརྱསླགིབཔ་ཞིས་ཟགཉམས་མདཔས་ཉིགས་པཞ་དཔའྨ་གཅ་བངམེེསཅིཅེངཞིསཏོགས་ཏེ། ཡོན་ཏྱ་གིཉུན་པར་སྨནདང་མདོན་ཤེས་སེགསདུ་མདང་ཝན་ཞིང་། ཚོགས་ 
¿ །ཡམ་ཆེན་བ་ལས་འདི། འི་ཡཾ་ཤེ་སྲ་དོད་བརྟན་པས་མཐོང་ལམ་ཐག་ཉེབ་སེ། བྱརྐད་ཧེར་འ་གིས་ཆེན་ཡས། བན་ཆན་མད་ན་མཐེངབའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འྱཟུན་བ་ཞེ་སྦྱར་བ་ནིཐར་པཞི་མདང་མྲར་ན་པ་ལས་འདེའི་ཁུད་ཡེན་པར་ན མརབུའོ། ། 
› ཞེས་གསུརས་པ་སྟེ། དྷིལྲབུའི་ཕྱེར་ལམྱ་ཧི་འྱཟུར་འདིརུཊཅི་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕའ་ཟིནྱ་ཆི་མཐོང་ལམམནང་མཆུདས་པར་སེན་པས་མདི་དྷེ་གནད་བཏགས་པམཐོར་ཡམ་མྱིནལ་འབར་ཆེའཟི་རང་གྲས་སལས། དང་པྱོ་རུང་ 
: རུའི་ནུལ་འྱབོར་ནི། དེ་ཉིད་ཡས། མཁན་པ་ཉིདདད་གནས་ཉམསདེདགྲ་ཡུལ་ཐན་ནསཿ སེམས་མདེ་སྟོར་པ་ཧི་མེན་ཨཁའ་ཞུརཏནམ་པནིཅ མཐོད་མཆྦ་རརྦདའི་ནལ་འྱབར་ཞེ་སྦར་ནཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས་ལ་ྱི་ཆེ་གཅིགགྲི་ནམ་ 
ཟླ འྱཊནདེ་ཟབ་ཟབ་དང་གབ་གམ་བཡམ་ལས་པར་ནིག་པ་ལངཿམགན་སྣམྱེགམ་པས་གནནདུ་སདོད། རང་གྱི་མོསསུསདརྨ་བྲཨའྲི་ནཡ་འྱཧོརྱ་གིནུས་པས་རཿ ཡ་ཕབ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའམགུ་ཡངས་ལྟེ་འཚོཡྱྱི་པདདུ་མ་ཡིན་པར་གའས་དེར 

















ཁ( ༄༅་། 







- །ཡད་མེད་ཧག་ཆདྱརི་མཐའ་ལས་འདས ་པདེ་ལ་རེས་ཤེས་བྩེས ་པའི་ཧར་འཇོན་པྲ་མ་ཡ ཡོད་པནླཾསཱཁྱཧ་ཤུན་པ་ལ་བུན། ཏོག་པགས་ཤར་ཡ ཅེན་འཛིན་ཆིས་ དྲན་པས རྒྱསཏ འདེབས ཅེན་མཾདགེསུ ་པརྨ་ནམ་རྟོག་་ 
ཚཾཿ རང་སྟེང་། གཞི་མེན་ཙྲ་བལྟནུ་ཤདབ་ཞིག་འོད་། ( འནིནྲིདན་པ་ཙམྤྱ་ཐིས་དོ་བར་ཁོཡྱ་ཐུས་འྲ་མོ། 
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ལ་ལྟུ་བའི་མཐཾལ་ཊ ་བཅོལ་བ་ ཿ་ཡིན་ལ་མྨདྤམུརས 
ཡིནཿ ཞེས་ 

རང་ར་སེང་འཛོན་ཞིག་པ་ ལྟན་སྒུར་ཡད་ཡམགེང་མས་ཡུ་ ཡས་གཞཝལ་ན་དིགཔ་་ 

ལ་སེམསྱ་ཀྲིརམ་མ་ སཱགས་པའི་སྟར་འཛན་ཕྲ་མེ་ཡོང ཡོད་ལྔ་རོག་ས་ཆེན་སམས་སེ་ སེཔས ་ཏིད་དེ་འཛིན་ཨྱ་ཟུདྨ་དད་ལ་སཾསཾས པཞྱིིནྱ་མསམ་གནནཔར བགདཔ་དང། མཆུར འདིལྲ་བགས་དྱ་བི་ ཨྱིངོ་ཟྱབ་རྒུ་གང་ཡད་མེད་ཅིང་གནད་དུ་མེད་ནཱ་ཡིད་ 


དན་པས་གསལ་མ་ཐེབསན་ཐམཁདང་ཁུན་པ་མེད་པས ་ཞདིདྲི་རཾམ་ཡདས་མྲ་ཐམ་ བི 
སྤྲས་བྲཝ་འརྲིད་པེརབཏགསས། །གསུམ་པ་ནིདེ་ཉིད་ལས། སྣངབ་ཐེམསྤ་མཤེས་ཤད་སེམས་ཉེདྱར 'བྲལ་ཡད་༔ སྟེང་འཛོན་སེམས་ཊྱིི་མམྦམེཿ ཡོད་པ་ནི མཐོད་ལམ་ཆེན་པོའྲི་ནལ་འྱ]ར་ཞེསྦྱབ་དེ་ཉིད་ 
ཟ  ཀྱི་ཟམཤེས་གནས་གུ རྒྱརཔས ཆེད་དུ་ལྒོས་ པས་རྱྱང་རྒྱུནད་ཐྲལ་ཡད་ལྷུ ལྱནླ་གུབྱ་ཉྲི་དན་པ་སམ་བྱ་མནས་ནྲ་བལ་ཐབ་ཤིན་དུ་ཆེཟ་ པོ ཡོན་ད། །དྷེལ གན ཟུའ་པཞིནིབདཔ་བཞནདགནསདཔ་མབླ་གམས བདས ་འྱའལ་མེད་པདང་། མིལམ་ 


པས ་འདིལུརཏག་པས ་བཏགས་པའི་ཚྱསད་བ་སམས་ ཅིཆོའཕྲུལ་དུགོ་ཁ། སམས་སྷང་ཐེག་ཙུའཞག་པས་སྣདསེམས་ ཡུལ་མེན་རྲ་བ་ལ་དྲུ་བོལ་ཞིད་། 


ལཞད་མི་འཟལ་བར་འཆདྲ་ཀརའང་གཞུང་འདིནས་སྒོམ་ཁམ་ཆེན་པའི་གབས་སུ་ཡད་མཚན་འགཝལ་ཡདོ་པར་བཤད་ཅིང་། དང་གྱི་མོད་བ་དང་ཡད་མའྱབོརབས་བཏད་སྟོམསྲ་སུ་བཞག་གེ། །དེཅིའྱི་པིརྩ་ལ་མན། ལྷུན་ཟུབཊདྲན་པལ་ 
༈ཉིག་མཚན་ཁིན་ཕུག་ཏུ་ལུབླཟ་བཟི་མ་མཐའདག་ལས་ནམ་པརྲ་སོལབ་སངསྦ་རུས་ཁནའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུམ་ལིན་ཏེ། ཕནྱ་ཕིནཐེག་པར། མ་དགཔ་སེམསཿནྱུསིའིགས། དགཔ་ཐུངྱ་རུབ་སེམསདཔའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་དག་་ 





།༄༅། །པའིངི་མནི། མདུལདད་འདམྱཙུཾ་གསེརདཔེ་གཅིསྦིས་བསྟན་པའྱི་བ་ཏེ། དྷི་གདྷད། ས་བདུན་ལ་བྷེནི་མནི། །མདུལ་ཐུབས་དི་མདག་དད་མཚུརས། །མདལ་སླབསྲ་ཐལ་འཇ་མི་རོག་པའི། །ཡེཤེས་ནམཔར་ 
* ཨྨིན་པ་བཞིན། །སགསམ་རེས་འཐེལ་རིམ་ནམས། །ས་འདམ་གས་བཞིན་ཤེསྱསྭྷཧ། །བདག་ཉིད་ཆེནཔ་དྲོརལྟའྱི། །ཏདདེ་འཇིནྱཊཾ གཞེམ་བ་ཡུན། །ཞིས་སཾ། །དྭེ་ཉུན་གཟས་འདི༽་མཐོང་ལཿྭྱའི་བྡྡ་ཆད་བཞག་པ འར་ཕན་ 
ཤཱ བྱིན་ཐེག་པའི་སྐབ་ས་སུ་བྱན་ཆུབྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒམས་པས་ཆོས་ཊི་མཾག་རྡུཡ་དང་བྲལ་བ་ཐེབ་ཅེས་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེའི་ཆའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ ཡེ་ཤིས་ཐ་མར་ཐོབ་པས་དགཞ་བྱར་ཆེན་པ་ཟན་བས་ཆེས་འཕགས་པཟེཟབསས ྒ 

༨ ་ :༽༣༢༨.༤༨་ འདའ ༡༤ བ ཁབ ༡ ར་པ ལའ ། བའ་འ་ང་ཁ། ང་པ་བ ང་ར ༡༡" མགར ༤ -༨༽ འལ ༢. 
པ དར་པོརབ་ཏུདགའ་བ་ཞེ་སྤྱབ་ཞིང་། འདིའི་ལམ་ཉགས་སུའང་ཇེས་ཐེབ་ལདགའ་སྤེའི་སྣ་བདཔགཉུ་མེད་པ་འཆར། ཐམས་ཅདམ་བེ་ འིྱ་རཱ་ཤི་ས་དབྱསི་ར་ཁྱབེབ་སེགས་དེས པུན་འཐུད་བས མཐོང་ལམ མདོནདུ་ཐུས ཉེས དད་པེ་ཞེན་པའི ྒ 
།འགྱུན་རྩི་ཡིན་ནོ། །ཞེན་ཡན་ཏནྱ་སྱི་ཁཱན་པརྡདྲུས་སད་ཅིག་མ་ལ་སར་སྤྱ་ཧུས་བྱམའིཞལ་བྟལ་བ་ནས། ལུས་དེའེ་ལའང་འཁེར་ཐནྲ་སུམ་ཚིགས་པའླར་བྱརས་བསྐརབར་ཞེན་པའི་བརྩ་སི་ཡོན་ཏན་བྱ་པག་བྱཿ་གཅིས། ཡྱནདང:མདོན་ཤེས། 
' བེ་འཆིའང་མཚན་པ་མད་པ། འཛམྲ་བའྱི་ཞིང་གྱིཧུལ་པའི་མྩེབ་འཛིན་ནུམ་པ་ལ་སེགས་པའྲི་ནྲ་ས་པ་མདོན་རུར་དྲ་མདཔས་སྙེ་མམན། རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་རུད་ནས་ཁུད་ཐུག་གའི་ཝཱབ་ས་ནས་རྩལ་རྡེགས་ཏེ་སེདྱིར་ལསྲ་སོལ་མ་ཐག་འཕར 
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བ་ལ་ཆགས་ཐེགས་མི་མངའ་བ་དང་། ཅྱ་ཟྦན་སྒེང་རྒྱ་ལས་ཧྲོཡ་ནསཀྱང་ཡུན་དིད་པོར་ཚད་དུ་བརྩེད་བསྲིདབྱའི་དཔ་ས་བསྙན་ཏེ། པརྱ་པི་ནྭནྲུ་བྐསལ་པ་ཟངས་མད་ལ་སཾགས་པར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཅིཞིག་ན་འབཟསཔས་མདོན་ཚུརདྲུ་བ་བདང་། 
ཧཱརྣཾརིཟེག་པའི་སྐབས་སུུ་སངས་རྟོགས་ཀི་ལོན་ཏནཐམས་ཅདྷ་སམ་ཆེནྱསྱི་ལསྦྱརའྲ་ཐུབས་སུ་ར་ལརྫོགས་ཏེ་ལསྱཀིས་འྱི་ར་ལསྤ་བོལ་མ་ཐགདག་པགཉིས་ལྡནྱ་གིས་ལ་མག་འྲཐལ་ལྟན་བཙན་ས་ཟིན་པའིངེས་པ་འྲདེན ན་ཡོད་པས་ཅི་ས་ཐུར་ཡེན་ཏནདེ་དག 
< མའནུདདུམཐ་མིདགསསཾ། །གནིའྱི་རུལ་ཞབཔ་ནི། མདོད་བནླན་ཁས་ས་པ་མནརགི་བྟསགའཅོསྨནམསས་ས་བྷལ་འོ། །གཡསམ་པ་བདྱགྱླ་གོམ་ལམ་དང་མཆུརས་པས་དྲགདདབཏགས་བླ་མ་ལྱསིན་འོར་ཆེི་ཆུ་ 
ཧཾ) གསུམ་ཡས། དང་པྱོ་རུངདུའི་ནལ་འབོོརནི། དེ་ཉིད་ཡས། སྟེར་འཛེན་ཡུལ་བུད་སྟེདདང་མི་ཀྭེད་རྩིས་ཁལས་འདསཿ གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་གཉིས་མདའགཅིགཉོགས་པནཿ སྣམ་ཁམ་ཆུངདའི་ནལ་འ་བོར་ཞིསྦབདེ་ཉིད་ཡིནཿ 
ཞེས་པས། མརྩཧཾསྟེང་པཉིདྨཔཱཾསཐལྱ་ི་གནས་ལུགས་དབུམ་ལ་འཇོག་པའི་སྟེང་འཛིནསྱི་ཤེས་བྷིའདེ་ཡ་ལནས། སྣད་བདཀར་དམར་ལ་སེགས་པའི་འཆར་གམཐའ་དག་སེམས་ཁ་ཐིམ་པསྱ གྲཟང་ཡུལ་མངོནདུ་ཁྱམུདབ་མད། 
སེམསྱའི་འག་དན་ཐམས་ཅན་ནིག་པ་བྲརོདྲ་བལ་ལ་ཐིམ་པསནང་འཛིན་པའི་འདུ་ཤིསྦ་གུད་པདད་ཟལ་ཞིད་འཁོར་འདས་ཀི་རེན་འགེལ་ཐམས་ཅདདུ་མ་གཅིག་ཏུ་གརབ་ལམྨར་མུ་དསའེ་གཅིག་ཆུད་དྲུ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཐིང་པོའི་་ 











སམ་ལམ་འབིང་པའྲི་མལ་འབར་ཞེས་བདེ་ཉིད་ཡེནཿ ཞེས་པས་ 


„ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཆེས་ཉམས་ཟད་གར་ཤར་ཡུལལའཛོན་པཟལཿ སྣངསེ་མས་འཇེས་ཤིདམཉམ་རྗེསཔལ་ཆེན་འདདེས་པ་ནྱི༔ སམ་ལམ་འ ཆོབ གྲེལ ནི་རབ ྲ 
ཆོ འཁོར་འདསྱཀིཆོསཐམས་ཅདྨ་སོག་དྲ་གོལ་ལ་སེདནསྦ་ར་ལྕརུ་བཞག་པ་ལྟར་ཟུན་འཇུ་གླྭ་བོ་འད་སྲས་ཉོགས་པའིབསམགཏན་དེ་ལདེར་འཛེན་ཡད་ཆེསཊི་གཉེན་པའི་སིབ་པྱཅང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཡརྲ་བལ་བས་ཅོན་ཡདྱ རྣམ་ཤེས་དག་ ཅི 
ཡྨསེམས་ཁ་དངྱ་བུན་ཆུད་པའི་མྤབ་ལས་ཡད་དག་གྲིངན་པས་སེབས་པ་ཙམྱབིས་སདས་གཉེན་འ་གཡད་ཤར། ཡུལ་དདྲ་ལུལ་ཅན་ཐདདྲད་འཛིན་པའ་འདུ་ཤེས་སངས་པའི་མཉམ་ཇྗེས་པལཆརླད་འྲངིས་པསར་ལྟབའི་མཉམཇེས་སུ་གོ་ལ། ཞད 
ད མཁ་མ་རེསྱ་རོས་ཞདནནི་དང་ལུགས་ཚོགས་པ་ཆེན་པའྲིདན་མད་མ་ཕཾན་པའི་འདོདཔ་ཁོབའི་མནངགགོལ་ཤེར་ཚར་གཅདགས་པརྩངས་ཡ། སུབས་སམམ་ཇེ་སདངམ་ཚགཔགའ་འའྱིིྫརག་ས་ཆན་སེ་ཨས་དེ་པས། མཉམ་གཞག 
ཇོ ཡ་འཁར་འདསརམལམ། རྗེས་ཤེས་ཚོགས་བྱརདྱ་སྦམ་ལྟར་ཁརྐདྲཱ་རུ་དནས་འདིགས་པ་དང་ཟལ་བརབཤད་པཞང་འདད་མཆུངས་ལ་སྦྱེར་བཞེ འི་བཤད་པ་འཞིནདྲུ་བསྲ་བལ་ཆེ་ནཔམ་ཐས། ནོགཅིག་འབྲིད་བས་སྨུས་ཏེ་ཞདིདདམི་མཆུངས 
༢ ཙམ་སྣངསྟེ། ལགས་སམ་འདིལ་རྡོ་རེབིཙེག་ནད་གིདགངས་པ་འཕུགས་པ་མད་པར་བཀོད་པས་བྲསབསདམྱིབ་ལ། ནྣལ་བཅོར་དབད་ཐུག་མི་ལཞང་འདྙིཝར་བཞིད་པ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་གམ་ལམ་ཆེན་པོན། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ 


༣ 
༣1༣ 







སྣང་སེམ་བཅོསའྭ་སད་མེ་དགེསྒྲ་མམདུ་ཤར༔ ཨཅམ་རེས་ཁེནྲ་ཡུག་འདེསྱ་ཀངམཚནའྲའལ་ཡོད་པ་ནི༔ སྒེམ་ལམ་ཆེན་པོའྲིནལ་འྱོར་ཞེསྱབ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས། སརྭ་སྣང་སེམསའགཅིག་ཏུ་འདེ་ས་ཞིང་། ཇིལྟ་བཞིམ ཉམ་-་ 
ཌཱ རྗེས་ཁ་དེས་འཇེག་ཡོད་པདེ་ཡང་བརྟནཔ་ཆེར་ཐེབ་སེ་ཉིན་སྣད་ལ་ཁེར་ཡུགཏུ་འདྲེས། འཇིནས་སླག་མ་སེགས་ཟླེ་བྲར་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ་གཞེན་པོས་འཇྲན་མཾདགོས་པར་རྗེས་ཐེབྱི་རྩ་ལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མངྨ་མུཧྲསའགཅིགཆེན་པོར་བཏགས་ 
£ པའོ། །ཕའུ་སིན་ཐིག་པདངབསན་ནས་གཟས་འདིརླ་སོམ་ལཆུ་ཆེ་འཟིངྒ་རུགྲམཆྱསི་བ་ནད་བཞག་ནས་འཕགས་ཁམ་ཡན་ལགབྱུརདབྲགམས་ཉེས་གཉིས་པྲདིམ་མད་པནས་བཟུངཟྱར་པ་ཆོས་སིན་ིབརན་བཟོད་པ་ཡིན་ཡུ། 
£) དདི་ལྟར་མདོ་ཛུཅྒྱན་རྱིདགེངས་པ་ལྟར་ཆེ་འཟིང་ཆུང་གསུམ་སེ་སཾ་ལའང་ནང་གསེསགསུམགསྲམདུ་མྱེབས་དགུར་འགྱུར་བའི་ཆུངདུའི་ཆུང་དུས་སགཉིས་པ་རྲིམ་མད་པ་ཧྟེཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཕའོཡ་ཉཱ་ཕྱཾན་པའོ། །ཆུར་དུའི་འབྲིང་གིས་ས་ 


སུམ་པ་ཞྭྱཊཱན་པ་སྟ་འཟེདཔཞི་པལོལ་ཉྱུ་ཕིན་པའི། །ཆུདུའི་ཆེན་པོསས་བཞི་བཞེད་འྲབ་བྷ་བཅོན་ཁྱགསི་པ་ོལ་ཏུུ་ཐུན་པའོ། །འབྲིང་གྱིརངངམསྔ་ལ་པ་སྦྱད་དཀའབ་སྟེབསམགཏནི་པ་འོལཏྱཱཧན་པའོ། །འྲའི་གི་ 
འྲཟིང་པས་སྤ་རུག་པ་མདོནདུུ་ཐུར་པ་སེ་ཤིས་རབྱ་ཏི་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །འྲཟིད་གིཆེན་པས་ས་བདནཔ་དིིདུ་སངའ་གེ་ཐབསྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པའོ། །ཆེན་པའྱིརུརདས་ས་བྱ་དད་པ་མ་གཡེབ་སྟེ་སྟེབས་ཀྱི་ཕའཁ་ཉིུུན་པའེ། །ཅེན་ 
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:)༄༅་། །པོའི་འྲཟིང་ཞིས་སདགུ་པ་ལེགས་པའྲི་བྲ་གས་ཏྱེ་སྐན་ལམྱ་ཐེ་ཕ་འེལ་ཏྱུ་ཐུན་པའེ། ཆེན་པའིཆེན་བས་སཅུ་པ་ཆོསྱིཟུན་ཉི་ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་པ་ཟོལ་ཉྱུ་ཡིན་པ་ཐི་སབྱརའི་འྱཐར་འདིདུ་བརི་བ་ཡིན་པས་བྱརྡ་རུབ་སེམས 
¦ དཔ་འདང་མཚུངས་ལ། དེའེངང་ཆུལ་ཤིརྒྱདབླ་མ་ལས། ཐུདུཆུབ་སེ་མསདཔའ་ཆུལ་འདྲིནི། །རྗེས་ཐེབ་དེབཞིན་གཤིགས་རམསདང་། །སེཨས་ཅན་ཡང་དགྲ་ཐབ་ལ། །འཇིགཉིནན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དྷལ་མདྩཾཊི 
@ མརྣུཡ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བཟླང་མྨིག་རྗེས་རྨྱ། །ཁྱད་པའགང་ཡཾནསངསརྒྱསདང་། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ཁྱུད་པར་ཉིད། །ཅེས་བྲཾན་ལས་༠ྱིའྱེད་ཚུལ་འདྲབའི་ཚ་ནས་སམས་ཅན་སློལ་བ་ལསངསྣ་ཅུས་དདྱ་བུགས་མཆུངས་་ 
པར་སནྱཀང་། དེནདུ་བཱ་བ་དང་ཐིད་པ་གཉིས་།ཁྲི་སྐནས་སངསྤྱ་རུས་ལྷག་པན་སྲ་དུལ་ལ་སགས་པའིདཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏནྱ་བཱི་འུད་པར་ས་གཉིས་པནས་བཟུང་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱར་བག་བྱཅག ་པདཙིག་མ་རེའེབཞིན་སེོདའ རཾ 
 དྲུག་བའི་ནུས་པམདོནྱདད་ཡོད་མདནི་ཝར་ཆུར་དངྱབ་བནྱ་སི་དཔེས་བགད་ཟིནཏེ། །བཞི་པ་མི་ཐབ་པའི་ལམ་ཁ་ཆེ་འཐིངྱརར་གྲསམྱྱིདྱབེབ་ལསདད་པྱ་ཆུརདུའི་ནལ་འྱབེརནི། དེཉིད་ལས། ཇན་འདུན་རོལ་བའི་ཟོ་ཟདམཉམ་རེས་ཁེར་ 
' ཡུག་འྲརསཿ གཉིད་དུས་འྲགཁ་པའྲིའིམ་ཕ་མེ་ཡོད་པ་ནིཿ མཾསེབྱ་ཆུང་དའི་མ་འྱབོར་ཞིསྦབ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་ལམ་ཞེགམ་ནམས་ས་རེས་ཟོབཀྱིར་ལ་ལ་བསད་ནམསདང་ལཾ་ཤིས་ཊི་ཚོགས་དཔནརུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ 
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མྤ ཅུལས། འདོད་ཁའི་ལྟ་བ་ལ་དིག་གི་དངོས་པོས་རྟགཏུ་བཟེད་པ་ཟུར་འཇུག་དང་། གཉིས་མེདདང་། བོདྲ་བལ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པའིཁས་ལེན་མཐའ་དག་རང་སར་ཞིག་སྟེད་ལྟའི་ཤེས་པཟམ་ཉམས་ཤིང་མདོག་མ་བསྒྱན་ལ། ཟློས་ 
„མཐུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱཾང་བེར་བསྒེམ་ཊྱརྣུལ་ཙམ་མེ་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་གད་ནས་རྙེད་མཉམ་པའ་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་གད་ནས་འཚོ་ལ། ལྟ་བ་བཟད་པོ་ཤུབས་ནས་དོན་པ་ལ་དྲན་པས་གད་ལ་འཛིན། ཡངས་ཡུལ་ 
¿› ཆེས་ཉིདདུ་སེངབ་ལ་ཡེད་ས་མཁནྲསསྦབད། གམས་བོར་བྒ་མཏེགཏད་པའམསས་པངབ་འང་བ་བདདནས་བཟ། འཁེད་འདསྱྱིངཆ་དི་ལྟར་ཤན་ཡང་ཞེན་མདོ་ལྷུྲ་གུ་བཏུ་མུང་བ་ལྲ་དན་པའི་སེ་པ་གད་ལ་འཛུགས། 
༧ སྣོམ་པའིཞེ་འདོདྲ་མངནས་ཞིག་པས་གཞག་པས་ཆེགཤོ། །དཇེག་རྒྱུནི་མེདདེ་ལྷུན་རུབ་ཏུ་འདཱགྲ་གོ། །ཡོད་པནི་མ་ལགས་དེས་བཟུང་དདྲ་ཝལ་ལ། །མདེ་པནི་མ་ལགས་སངསྐྱ་རུསིདགོངས་པ་ལགས་ས། །ད་རེས་ཊོང་ཆེན་རབའྱབཿ 
༧ ཀྱིབུ་རྒྱུད་དུ་མེངབས་དང་ཉིད་གཅིག་པུན་ཟྲག་ཕུགནད་དུ་ཆིག་དགོད་ཤེད་ནཾས། ཨ་མལེཧོ། ཨལ་ལཉ ཨལ་ལཧོ ཞེས་མགནཔ་ལངས་སྦྱེདཀྱི་འཁོར་ལའརརབནུངས་སོ། །དེན་མོངས་ཆོག་ལ་ཞིན་པ་ཁྱད་ཅག་གིས་བལས་ནད་ཤད་གིལྟ་བ་ཨི་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ལེས་ཡེདད། །བན་པོའི་ལྟ་བ་ཡཾན་པ་འྲད་དགོངས་པ་ལོས་ཡངདོ། །གཅེར་བྱརུང་འཕེན་པའྲིགུབ་མཐའ་ཡིན་པ་འྲདྲ་ནམ་པ་འདུག་གོ། །ཧེ་ཧེདབ་མ་རབ་ཏུམིགནས་པ་ཡར་འདིགར་འདྲུག་གེ། །ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པྭ་ཟོ་ལས་ ་ 



















༠། །འདམས་པ་ཡད་འདིགར་འདགགོ། །རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་ནམ་དགྱང་འདིགར་འདུག་ག། །གཞི་མདྱ་ཙྲ་བཁྱབ་གདོན་ཆེ་ནྲནལ་འྱབེར་པའི་སུར་ལ་ཞུགསནས་ཅྱི་བེདམི་གདའོ། །ཐུནགཞི་འྲི་ནམ་གིས་ཆོས་ ་ 
¦ སུར་ཐིམ་པའི་སྨྱོན་པ་ལ་གཟཞ་གཏདཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པ་མ་ལགས་པས། བུ་རྒྱདད་བྱེད་རྒྱ་མེད་པཞིང་ལ་འདར་ཉ་ཁྱབས་ཏེ་བསད་པས་ཡུལ་ཝའིརངགདངས་ཊི་ཤེས་པྲཔ་མོད་ཉིད་ཡིདྱ་ཀན་མ་པར་ཤེས་པདང་འྲེསནས་མི་གདའོ། །འཅེས་པདེ་་ 
་ཱ སཱར་ཡད་གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེསྱ་ཊྱཔཱབས་སྭ་རུད་པ་ལ་ཆེས་སྣའིའཾདགསལྱ་སི་མར་མ་རང་འབར་བས་དངས་ཞིནྱ་ཆིས་ཕྦྱོ་ས་པ་དད་བྲལ་བར་གནས་ས། །དྷེལ་ནའདྭ་ལག་མཐོདགསལ་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་བྱར ཡ་མ་རྫོགས་པས་སརྱ་ི་ཀུན་གཞིའིྲིཟུསས 
༧ སུ་འཐུམསནས་འད་གསལྱཧཆམར་མེ་དེ་ནི་ཤིནས་མ་འདུག་གོ། །དིའྲི་ཚ་ཡིདཔིས་ཁོ་གཅིག་པར་ལངས་ནས་མིཡམ་རྱི་ཟར་བེན་ག་ལ་བ་དེརྱ་ཕིན་ནས་བྣདབ་དཀའ་དམར་སྷ་ཚོགསིས་བླསས་པ་ཞིགྱ་བུདབས་འགཁུལ་པའི་ཆ་ཤས་ཤིགད་རུང་་ 
དུགགཾ། །ཞེས་དད་ཉིདྱ་ཉིས་དི་ཝར་མཐེདབའི་སེད་ན་ས་མང་ཚིག་གི་སྲད་ངས་ནས་གསལ་ལ་དྭབདས་ཆེ་བར་བཤད་པ་སྟེ། མྨ༔མང་བས་སམ་མདྦ་རཱར་པའི་མ་འདོགས་ཙམ་ཆ་མཚུརསྲ་སྭ་ཐཱར། གཉིས་པམ་ཐེབ་འཟི༽་པའྲནལ་འྱབོད་ 
¦ རྐ དེཉིད་ལས། ཉིནམཚན་ཐུན་ཏུ་འོདགསལ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཉྱུ་ཐུརཿ གཉིདྱ་ཊིའེདགསལ་ཝ་མཉམས་མུ་ཤརབ་ནིཿ མཾསཟ་འཐིང་པོའི་རྣམ་ཞྱའོར་ཞེསྱྱབདེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པ་ཁ་འདྲི་གད་འཆདདོ། །ཉིན་ལེང་ལ་ས་མ་ལས་ 
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.༄༅། །དེབྲ་མེ་སྦྱཀར་འདྲེས་པ མལགས་པས། །དའི་མནདག་ལ་བཅོས་བླས་མྱབེད་ཅིག །ཐབས་ལམྱ་སཾ་བདེ་བའི་འོད་གསུལ་དང་། །ཐེདྲ་དལྱ་སཱི་སངབའི་ཞད་གསལ་གཉས། །འདིད་འཆད་པའྲི་གབས་སུམ་ ་ 
བབས་པས། །མ་མཁའ་འཐོའི་ཡང་ཏིག་དེལ་དིས། །གསུམ་པ་མསབ་ཆེན་པའྲིན་འབྱར་ནི། དྱི་ཉིད་ལས། གཉིས་སྣང་ཤེས་བྱའི་རྲི་མ.ྲམ་ད་ཟད་ཅང་ཿ གཞིདང་ལམྱཿ ཞུད་གསལགཅཾགྙཊུ་འཇེ་ས་པནིཿ མ་ཡེ ནཱ 
འནལ་འྱོར་ཞེ་སྱ་བ་དེཅིད་ཡིནཿ ཞེས་པསྤྱའི་སྣངབའི་ཕལ་ཟད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཟད། ལས་དང་བགཆག་སྱ་ཀྱི་མཐའ་སེརས་ཏེ། གདེད་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས་འཁོན་འདསཿབོས་ཟླ་མཏགས་གད་། འྱའུལཝལྱགས་ 
ཚམས་ཁས་ཞདས་པ། ཅི་ཡད་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡངྱ་བར་འཏུབ་པ། གཞིཐགཞནས་ཆོསྤྲ་རུག་གིས་སངསྤྱ་རུས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཞེད་གསལ་་གྱི་ཕུབས་རང་བཞེན་གིས་ མུ་པར་དག་པ་དེའི་དད་ནུད་ལའི་ལམྱི་རིག་པ་བཟང་ཉོག་དན་ཏོག་ཡུང་མ་བསྟན་ 
སུམཀའི་སྐྱེན་ཡོནདགགསྒྲུབ་ལས་འདས་པནམམཁའ་དུངས་པའྱི་ཀོང་ལྟ་བུའདིའྲདེས་པས། བླྲསམྱཊའི་ཆོས་མད། ཟརདརྩ་ཟིརིས་མད། ཡིན་མནྱསི་རིས་མད། ས་ཁམྱ་པི་འཕར་མེད། སྷུ་གྲསམ་འདུ་འཐ་མེད་པའི་ངདདུ་ 


མཚན་རིས་མད་དུ་ལབླཟས་པ་ཞིག་ལ་ཟེན་བགདའ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་མྡེ་ལསྣ་ལུནྲ་གབྱསི་ཉམ་སཏིརདེ་འཛིནྲ་བན་མཚམས་ལས་འདསཔ་ཞེས་འཆད་ལ། མྲདྭ་མཱཔའྲི་སེམ་མ་ཆེན་པ་སཾ་མནངག་དདོས་ནི་ཧད་ཏིན་གི་དགེངས་པ་ 
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དང་སྣྱར་ནས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་ཅུད་ཟད་ཡོད་པད་ཤེ་སདགེས་ས། །འདྲི་ལྟ་བུའི་དགངས་པདྲེ་ས་ལ་མདའནྭ་གུབ་ཐེབ་ཆེནཔ་ནམས་ལཞང་མནལ་ལམ་བུང་བའི་ལྱ་ཆུས་འདུག་པསྐྱ་རལ་དབངམཚོ་སྩེ་སརྡེ་རྡེདང་། པཊ་ཆེན་བིམ་ལའི་དགངས་ 
ཿ ནི་ཊོད་ཆེན་པར་འཁུལལབན་རྟགས་པསྨྲརནྣ་མམྲ་མ་ཅོར་སཱ་བ་ནམས་སཱ་ཐག་མཆོད་པཞི་ཅལ་ཅོལ་ཞད་གདད་མྱ་མ་བར་བག་ཡད་པར་བྱ་སིད་ན་ཅི་མང་སམ་པ་ཤར་ཏེ་ལི་གར་འགོད་པའང་ཐལ་ཡོ། །སྭབས་འདི་པརྱ་བུན་ཐེག་པདད་བསྟུན་ 
› ༈  ཝེབ་ལམ་བཞིར་བསབྱ་ཐའི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་བས་བདས་ཏོགསའི་ཡོན་ཏནམ་ལས་པ་མདཾནདྷུ་ཇུར་ཏེ། ཟིན་ལས་ཕནྲ་སམ་ཚོགས་པས་འཐེབམཐའ་དགྱརངྱ་རུབ་གྲསམ་ལ་འགེད་པ་སྟེ། དེའི་ངབོའི་ཉེནི་ཁདནྲིགགྱསམ་ 
/།ཡཾན་ཁ། དང་པོ་ཆོསསུ་ལ་དྲབིན་གཉི་སྲས་ཡོད་པས་ཝརླ་སནྱ་བེནྱ་ཀི་མཐར་བཤད་ཟིན་ལ། བརྗོད་བྱུ་རུས་པནི་མངོན་རྟོགསྐྱ་རནདང་། རང་བཞིནིྱ་གི་ནམདྱབེ་ནི་ཉུན་མྱེན་སདསྐ་རུསགཉིས་པས་གསར་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པྱརྒྱ་མཚོ་ལྟ་རླརད་པྱད་ 
གྱསུམདག་པའྲིཟུ་གཟིདས་ཧིསབནལ་ནས་བཤད་པའྱི་བུདབདག་འདྲསྨ་སླེས་ཅི་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལདས་སྐུ་ནི། འཁནབའི་ཆ་གུན་གཞི་ཚོགས་བྱརདདང་བཅས་པདྱཟིརསྲ་སནུབ་པས་ཆོས་སྣུ་དངད་བགཅིག་ཀྱང་། སྣདཆའི་ཡོན་ཏན 
མ་ལུས་པ་ཐོགས་ཏེདེས་པ་ལདང་ཁ་སྦྱེན་ཡན་ཁག་བརུན་ལྡག་གྱིཚུཡ་གྱིས་རྟག་པརྒྱནདུ་འཞུགས་པ་སྟེ། དེ་མདེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ེས་པ་ཞེག་མན་ལྷུག་པེ་བཀོད་པར། སྟེན་པ་དེསཔ་མཚནདཔ་རོགས་པའི་ནམ་པར་སྣད་མཛདཁྱིས། 
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རྨ གར་ལབླནོས་པ་ཞིགགི་མས་ལིན་ཡ་ཁག་བཅངས་སུཧད་པ་ཞི་ གལ་མལ་འྱཅོར་པའི་ཝམ་ཡཾན་པས་ཕར་ཕིན་གཞུང་ལགས་པའི་འགལྦྲ་ཐུབ་བརལ་བརྟག་གིཏོག་པའྲིད་བདང་། ས་ཡམྦ་ཧིགཟེ་བཏྱུ་རཱད་པའི་པལ་བམཐའ་དགམས་ 
སོལ་བའྱིནོ་བདྱེ་ནུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ལགས་ས། །དྷེལནའང་གཞུད་ལུནས་པར་རོམ་སེམས་ཆེབདག་གསྡརྡྣ་རེབིག་པའི་ལམ་ལ་ཡིདགཉིས་ཟ་བའི་ཅཅོའི་འགལ་སྨེགདང་ནལ་འྱབརཔས་ཁམྱ་བི་གནད་རར་ཟད་ཙམ་ཡད་མི་ཤེས་པའདགས་་ 
ཚོ པའིཉེས་པ་འགེགས་ཐུར་ཕ་དོལ་བྱིན་པའི་ལམ་ལ་གམ་པའིའདེགས་འཇོག་ཅམ་ཡདབསྦྱར་མ་ རྒཧེབོར་ཆི་ནརིག་པའྱི་གྭྱཐིསྣ་ནམ་པརདྱྭ་པད་ནས་དབུ་མའི་མ་མདུདྲགོལ་བའི་ལག་ཇེས་སྱུ་བས་པ་ལགས། སར་མས་པ། དྷིལནྲ་རི་ཚིག་ཞོད་ 
# ཟེར་བརྱ་པ་ལས། །ལེགས་འརས་མཆིད་ལན་པྱད་དཀར་པནི། །དགེས་འཐེལ་མད་པའིངག་གིས་བྲཝགས་པ་མན། །དེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕཾ་ཉ་ཡེན། །ཤིས་རབ་གསུམ་ཆྱྲིལས་སྟེབས་ཆེ་བའི་མཁསྲ་གབྱ་ཐོང་ཆེན་གཟིམས་པ་་༥ 
*ཾ ཡས། །མདོ་ཝགས་གཞུད་ལ་ནམ་པདདྱབེནཔའི་སར་རོག་པ་ཤེསམིག་ཆུམ་ལ། །ཟབ་དངྱར་ཆེའི་ཆོ་སྤ་རུལ་གནད་ལ་རོག་བཏགས་འགལ་འྭ་བྲི་ཟུབ་མཐའ་ཕས། །ནེར་འཛེནབ་མའི་ལྟེབླསྨྲམ་ཚང་སདོན་ཨན་དག་འདྱིངས་ས། །ཐོས 
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